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Att leva tills man dor. Det ar en konst att klara det. Man har sa mycket mot sig. Doden till
exempel.

Jo, jag ar allvarlig. Det var nagot de sa pa Rapport som startade min tankeverksamhet. Att
manniskor bor fa leva tills de dor. For sa ar det inte i dag. Vi vardas ihjal. 80 procent av manniskor
i livets slutskede vill fa d6 hemma i sin egna miljo. Hur manga &r det férunnat? Atminstone finns
den mojligheten har i Kristianstad. KVH heter det. Kvalificerad vard i hemmet. Det har blivit
mycket populdrt och jag ser att det verkligen behoévs. Bara en sak gor mig valdigt skeptisk. Det ar
gratis for vardtagaren. Vi ger mer vard an vi drar in. Visst ar det hemskt att prata om pengar i
sadana har sammanhang, men pengar ar viktigt for att kunna fortsatta bedriva en vard som sedan
tidigare gar pa kna. Nagra statsbidrag far vi ju inte, vad jag vet. Sedan finns det forstas en sak till
som oroar mig. Personalens arbetsférhallanden. Hur latt ar det att komma hem i ndgons hem och
varda nar inget ar sjukvardsanpassat?

Men det var inte gnallig jag skulle bli. Det var om vard i livets slutskede (palliativ vard) som jag
skulle skriva om. Hur viktig den ar. Bade for den sjuke, men ocksa for de anhériga. Tank att veta
att man ska do. Jo, alla ska d6, men att veta nar och hur. Att veta att man har en dodlig sjukdom.
Man lever sitt liv efter basta férmaga. Plotsligt en dag far man en dom i form av en diagnos vars
utgang ar given. Vad gér man da? Jo, de flesta slutar leva. Satter livet pa pausknappen i vantan pa
det oundvikliga. Man hamnar i limbo. Eller i ett vakuum. Kalla det vad man vill.

Hur finner man livskvalitet i ett sddant lage? Ingen vill val bli en levande dod. Livet ar inte slut
forran det ar slut. Manga kan finna den livskvaliteten. En del av det &r att fa vara hemma och
slippa sjukhussangen, éverbelagda sjukhussalar, stressad personal o0.s.v. S& mitt tips ar; gor KVH
till en landsomfattande nédvandighet! Jag vet att det redan finns pa manga platser. Och de 6vriga
20 procenten? De kdnner trygghet i att fa bli omhandertagna pa ett sjukhus da de kanske inte har
nagon i sitt hem som finns till hands.

Snabba kast...

Om nagon undrar hur det ser ut nar jag far ett hjarnslapp sa far ni kila éver till Teas dagbok. Dar
finns en illustration... Sa sant, sa sant...

Jag har lagt mina favoriter i ett popup-fonster. Nagra har tillkommit, nagon har fallit bort. Och sa
har jag skaffat nya farger har igen. Och lagt ut en varningsskylt. Kan JOhan ha en
nyckelhalsmarkning sa kan jag ha en varningstriangel! *asg*

Varfor ar man fafanga? En karlakarl luktar skit, slapper vader fritt, rapar, kliar sig i skrevet och har
aldrig rena klader pa sig. De ar ett utdéende sldkte. De borde kulturmarkas. Dessa man fick ju
ocksa kvinnor, eller "tog sig kvinnor" kanske man ska skriva? Men vad hande? Ska man skylla pa
70-talets mjukisman i plysch? Att den dominante hanen dvertog? Atminstone hinde nagot, for i
dag ar vi man sa otroligt fafanga.

Tappar vi ett harstra sa springer vi pa apoteket och koper Regain. Eller gér en hartransplantation.
Borjar magen puta utat koper vi en gordel, genomgar en fettsugning eller skaffar Xenical. Vill inte
"lileman" gora salut langre sa koper vi malda renhorn, vakuumpump eller Viagra.

Men vi ar inte bara fafanga. Vi ar desperata ocksa! For vi skaffar alla alternativen pa en gang som
jag precis raknade upp. Men nar jag tanker efter... Vada "vi" man? Mannen tillhér den generation
som kom fore mig. De som i sin desperata jakt springer runt pd dansbandsbanorna och krogarna.
Och raggar. Kata, brunstiga hanar. Spratter som tupp i honsgard. Bestiger kvinnor i parningsdans

uppa dansgolv. Fy f*n... snart 4r man dar...
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Vad &r da jag som inte ar en man pa ovanstaende premisser? En mes, antagligen... Den "skitiga"
typen av man (som luktade illa) dr antagligen vinnaren. For han hade en egenskap som jag tror
dagens man saknar; trygghet i sig sjdlv. Har man det sa &r man man. Och inte behdver man lukta
illa for det. Fast samtidigt tror jag yngre man av i dag (som jag sjalv *asg*) kdnner trygghet i storre
utstrackning an de lite dldre mannen. Deras varldsuppfattning har nog dndrats en del de senaste
artionden. De har sett unga smarta tjejer ta till sig sina sjalvklara rattigheter i arbetsliv och rent
socialt. Sadan kan férmodligen knacka man fran den gamla skolan. De har inte langre 6vertaget i
samma utstrackning som forr. Det dr da de "maste" borja konkurrera mot andra mén och framsta
som Guds gava till kvinnorna. Eller nat... Nu spanar jag bara... Men har jag réatt eller har jag ratt?
Nagonstans finns dar sakert ett korn av sanning i mina pastaende...

| morgon ar det arbete igen som géller. Mina helger ar underbara eftersom de alltid varar i tre
dagar. Och jag ska bara till jobbet tva ganger denna veckan. Och sedan har jag en tredagarshelg
igen. Och varfor berattar jag detta? For att jag vill gora er sotis...

2000-02-01

Ibland tanker jag "Gud, vad jag ar pervers". Den insikten har jag fatt pa senare tid. Star i
koksfonstret halvnaken och tar sprutor, satter kladnypor i huvudet och njuter och sa vidare. Men
fragan ar kanske om det ar NI som ar perversa. Som vill att jag satter upp webbkameror for att
féra ut mitt liv éver det varldsomspannande natet. Fast s& "spdnnande" ska vi inte ha det! An i
alla fall... *asg*

Jag forstar mig inte pa grannen. Varje I6rdag klockan 23.30 borjar han (och flickvdannen) testa
sangens fjadring. Ganska onddigt att testa det varje vecka med tanke pa att jag ocksa hor att
fjddrarna borde smorjas. Kanske de behéver hjalp? Kanske jag skulle ringa pa nasta l6rdag?
*jontas smorjer in sig i vdldoftande oljor och traskar upp och ringer pa*

Hm... varje l6rdag, bara l6rdagar... Kallar man sadant for tradition, éverdrivet ofta eller
uppoffring? Hm... Inte spontanitet atmistone... Hehe... nu sitter alla mina ldsare och rannsakar
sig... "bor jag granne med Jontas??"

Om man skulle satta in en kontaktannons? Sa spdannande det skulle vara! :-)Inte for att jag letar,
kdnner behov eller ens vill ha ett forhallande. Bara for att kolla marknaden, sa att saga...

Men vad skulle jag skriva i kontaktannonsen? Far rannsaka mitt inre och komma med nagot...
*funderar hart*

Galen skaning séker likasinnad med hjdrtat pa rétta stéllet fér msesidig kdrlek som ska vara fér
alltid. Bér dela mina intressen fér offentlig blottning, klddnypor och avsky fér dansbandsmusik.
Utomldnare inget hinder. Svar till "Mét varen med en klédnypa".

Men vem i helskotta skulle nappa pa nat sddant? Darfor tror jag att jag far leva mitt liv
solo... Ingen delar mina intressen... *snyft*

0Ojda! Det borjade nastan likna ett hjarnslapp. Jag ska inte sticka under stol med att jag blev
inspirerad i dag till att skriva lite om Pervo-Jontas ovan. Det var underbara Asa som skrev lite i
samma banor som mig i dag. Dessutom sag jag nagot markligt hos henne i gar. Mitt tavlingsbidrag
hos henne verkar ha kommit pa en delad férstaplats?! Fast det vagar jag inte tro... Sarskilt inte
nar jag sag ovriga vinnare. N3, det maste vara ett misstag...

Valdigt sa stressigt det blivit pa jobbet? Jag har mer an vad jag hinner med. Roliga saker, men inte
sa roligt ndr man kanner att timmarna inte racker till. Fick latt panikkanslor i dag. Jag ska ju ga en
utbildning da jag nu ska vara klinikansvarig fér hemsidan pa Internet. | forra veckan sa de:
"utbildningen ligger pa landstingshuset" (som ligger ett par hundra meter ivag). Helt okej tyckte
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jag som har sa svart att ta mig nagonstans. | dag fick jag ett telefonsamtal om man tidigarelagt
kursen till nasta vecka. | Malmo!!! Jag sag de praktiska problemen torna upp sig framfor mig. Hur i
helskotta tar man sig till Malm&? Det fragade jag ocksa. "Ta bilen" fick jag till svar. Eh... jag har
inte kort bil pa tio ar, har kraftigt nedsatt syn och ar sjuk. Flardtjanst? Det ar det enda sattet for
mig. Men da maste man betala 30 procent av taxikostnaden mellan Kristianstad och Malmé. Tur
och retur tror jag resan kostar 3.000 kronor med taxi. Trettio procent pa det... Tag? Inte sa himla
latt och ger inga garantier for sittplats. Sta upp (mycket svart) i tolv mil? Naha! Men jag fragade
bossen som godkande att jag tog taxi. Eftersom det var enda |6sningen och da detta var mycket
viktigt for mitt jobb sa fanns det inget val. Eller jo.... jag fann en annan l6sning...

Vi &r atta som ska ga utbildning. Jag kollade in deltagarlistan. Himla tur! En till harifran. Jag
kastade mig pa luren, sa nu far jag samaka! *dansar lambada i ren gladje*

Stressen pa jobbet fortsatter gora folk sjuka sa de kroknar... | dag sokte en av kollegorna doktor
for utslag 6ver hela kroppen. Stressallergi! *suck* Ar ndgon frisk? Av detta blev det ingen
sjukskrivning. Doktorn ville det nar hon horde vilken arbetsplatsen var. Jo, vi har nog ett rykte...
Overbelastade, utarbetade och sjuka av det. *suck igen*

Antligen! Ally McBeal hade sdsongsstart tidigare ikvall. Kanske jag ska vara forsiktig efter att ha
sett det avsnittet? Inte 6verdosera for mycket Barry White-musik. Som insatta vet sa hér John
alltid Barry White sjunga, nar han "ska till det" med kvinnor. | dag blev det kanske for mycket.
Istallet for Nell sag han Barry White i sdngen. Ack, ja... Tror visst manusforfattarna till den
teveserien har samma typ av hjarnslapp som mig...

2000-02-02

Varfor har jag sa stora fotter? Till vilken nytta? For att man ska kunna hana mig pa jobbet nar de
ser mina skor? Trots att jag har sa stora fotter sa har jag svart att halla balansen. Brukar sta och
svaja som Jeltsin. Jo, jag har visst 47 i skor. Men egentligen ar det inte sa stort. Bill Clinton har
storlek 52, eller om det var 53. Stora man har stora fétter. Man med stora fotter har stor... Eh,
fint vader i dag?

Nu ar jag inte sa dar jattejattelang heller. Bara 183 cm. Sa jag ser inget samband mellan
kroppslangd och fotlangd. For de som ar tva meter héga brukar ha sma futtig fotter pa kanske 41
i skodon. Vilket borde gora att de faller som en fura nar det blaser ute. Ungefar som att stélla en
penna pa hogkant. Men det gér de inte...

Fotter ar konstiga... Sarskilt mina. Jag kan inte sdga att jag har sa stor kontroll 6ver dem. Som da
jag drar runt med skrivbord pa jobbet da jag fastnat med en fot runt ett bordsben. Efter en meter
brukar kollegorna skrika da deras skrivbord férsvunnit. Det dr da jag marker det hela. Eller som
den gangen jag rakade trampa en tjej pa foten nar jag dkte buss. Varfor skriker tjejer sa gallt? Och
varfor fortsatter de efter att man flyttat pa sin fot? Och varfor fortsatter de snyfta resten av
dagen? Ja, tjejer!

Fran mina fotter till ndgot annat sorgligt. Mina hander. De har svikit mig rejilt sedan jag
fick MS. Jag kan inte langre skriva for hand som jag gjorde forr. Att forsoka sig pa att
teckna och mala ar nastan 16jligt omaijligt. Men inte hindrar det mig fran att forsoka.
Resultaten blir sedan darefter. Jag gjorde ett sjalvportratt for nagon vecka sedan. Jag
ska ha den pa min "hjarnslappssida" nar den blir klar. Men héar &r en forhandsvisning.

En sak har jag inte vagat prova. Att spela pa klaviatur. Jag skulle féormodligen bryta ihop 2%
av att jag inte langre kan halla takten da inte fingrarna lyder mig. Jag skulle spela
mycket ryckigt. N&, da ar det battre jag later bli alla former av forsok.
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Och anda... jag har en drom om att ldra mig ett nytt instrument. Saxofon. Det har jag fantiserat
om i tio ar och kanske jag snart gor slag i saken. Dessutom onskar jag mig ett munspel. Jag kan
inte hitta det jag hade. Ett bra instrument som &r |att att spela pa. Man behéver ju inte anvdnda
fingrarna direkt heller. Racker om man ruckar lite pa huvudet i sidled som en uggla och flasar som
jag brukar gora i telefonluren nar jag ringer min 80-ariga granntant. *what a sexy babe*

Har sitter man och skriver en mycket viktig och tankvard dagbok. *ahum* Och genom vilka
sokord ar det da man hittar min dagbok genom AltaVista? Jo, som mansdominerat. Har jag skrivit
det i min dagbok? Kommer jag inte ihag. Sickan Carlsson! Jo, faktiskt. Henne har jag namnt. Det
motsatta konet. Vems motsatta kon? Intetsdgande. Vada intetsdgande? Min dagbok? Skulle den
vara intetsdgande?? Nanana... Forstar inte alls!

Jag kdnner mig aventyrlig ikvall. Kanner for att utforska det okdnda. Kanske man finner nagot
intressant? Ska pilla mig i orat...

2000-02-03
Kristianstad - bussolyckornas stad. Typ. Eller nat...

Forra aret holl en buss pa att hamna i stadens kanal. For att citera min morgontidning: "Foraren
hade gatt av for att sla av och pa datorn genom en lucka pa utsidan". Jo, dagens moderna bussar
skots av interna datorer. Och som vilken annan dator som helst sa kan den "hdanga" sig. Sa vad
gjorde chaufféren? Jo, han stannar bussen, med passagerare i, gar ut och startar om datorn. Det
innebar att bromsen slappte och dérrarna stangdes. Och bussen bérjade rulla baklanges mot
kanalen med en springande chauffér jamte bussen. En passagerare lyckades bromsa bussen.

Men sd i gar... Bussarna kor in i sma fickor intill en vantsalsbyggnad, eller vad man ska kalla det
for. Glasvagg. Skenande buss. Buss penetrerar glasvagg. Vantande passagerare flyr skrikande
samtidigt som en stortskur av glassplitter skoljer 6ver dem. Ingen skadad.

Det har sina risker att aka buss har. En gang tvarnitade bussen sa en aldre kvinna for genom
bussens mittgang och kraschade med huvudet i framrutan. Eller den gangen da bussen gjorde en
omkorning och drog upp sidan langs en bil. Eller da bussen korde ner gatuskyltarna da de stod
ivagen pa refugen. Sa varfor klagar jag pa flardtjansten egentligen?

| dag traffade jag en vdan som jag inte traffat pa tio ar. Av en handelse sprang vi pa varandra pa
jobbet. Trevligt och kul! Ganska konstigt... Jag larde kdnna henne under min "komvuxtid". Kan val
sdga som sa - flertalet av de jag gatt pa Komvux med har jag nu flera ar senare traffat pa
sjukhuset. For de har fatt jobb inom varden. Undrar varfor vi gjorde de valen? Vi hade ju alla
moijligheter att soka precis vad vi ville inom hogskola och universitet. Och i slutdndan sa valde vi
varden...

Ack, vad jag blev sémning. Tror jag ska g& och vila mig en stund. Ar "I4tt" utschasad efter dagens
arbetsinsats. "Latt" ska man tolka som "sa in i helv***",

2000-02-03
Dagens andra dagboksanteckning? Tanka sig...

Varfor far man inte ha rynkor? Varfor ska de bekdmpas? Jag tycker rynkor &r vackra. Ja, forutom
om de ar framkallade genom ihardigt rokande. Da ser rynkorna mer ut att hora hemma hos en
bulldogg pa daligt humor. Nej, rynkor dr ndgot man fortjanar. Vilket kanske inte 1t sa kul. Vad jag
menar ar att rynkor hor alder till. Asch, det |4t inte heller sa kul. Hm... hur ska jag forklara det?
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Rynkor visar att man har leeevt. Och varfor ar det kvinnor som ska bekampa sina rynkor genom
diverse kramer? Atminstone dr det dem tevereklamen vénder sig till. Det enda man ska bekdmpa
i tevereklamen ar sina sura magbesvar. Jag har inget mot rynkor, varken att sjalv fa det, eller hos
andra. Forresten... finns det nagot vackrare an skrattrynkor kring 6gonen?

"Alla téser ar mina fjallor" sa jag nar jag var liten. | dag ar ingen av dem under sextio ar (men inte
heller 6ver 75 ar). De har rynkor. Men de ar fortfarande mina fjallor! Hm... sdger man fjallor nu
for tiden? Enligt ordboken sa ar det alderdomligt och betyder flickvdnner. Om nu nan tvivlade pa
det. Jag har alltid vurmat for mina fjéllor. Och det har varit 6msesidigt. Jag har alltid umgatts med
dldre kvinnor. Eh... alltsa... bara umgatts. Vad vill jag sdga med det? Inget. Fakta. Och jag skriver
for att jag inte kan sluta...

Jag ar emellanat rejalt gnallig och manga ar det pa natet ocksa. Sa darfor vill jag klart och tydligt
sdga att jag ar lycklig. Jag &r glad, har roligt och ar lycklig. Far man kadnna sa? Eller ar det osvenskt?
Kanske lite Jante dver det? Men, men... Ar standigt s tacksam och tycker att jag har sadan tur.
Okej, att allt inte ar guld och grona skogar eller en dans pa rosor. Men grundkanslan ar lycka och
tacksamhet. Kdnner ocksa en gladje 6ver alla ni fina manniskor som finns pa natet. Jag ar nykter.
Sa ni inte inbillar er nagot... *asg*

Trakigheter ar det ofta pa mailinglistorna jag ar med i. Déar finns alltid nagot rotagg som forpestar
stamningen och som gar till personangrepp. Efter ett tag brukar de bli portade och utkastade,
men da ar stamningen redan foérstord. Det blir sddant uppror hos alla. Av den anledningen skriver
jag inte inlagg pa vissa listor. Kanske man borde ta steget och avsluta sin medverkan pa de
listorna? De ger ju inget. Synd om listdgarna som lagt ner sa mycket tid och engagemang.

Jag ar dalig pa att ge komplimanger. Jo, komplimanger och uppmuntran ger jag mycket pa natet
men inte "in the real world". Vet inte varfor. Radd for att uppfattas som om jag har nagon
baktanke, kanske? Daremot sa far jag komplimanger nér jag ar pa arbetet. Det har borjat forst
sedan jag blev sjukskriven. Eller rattare sagt nu nar jag kommit tillbaks. Om hur roligt de tycker att
jag kommer, att jag hjalper till, finns till hands, att jag avlastar, att jag staller upp, att det aldrig
gatt annars, att de saknar mig de dagar jag inte ar dar. Visst ar det jatterart och rérande? | borjan
sa jag bara "dsch", blev generad och gick undan. Nu blir jag glad och sager tack, men kdnner mig
forvirrad. Varfor betonar man sd mycket om att jag ar en klippa? (Sa sager de) Och att jag ar en
dngel och parla. Nu borjar jag istallet bli smatt nervos. Hur ska man ta en komplimang?

Snart ett ar av dagbok. Tank vad tiden gatt fort! Kanske man av bara farten fortsatter ett ar till?
Jag har dock sma, sma misstankar om att det kommer att bli en varannandagsdagbok (gu' vicket
langt ord). Men inte &n pa en manad. Far val se. Tittar man pa de andra som skriver nadtdagbocker
sa brukar de ge upp efter tva ar. Da vill jag inte vara samre. Men jag lovar inget!

2000-02-04



JONTAS.COM — FEBRUARI AR 2000

| gar fick jag sadan lust. Kande lustar. Till att shoppa, sl6sa, inforskaffa nagot
riktigt onddigt. Jag hdngav mig at mina nyvéackta lustar. Jag kdpte en sax.
Onddigt? Ja, om man sedan tidigare hade fyra saxar kan man ju undra vad jag
ska med en femte till. | och for sig kan jag ju leva lite farligt och springa runt allt
vad jag kan i lagenheten med saxarna, snubbla och skada mig. Hm... det skulle
vara en syn... Jag, med kladnypor i huvudet, utan kalsonger, med en spruta i
ena handen och en sax i den andra, en fredagskvall. Jag har atminstone min
mentala halsa...

Du milde vad Sydnytt ar bra! Ni skulle bara visst vad ni missar som inte far in
den lokalsdndningen pa teve. Jag satt helt fascinerad ikvall och sag ett langt
reportage. Det ar inte mycket som visas pa teve som fangslar mig. Mannen de
intervjuade hade en stor snorkraka pa nastippen. Undrar vad reportaget handlade om. Det
uppfattade jag aldrig.

® | The Fool &

Vad kannetecknar en kriminell typ? Har han ett orakat och ovardat yttre? Nej. Bryter han pa
malmdodialekt? Nej. Har han tatueringar? Nej. Har han Bjérnliganmask for 6gonen? Nej. Har han
kofot i bakfickan? Nej. Vad ar det da som kannetecknar en kriminell typ? Jo, det vet jag! De har
taskig kladsmak.

\Vada taskig kladsmak? Jo, de vet inte hur man anvédnder kldder. Som t ex da de
ranar postkontoret. Vad gor de? Jo, de trar pa en strumpa 6ver huvudet. Eh,

b halla?! Strumpor har man pa fotternal! (om man inte gor ett barnprogram pa
eve om Lillstrumpa och Syster Yster) Men det ar bara nar de "arbetar" som de
¢ ‘Bhar strumpor pa huvudet. P4 sin fritid har de jackor pa sig. Over huvudet. For
iBldet har vi vil alla sett pa teve? S& fort de visas i bild s& har de en jacka
#hangande over huvudet. Snacka om missuppfattning! Och det ar darfor jag
ycker det dr sa markligt. Det ar ju bara att skicka ut en piketbil och plocka upp
Balla typer som gar runt med jackor hiangande 6ver huvudet. For de &r ju
kriminella! *nickar sanningsenligt* Gu' va' ja' é smart!

Jaa... vad sdger man? Magnus har lagt ner sin dagbok. Temporéart? Hoppas sa. Vill inte forlora
annu en favorit - pad mer an ett satt. Min van.

Ett par ord fran teven flaxade forbi mina 6ron i gar kvall. "10% av alla
flickor/kvinnor och nagra procent av alla pojkar/man har under sin uppvaxttid blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp/incest". Ord racker inte till. Upprérande. Undrar
varfor det ar pa detta viset? Och vad gors? Men allvarligt talat: jag forstdr inte.
Verkligen forstar inte. Varfor man utsatter nagon annan for 6vergrepp.

Jag fick fragan i gastboken hur Aleister Crowleys Thoth Tarot sag ut. Sa jag prydde
dagens dagbok med lite bilder darifran. Varje bild ar en lank till sitt stérre jag.
Konstverk! *ler*

2000-02-05

Jag gjorde nagot valdigt jobbigt i gar. Jag lyfte telefonluren och ringde. Inte bara ett samtal utan
tval Ett tredje, till friséren, pallade jag inte med att ringa. Har jag telefonfobi eller telefonfobi?
Vet inte varfor jag har sddan motvilja mot just telefoner. | yrket gar det bra att ringa, men privat?
Na&...
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Jag ringde in en annons till min morgontidning. Om att jag undanber mig uppvaktningen pa min
fodelsedag. Nasta fredag den 11 finns den att lasa. Kanske jag lagger ut den har ocksa.

Pa tal om tidning. Man sokte en skribent till en tidningskrénika. Kanske man skulle anséka? Kanns
valdigt frestande. Jag uppfyllde alla kriterierna. Som att jobba i sjukvarden. Men sa skulle man
skriva humoristiskt ocksa. Gud, vilken press! Klarar jag nog inte. Asch, jag struntar nog i att soka
jobbet. Blir nervos bara jag tanker pa det. Dessutom tror jag inte de pa jobbet skulle uppskatta
det. Det skulle ju handla om hur jag ser pa jobbet... But so what! Man far ju betalt! Bwahahaha!
Penninggalen? N4, bara galen...

Hjalp! Jag drunknar i dagboksldankar! Jag laser, och laser, och laser... Hinner aldrig surfa runt och
kolla hemsidor eller annat, for jag laser bara dagbocker! Ofattbart att sa manga slutat skriva
dagbok utan att det méarks i min privata favoritlista. Tror jag ar uppe i fyrtio om dagen nu. Fast jag
klagar inte. Jag har valt att ha det sa har. Dock hinner jag inte langre ldsa alla pa en dag. Istéllet
laser jag nagra en dag och gar bakat i deras dagbocker. Och sa skiftar jag och laser nagra andras
nagra dagar bakat i tiden.

Ar jag en datanérd? Bara for att jag:

e Kliver ur séngen pa morgonen och startar datorn?

Stanger datorn och lagger mig pa natten?

Gor anteckningar i block om vad jag ska ta upp i min dagbok?

Aldrig raderar mejl, bara flyttar 6ver dem pa diskett/CD-rom?

o Kollar mejl och gastbok sa fort jag kommer till jobbet?

e Andrar min hemsida typ varannan manad?

e Anvéander ICQ (29363420), mejl (web.jonas@telia.com) och gastbok for kommunikation
istdllet for telefon?

e Armedi 14 mailinglistor?

e Anviander datorn utom da jag lagt mig pa natten?

¢ Inte kan somna pa natten eftersom jag planerar hjarnslapp?

N4, just det. Naturligtvis ar jag inte datanord. Jag har bara ett nordigt beteende. For inte var jag
tevenord bara for att jag som liten alltid satt klistrad framfor teven? Inte var jag videonérd bara
for att jag i tonaren hyrde minst sex videofilmer (obs! inte sexvideo) i veckan? Inte &r jag boknérd
(bokmal) bara for att jag laser (laste) en bok om dagen (innan jag fick dator)? Inte ar jag val nérd
bara for att jag kan 80-talsmusik? N4, just det!

Sa jag har inget behov av avprogrammering fran att vara datanord, eftersom jag inte r en nord.
Men tédnk om jag sa vore? Hur avprogrammerar man en datanérd? Hm...

Det enda jag komma pa ar att ldgga beslag pa datorn och tvinga nérden till att lyssna till
dansbandsmusik non-stop, fastbunden och med lurar i 6ronen. Fast det ar kanske onédigt hart?
Dansbandsmusik ar ju en icke-kirurgisk lobotomi, och lobotomi &r olagligt nu for tiden. Usch, hu...
*ryser at dansbandsmusik*
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Jag ar sa glad i min tarotlek. Den dar Aleister
Crowleys Thoth Tarot som jag visade bilder
av i gar. Men jag hapnar mer och mer for
varje dag nar jag laser om Aleister. Ja, ja... jag
visste att han var lite kufisk och udda (som
jag?) men det blir varre och varre. Han
kallade sig Master Therion, grundade en
"religion" som hette Thelema och skrev
massor av bocker. Till exempel forsattes
hans fru i trans och da talade en demon
genom henne, och demonens ord skrevs ner
och gavs ut i bokform. Dessutom handlade
det mesta om sex. Bade till héger och
vanster. Men anda. Jag tycker Crowley ar
hérlig. Jag tror inte han hade nagot ont
uppsat, eller gott heller for den delen. Han
ville nog bara dela med sig av sina
synpunkter. Just nu ldser jag hans bok "The
Book of Thoth" pa engelska. Mest for att den
inte finns Oversatt till svenska. Det ar
formodligen omojligt. Jag képte boken for
flera ar sedan och har bara last lite p6 om p6 e
i den. Men nu forsoker jag lasa fran borjan
till slut. Den ar valdigt intressant. Handlar om tarot... Jag haller pa att ldsa in mig om Crowley.
Kanske jag en dag gor en sida hdar om honom. Han &r valdigt komplex. Minst sagt. Och pa svenska
finns det inte sa mycket om honom. Fotot av honom? Allt har en mening och ar symboliskt. Han
ar pa bilden 35 ar (1910). Hatten har en symbol (ett 6ga) som ar egyptiskt och forestaller guden
Horus. Just Horus aterkommer ofta i tarotleken Thoth. Att han vinklar tummarna uppat
symboliserar hornen pa den grekiske guden Pan och betyder kreativ energi. Energi i tarot
representeras av fargen rott. Jag kan inte hjélpa det. Jag tycker allt detta ar kul! *ler*

Okej! Kuf och udda. Har borde jag genast gora reklam fér Kufringen som jag ar medlem i. Kanner
ni er udda? En riktig typ? Lite kufisk? Vi dr nu nastan 60 stycken som gatt med i Tettes webring.
Hur man blir medlem? Man motiverar for Tette varfér man anser sig vara udda. Folj bildlanken.
Eller halsa pa hos nagon annan kuf. *ler*

2000-02-06

En besvikelse. Dagen blev en besvikelse da jag inte fick tag i det videoband jag var pa jakt efter. Sa
jag fick trosta mig sjalv efter basta formaga. Det innebar att jag kopte en skiva med Texas fran
1989. Undrar om jag har alla deras skivor nu? Men detta rackte inte. Jag var tvungen att kopa
nagot mer. En sax? Nej, en kaffemugg till jobbet. Jag stod lange och val och valde bland
muggarna. Att valja mugg maste man gora omsorgsfullt. Sarskilt ndr man samlar pa muggar. Det
blev en ljusrosa mugg med en skrattande gul gris pa. Den kommer garanterat reta gallfeber pa
kollegorna pa jobbet. Vilket ar meningen.

Oj. Det viktigaste av allt! Fast det &r val ingen som tror pa mig. Jag kopte kalsonger. Far nog borja
kla mig lite anstandigt nar jag tar sprutorna i koksfonstret.

Men for att aterga till da jag stod och valde bland skivorna. Jag stod och tittade igenom
sektionerna for klassisk musik och jazz/blues. Och vad star val dar?! Om inte en CD-skiva med
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Thorleifs!! Chock! Tog ett steg bakat och héll pa att riva halva affaren. Hur kan manniskor vara sa
elaka sa de staller en ensam skiva med dansband bland musik??!! Traumatisk upplevelse. *snyft*

For att gora det annu varre. Lilla mor var med mig. Ocksa hon fick syn pa den malplacerade
skivan. Ingen sympati alls. Istallet kvittrar hon: "Ooo, Thorleifs. Har deras nya skiva kommit én?
Den vill jag haaaa....." Jag kan omaijligt vara min mors son.

Nu ska jag ga och vara lite social med teven. Jag har forsummat den mycket den senaste tiden.
Men jag har sett reprisen av Luuk pa fyran dar Louise Hoffsten var med. Min idol... pa manga satt.

2000-02-07

Det ar ganska anmarkningsvart. Att droger séljs sa Oppet som det gors. | dag fick jag ett
reklamblad hem dar man med bild och pris visade var drogerna fanns att fa tag i. For vem som
helst! Jag tror jag faller for frestelsen. Reklam paverkar mig...

Tack till Haxan som langar nypor till mig. *ler* (som visade mig att reklamen fanns)

For nagon vecka sedan fragade Asa i sin gastbok vad vi skulle dopts till om vi fotts till det andra
konet. | mitt fall - vad jag skulle hetat om jag fotts till flicka. Det har jag nu tagit reda pa. Och tack
gode Gud, for att jag blev en pagadrull (pojkvasker) som doptes till Bert Jonas Antero. Hade jag
blivit en flicka sa skulle jag heta Janet Antoniette! Kanske inte sa illa, om man inte kdnner till
bakgrunden till Janet! Jag skulle ha dopts efter en utvikningsflicka fran 60-talet. Hm... Hur kul
hade det varit? *sndrper pa munnen*

- Vad heter du min lilla vén?

- Jag heter Janet.

- Och vem dr du da dépt efter?

- Jo, det var i en porrtidning, va... d sd... dd, va... fanns ddr en snygg brutta eller ndt som hette
Janet, va... Henne dr jag dépt efter...

Nix. Tur det blev som det blev. Jag doptes till Jonas. Nar jag var nyfodd fragade alla vad den lille
bebisen hette. "Jonas" svarade mina foraldrar. "Jaha. Jon efter far och as efter mor?" fick de alltid
hora.

Fast vad ar varst? Att vara dopt efter en utvikningstjej eller som vuxen man sta naken i
koksfonstret? Eh, svara inte. Retorisk fraga.

| dag tog jag mig tid att enbart arbeta med Internet och Intranét pa jobbet. Jag undrar hur
accepterat det ar att jag gor det. Det ar mitt arbete, men jag tror ingen forstar dar hur mycket tid
som jag maste lagga ner pa det hela. Sa hur langt har jag hunnit? Jo, jag har varit i forradet,
hamtat ett block och skriver for glatta livet. | blocket. Forsdker finna strukturen. Fér hur vill jag
bygga upp klinikens hemsida? | mitt huvud finns en klar bild. Dock grumlas den lite av att jag ska
anvanda FrontPage. Men! *ler* Sadant kan man alltid franga och istédllet kora sitt eget race.


http://www.jysk.se/
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Mina sma fula, irriterade och sméartsamma stickstéllen pa laren ska jag nu férsoka behandla med
Hydrokortisol. Hoppas det hjadlper. Annars finns det en risk att jag far sluta med sprutorna. Och
det vill jag inte da jag tycker det i 6vrigt fungerar sa bra med injektionerna. Ja, bra och bra. Med
det menar jag att jag inte haft ndgot MS-skov sedan jag borjade med sprutorna. Dock tycker jag
salvan ar lite marklig som jag ska ta. De ska hjalpa mot irritation och fa bort kladda/smarta.
Biverkning: hudretning, kontaktallergi, 6kad klada, rodnad och irritation. Det som salvan ska
hjalpa mot ar ocksa dess biverkning. Hm... ja. Namen, oj! Salvan hjalper vid klada i andtarmen
ocks3, ser jag. Wow! Detta maste vara en universalsalva! Hjdlper den mot smartsamma
hjarnslapp ocksa? *gnider in lite i hornen*

Pa onsdag nar jag ar i Malmo sa kommer mina mobler till jobbet. Tre veckor férsenat. Ska bli
spannande att se. Tidigast pa fredag far jag se min kompletta arbetsplats. Och nasta vecka ska jag
traffa Forsakringskassan. Da beslutas nog om arbetsprovning och att ga upp i tid till halvtid.
Hoppas och tror jag. Dessutom hoppas jag att jag far behalla den grad av hélsa som jag aterfatt.
For nu ser jag verkligen fram mot att fa jobba! Sa mycket spannande saker ar pa gang. Hégskolan
kan sdkter vanta ett ar till. Fast da far jag séka om for jag forlorar i host min plats om jag inte
borjar da. But so what! Kénns bra att jag dntligen bestamt mig i fragan arbete kontra hogskola.

2000-02-08

| morgon! D4 flyttar jag! Vada flyttar? Jo, jag ska i en manad hyra ett rum hos Asa. Hyran &r redan
betald. Det gjorde jag i form av ett bidrag till en tavling. Men glom nu inte i morgon! Det blir
inflyttningsfest da! Las mer har...

Varning! Sjalvkritisk...

Vad ar att dlska? Vad ar karlek? Vad ar foralskelse? Varfér skrammer det mig sa till den milda
grad? Eller gor det det? Skrammer mig? Kanske det ar mitt eget avstandstagande som goér
relationer omojliga eller svara? Har det med mitt sjalvfortroende, utseende och MS att géra?
Formodligen. Jag tilldter mig inte hanforas och ryckas med. Vem vill val ha mig? Fragan ar kanske;
vem vill jag ha? Hur vill jag ha det?

Jag ar dalig pa att underhalla relationer. Hur manga vanner har jag inte forsummat och Iatit dem
glida ifran mig? Jag skriver om vanner helt plotsligt. Foralskelser och férhallanden da? Tja, jag
gillar inte den offentligheten. Det &r sadant jag haller for mig sjalv. En gang var det dock nara,
nara att bli nagot. Men vad hdnde? Jag drog mig fegt ur. Varfor? Jo, jag flyr ndr nagon blir
paflugen. Riktigt paflugen. Da satter jag gransen. Ska man ga in i ett forhallande sa far man
forsiktigt ga in i det tillsammans. Den ene kan inte pl6tsligt ta initiativet och springa i forvag och
lamna den andre efter sig. Det dr da jag drar mig undan. Fegfegfeg... *ruelse*

Ensamhet da? Jo, jag trivs utméarkt med ensamhet. Manga sager sa som "inte far till det", men lika
manga vantrivs och gor allt for att hitta nagon att dela sitt liv med. Jag kdnner det inte sa. Jag
kdnner inte att jag "saknar" nagon eller nagot. Inte heller tanker jag som sa att "loppet ar kort".
Jag tar dagarna som de kommer och uppskattar det jag har. Ensamhet betyder inte avskildhet,
karlekslost eller strandsatt. Atminstone inte for mig...

Jag kdnner mig jagad av mina egna intentioner. Intentioner som sager att jag i dag maste goéra
klart mina delsidor med hjarnslapp, tarot, vald och beréattelser. Bast jag slutar med dagboken for i
dag och sliter lite bland html-koderna istallet.

Glom nu inte lanken jag hade Overst i dagens text! | morgon blir det formodligen ingen dagbok. Sa
ha det gott alla vanner och glém inte titta in pa mitt rum i morgon! *ler*
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2000-02-09

Nix, pix. Ingen dagbok i dag. Istallet vill jag bara paminna om att jag i dag, just nu, flyttar in
hos Asa. | ett eget rum.

Dessutom har jag fatt klart min nya sida, Samlade hjarnslapp. Dar ser man en del som kanske kan
forklara varfor jag ar som jag ar! *asg*

2000-02-10

Hur mar vi i dag? Ganska hyfsat, va? Det blev en lyckad inflyttningsfest i gar hos Asa. Men som
vanligt rakade jag flippa ut totalt pa slutet och skamma ut mig. Ja, ja... Beratta nat nytt! *ler* Mitt
rum var underbart. Ni kan val kika in dar? Snalla? | min soffa brukar min katt krypa upp. | gar blev
den dopt av en av mina gaster, MariaE. Katten heter Snisksnusan. Tack, Maria!

Okej. | gar fick jag stiga upp i ottan. Aka den langa vagen till skinemetropolen Malmé. Sedan hem
igen. For att ha inflyttningsfesten. Det blev med andra ord en 1ddang dag. Tjugo timmar holl jag
igang. Det blev inte sa jobbigt i gar som jag befarade. Jag orkade vara ivag pa datakursen utan
problem. Lite markligt eftersom jag efter fyra timmar pa jobbet haller pa att slockna totalt av
utmattning. Skillnaden &r val att man pa jobbet inte far sitta fem minuter, och det ar det jag
behover gora.

Sa hur var utbildningen i Malmé? Bra, tycker jag. Jag tyckte jag forstod allt, men sedan géller det
ju. Nar man sitter dar i sin ensamhet och inte har nagon att fraga. Malet som min webmaster har,
ar att jag ska ha publicerat min kliniks hemsida den forste mars pa foljande lank till Region Skane.
Vad tror ni om det? Om det tror jag inte alls! *ler* Men férsdka kan man val alltid...

Den ene efter den andre forsvinner fran natet med sina dagbécker. Tror jag slutar kommentera
det. Men det kidnns som det &r ett massavhopp just nu. Nya dagbdcker ar svara att finna. Det
brukar ta en tid innan man ser vad en dagbok gar for. Innan den funnit sin plats. Men, men... Att
dagboécker forsvinner... Alla ska vi den vagen vandra. Sa ocksa jag. Jag kan redan nu séga att jag
inte kommer att skriva dagbok varje dag. Nastan, men inte varje. Fran och med nu. Lagom till jag
andrade hela dagboksutseendet igen.

Ja, andrat dagboksutseendet. Det mérker ni, va? Det ar jobbigt att ha sa langa dokumentfiler att
skriva dagbok i. Hellre en ny varje dag. Sa hade jag det i somras. Kalendern &r ocksa fran i somras.
Klickar man pa datum som varit, sa ser man den dagens dagbok. Klickar man det datum som &r
(om jag hunnit skriva fér den dagen) sa laddar man bara om sidan. Rakar man klicka pa ett datum
som inte varit (eller dar jag inte hunnit skriva @n) sa kommer man in pa min "nixpix"-sida dér man
uppmanas att genast backa ut till dagbokens forstasida. En besokt lank kommer ocksa i
fortsattningen att visa sig som svart. Ar det en dag da jag inte skrivit dagbok sa "blankar" jag och
tar bort datumlanken. Forstar alla? Okej. Bra!

0j. Jag myntade ett uttryck i gar som dessutom rimmar.

Singel dr bdist,
om man dr datorfrilst.

Sa sant, sa sant... Ha det gott alla mina vanner! Observera att jag bytt till ny gastbok! Hehe...
*tanker pa flugor + kogtdsel*
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2000-02-11

Jag fick manga reaktioner i dag pa jobbet. Man hade sett mitt namn i tidningen. Vad var det de
sag? Kanske féljande...

All uppvaktning

i samband med min fodelsedag
undanbedes viinligt men be-
Stamt,

JONAS NILSSON
Kristianstad

I vanliga fall brukar jag sdga att man ska vara "hard men bestamd", men denna gangen ville jag
framsta som vanlig. Hoppas andra nu ar lika vanliga och inte bryr sig om min

fodelsedag. SG markvardigt ar det val 4nda inte att fylla ar? Jag ska privat med de narmsta i
familjekretsen ga ut och ata. Det racker. Jag har ju aldrig gillat nagon som helst form av
gratulationer. Isch.

| gardagens morgontidning stod dar om en ldkare som friats fran krankningsklagan. Lakare far inte
i journalerna lov att skriva vad som helst om patienten. Som att patienten ar skitig och
formodligen gar pa socialbidrag. Eller att patienten ar extra gnallig for allting. Att patienten blivit
felvaggad som barn. Inget som krdnker patientens integritet far lov att journalféras. Objektiva
fakta om halsotillstand ska det vara. Men! Nu hade en lakare skrivit "Han kan ratt som det ar
hanvisa till sin lilla snopp och han &r patagligt distanslos..." Sa far man bara inte lov att skriva! Och
det tyckte inte patienten heller som anmalde lakaren till Ansvarsnamnden. Dessutom bytte
patienten lakare. Sa klart. Vilket lakare nummer ett blev sur 6ver och darfor drog in patientens
korkortsintyg. Vem tror ni fick ratt? Jo, lakaren. Ansvarsndmnden menade att |dkaren bara citerat
patienten. Korkortet tyckte inte Ansvarsndmnden att de hade med att gora, sa det brydde man
sig inte heller om. *suck* Jag brukar uppmana folk jag kdnner att fa journalkopior av sin journal.
Felaktigheter forekommer formodligen ofta och alla har ratt att hos Socialstyrelsen fa sin journal,
eller delar av den, forstord. For det som star felaktigt i en journal hanger med hela livet igenom
och ligger till grund for varje lakarbesok man gor.

Lilla mors lille sambo hade varit pa ett PRO-moéte. Joda. Han ar pensionar. Pa moétet hade banken
varit och informerat. Om hur man for bara 600 kronor i manaden kan spara i fonder som gor en
till miljonar efter en si sadar tjugo ar. Eh, va?

1) Pensionarer. De ar minst 65 ar gamla, pa motet var dar nastan ingen under 70.

2) Pensionérer. De har skitdalig pension och kan knappast avsta fran 600 spann i manaden.

3) Pensionérer. Lever de om tjugo ar? Har de ndgon nytta av pengarna efter de passerat 90 ar?

Man kan ju undra om banken var medveten om malgruppen nar de gastade PRO. Hm... Latt
skrattretande. Lilla mors lille sambo tyckte atminstone att det var lite hanfullt och korkat. Jag

haller med...

Mina nya moébler hade kommit till jobbet. lhopsatt men inte pa plats och med en sénderplockad
dator ovanpa skrivbordet. Slit och sldp. Men jag fick allt pa plats och det blev BRA! Sa nu kan jag
arbeta i vettig arbetsstallning. Dessutom passade vi pa att dra ner gardinerna som formodligen
inte tvattats pa femton ar. Det hangde dammrattor i dem. Tvi. Dessutom var de &ckligt ljusbla
med rosa detaljer i. Men en kamrat letade fram ett par fina gardiner till mig. Nar jag gick fran
jobbet i dag sa stod hon och strék dem och skulle sedan hanga upp dem till mig. Jatterart!
Dessutom sa fanns det pa mitt rum fullt med gamla databécker fran forra sekelskiftet som vi
slangde ut. Sa jag har fatt det valdigt mysigt och fint pd mitt rum. Nu saknas bara en blomma men

12



JONTAS.COM — FEBRUARI AR 2000

det stéller en annan kamrat upp pa och koper till mig. Som ett tack for att jag ar sa hjalpsam (?)
mot alla pa jobbet. De &r bara s omtanksamma pa jobbet. Det &r kul da. Det var knappt jag ville
ga hem i dag. Vill tillbaks och jobba. Ja, ja... jobba och jobba... Dar finns sa mycket nytt att
upptacka med mitt nya skrivbord. Det ar h6j- och sankbart (elektriskt). Sa dar satt jag i dag och
hojde, och sdnkte, och hojde, och sdnkte... *ler* Nasta vecka ska jag stjala en skrivmaskin och en
diktafon. Eller rattare sagt, stjala tillbaks. Eftersom mitt rum tidigare varit en extraplats sa har
man standigt snott grejor dar. Varje dag jag kommer far jag ga runt och plocka ihop pennor,
block, kuvert, bocker, diktafoner, skrivmaskiner o.s.v. *suck* Men jag ska i fortsattningen vanligt
och bestamt sla dem hart i huvudet om de snor nat mer for mig. *ler*

Jag ar en harmapa. Nagra med dagbok har ocksa skaffat chatt till sin hemsida. Sa ocksa jag! *ler*
Dar kan ju alla mina lasare ga in och prata lite med varandra. Inte behover jag tvunget vara med?
Kanske jag vid nagot senare tillfalle har i dagboken satter ett datum da vi alla kan ga och chatta
lite med varandra? Finns det 6nskemal om det? Men som sagt, det &r fritt fram att ga in och se
om nagon snacksalig manniska finns dar. Har ar min chatt!

/jontas

2000-02-12
They're baaaack! (wave-fil fran Poltergeist)

Och med det menar jag att Magnus och Tobbe ar tillbaks med sina dagbocker. Naja. Mer eller
mindre. Men jag ar sa glad at det lilla. Blir det inte varje dag eller om de tar ledigt vissa perioder,
sa gor det mig inget. Bara de inte forsvinner helt. Jag ar egoistisk och vill ha kamraterna kvar
online. *ler*

Bingolotto + Markoolio = Jontas far hjarnbloédning. Typ. Jag "rakar" sla pa teven precis nar
Bingolotto haller pa for fullt. Och dar ar Markoolio? Jo, minsann! Det var Markoolio. Med nyrakat
huvud. Vet inte vad jag tycker. Om kombinationen Bingolotto och Markoolio. Coolt? Haftigt?
Nyskapande? Likgiltigt? Jag héjde atminstone 6gonbrynen. Bada tva. | forvaning. Det ar ungefar
som om Dileva plotsligt skulle upptrada i Plus hos Sverker. Typ.

Jag hanger inte med riktigt. | min favvo-sapa "Vara basta ar" pa trean. Som tur ar spelar jag in pa
video for att inte missa nagot. Ungefar tva veckor ligger jag back. Om nagot ar coolt sa ar det
detta. Den hemska och elake "the bad guy" Steffano DiMera fick ju minnesforlust for ett halvar
sedan nar Marlena var besatt av en demon och slangde ut honom fran balkongen. Férutom
minnesfoérlusten hamnade han i rullstol. Sa nu... pl6tsligt... mitt i vintern... slog blixten ner i hans
rullstol nar han satt i den. Vilket innebar att han fick minnet tillbaks! *asg* Tank om man vore
manusforfattare. Fa betalt for osannolika hjarnslapp. Tur jag &r humorbefriad och saknar
hjarnslapp. Eller hur? For allt jag gor och skriver om ar blodigt allvar. *ljuger sa tunganfingrarna
svartnar och trillar ner pa tangentbordet*

Sen dagbok i morgon. Tror jag. For jag ska pa barndop! Ett kusinbarn ska dopas. Kyrklig rapport
kommer senare. Hm... undrar om det ar nattvard. Det brukar val inte vara det. Men jag vill ta alla
tillfallen i akt for att fa lite gratisvin serverat. Synd att det aldrig &r val kylt. De kunde ju forvara
vinet i dopfunten sa kanske det blivit kylt? Ack, nu svamlar jag igen. Sorry! Tror jag drar mig
tillbaks fér dagen. Nice helg!
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2000-02-13

Barndop med dopp. Ja, alltsa... tro nu inte att man vande ungen upp och ner for att sedan doppa
henne i dopfunten. N3, sd kul var det inte. Med dopp menar jag att det var nattvard med dopp.
Man fick alltsa ta sitt lilla oblat for att sjdlv doppa det i kalken. Nu tror ni val inte pa mig, men jag
tog inte nattvarden i dag. Trots nattvard med vin. Tyckte inte det var nagon idé. Det skulle ju
liksom bara bli en liten "teaser" och da ar det battre att lata bli.

N3, hur var dopet i dag? Tja. Kyrkan var fullsatt till sista béank eftersom det var tva barndop och
nattvard. Trots att man fick leka "August och Lotta" (hoppa upp och ner) i kyrkbdnkarna typ
femtielva ganger plus sex psalmer sa var det uthardligt. Det tog bara en timme. Sjalv har jag
fortfarande sa svart for kyrkans (vad ska jag saga?) ordval for att beskriva den kristna tron. Tron
har jag inget emot, men val framstallandet. Det var darfor jag inte tog nagon nattvard i dag. Det
kdndes inte ratt. Men, men... Jag fick syndernas (vilka?) forlatelse.

Sjalva dopet gick bra. Josefin skotte sig bra. Varre var det med den andre som doptes. Han holl
lada hela tiden. Vad kan man sdga? Att vi man ar "kansligare" av oss? *ler* Sarskilt att fa vatten
pa oss oprovocerat skrammer oss fran vettet.

Att jag inte ska fira min fodelsedag pa onsdag, har redan kommit pa skam. For jag har redan
gratulerats med present tva ganger och vet att jag kommer att fa ytterligare tre uppvaktningar.
Ack, ja...

Ishockey? Vaffénatt? *ingen aning* Jasa, Sverige mot Finland? Heja Finland!!! Ojsan? Vann
Finland? *gor vagen*

Klart man hejar pa det land som &r bast - Finland!

| gar slet jag hart med jobbets hemsida (intranat). Ganska dumt gjort av mig eftersom jag inte far
ett ore for det. Borde vanta tills jag ar pa jobbet och gora det dar. Men kdnner man inspiration sa
ar det svart att bara strunta i skaparlusten. Det ar ju sa kul att prova pa de idéer man emellanat
far. Hoppas bara mina idéer faller i god jord pa jobbet. Tyvarr sa lar de bli besvikna pa hur jag vill
ha hemsidedesignen. Jag vill ha en ren hemsida som har vit bakgrund, inga bakgrundsbilder,
rorliga gif:ar eller annat stérande. Jag vet knappt om jag vagar skriva det har, men det som gjorts
sedan tidigare pa jobbet haller pa att ge mig kaskadkrdkningar. Fult som tusan. Det mesta
atminstone, far jag tilldgga. Sa jag har ryggen fri och ingen kommer till mig och sager: "du skrev i
din dagbok att intranatet var skitfult. Menar du min hemsida ocksa som jag gjort till jobbet?"

Hur en personlig hemsida ser ut bryr jag mig inte s& mycket om. Men nar det géller jobbet s3 vill
jag att det ska vara lite stilrent. Det &r inte meningen att man ska skramma ivag alla besékande.

Men sa vet jag ocksa att det finns 6nskemal pa jobbet om att vi ska ha en "flashig" hemsida. Jo,
pyttsan! Och den skulle man géra i FrontPage?? Omoijligt. Da far de vara snalla och sldnga upp lite
pengar till Dreamweaver eller ndgot annat program. Vilket de inte gér da det kostar pengar.
Dessutom skulle det inte fungera med nagot "flashigt" pa jobbets intranat. For de flesta datorer
ar 486 med Windows 3.0, Explorer 3.0 och upplosningen 640x480. Med andra ord far man vara
glad om man lyckas gbra nagot éverhuvudtaget som &r lasbart och nedladdningsbart. Det ar vl
sadant man kallar for utmaningar... *ler*

Hm... hur ska jag fira morgondagen? Inte alls? Njae... jag bryr mig nog inte om att fira att min
hemsida fyller ett ar i morgon. Dock kommer jag nog att lagga ut lite skarmdumpar éver hur min
hemsida sett ut det senaste aret. Undrar om man kan siga att min hemsida genomgatt en
evolution. Andrats har den &tminstone gjort ett par ganger.
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2000-02-14

Valentin. Alla hjartans dag. Hoppas alla haft en extra fin dag i dag. Sjalv slog jag upp
morgontidningen i dag och fann féljande lilla annons.

ALLALRLTE ULFE AVCLFOL NLLE ]

(N |

Jonas pd Ndsbyv onskas
Alla Hjdrtan Dagar nu
aoch framover

= Lille Far i Tollarp

—

L

I:I'I I'!"ll.i-'lij‘f.l"l M i‘!a’"l"’lrl";'lli‘]

Men &ven via datorn har jag fatt sma hjartan... *ler*

Tack, Irene!

e oMaviar

Tack, Marial

Kram till alla er som 6nskat mig en fin Alla Hjartans Dag. Jag ser att nagra skrivit i min gastbok.
*kram*

Denna dagen verkar bli ett enda langt firande. Forutom att det &r alla hjartans dag sa fyller min
lilla hemsida ett ar! Wow! Mer om det kommer ldngre ner i dagbok. Forst maste jag berdtta om
gratulationskortet som kom till mig i dag infor fodelsedagen pa onsdag. Ett kort fran
gudmor/gammelmoster och hennes sambo...

Du ar 30, nar...

. ...det kdnns som att jeansen har krympt.

o ...man pa discot fragar dig om du har pensionarsrabatt.

. ...man bérjar upptacka de forsta graa harstrana.

. ...man forst tappar minnet, och sen... resten har jag glomt.


http://www.fortunecity.se/kvarteret/stig/59/istart.htm
http://hem.passagen.se/smulmia/smulmia/page4.html
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o ...95% av dina sexuella aktiviteter avspeglar sig i sangen - de resterande 5% blir
instdllda p.g.a. tidsbrist.

. ...man plotsligt upptacker hur gamla ens klasskamrater ser ut.
Det finns ingen anledning att hetsa upp sig bara fér att man blir 30,
...det &r ju bara for ett ar! Grattis pa fédelsedagen!

*asg* Fast for min del skulle man kunna byta ut 30 mot 20 pa kortet. FOr jag har i tio ar haft gratt
i polisonger och skagg. Minnet ar ingen héjdare. Pensionarsrabatt har jag inte, men jag har
flardtjanst. Hm... ndra nog? *asg*

Hur var det nu med min hemsida? Ska vi dra hela kéret fran bérjan? *ler* Okej... Hésten 1998
gick jag en TBV-kurs i HTML-design, som det sa vackert hette. Skitdyrt men jag var nyfiken. Det
var ganska kul men jag hade inga direkta planer pa att sjalv géra en hemsida. Vad skulle den
innehalla? Det var mitt storsta bekymmer, sa darfor brydde jag mig inte om att géra nagon
hemsida efter avslutad kurs. Jag ville inte bara lagga upp en hemsida med en bild av mig sjalv dar
det stod "Jag heter Jonas och samlar pa navelludd". Ganska ointressant, eller hur?

Men sa blev jag ju sjuk i januari 1999. Efterat har det visat sig att det var da jag hade
synnervsinflammationen som var mitt férsta symtom i MS. Jag blev sjukskriven da jag inte kunde
se och hade fruktansvart ont i mitt 6ga. Vad skulle jag gbra? Jag kunde inte titta pa teve for jag
sag inte teven. Jag kunde inte ldsa nagon bok for jag sag inte texten. Daremot sa kunde jag se
texten pa datorskarmen. Férmodligen for att texten och skarmen ar upplyst och texten stérre och
tydligare. Det var da jag borjade leka med tanken (och datorn) att kanske, kanske gora en
hemsida. Problemet var fortfarande vad den skulle innehalla. Det brydde jag mig inte sa mycket
om eftersom det viktiga i nuldget var att sysselsatta mig sa tiden kunde ga. Det var dryyygt att ga
hemma. Sa i januari for ett ar sedan publicerade jag min férsta version av hemsidan.

MR DO TRUTION

Klicka pa bilden fér stérre version i nytt fénster

Ganska kvickt kom det nya versioner av min hemsida. Den har dndrats/andras ofta. Jag ar enormt
klafingrig och kan inte lata nagot vara konstant. Till stor del fick jag ocksa en liten knuff at ratt
riktning nar jag upptackte natdagbockerna. Sadan ville jag ocksa ha! Men jag fick ut hemsidan en
dag fore den forsta dagboksanteckningen.
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Har har jag lite lankar om ni vill se olika versionerna. Det ar skarmdumpar jag tagit och som
Oppnas i nytt fonster.

. Hemsida nummer 2! Ingen storre skillnad fran den forste forutom fargerna och nya
lankar.

o Hemsida nummer 3! Samma som férra men ny bild.

o Hemsida nummer 4! Tja. Samma som tidigare men frames och farg andrat. Hemsidan

doptes till WebJonas.

. Hemsida nummer 5! Nu skrotade jag den gamla hemsidan helt och gjorde om den ganska
drastiskt utseendemassigt. Det nya namnet for hemsidan blev WebJonas Gazette och detta var i
april 1999.

. Hemsida nummer 6! Dar blev sa himla manga klagomal pa den férra hemsidans design sa
jag gjorde ny en manad senare. Nu dépte jag sidantill [t or n et ] och det var nu jag skaffade alla
reklambilderna fran 50-talet som pryder hemsidan &n i denna dag. Och till min stora forvaning
fick jag en Tiger-lank!

o Hemsida nummer 7! Samma som férra men med andra farger. Dopte sidantill[eg o]

o Hemsida nummer 8! Aterigen dndrade designen men innehallet var det samma som forra
versionen. Hemsidan ddptes till ~~jontas~".

. Hemsida nummer 9! En exakt kopia av forra forutom att den vinréda hemsidan istallet
blev bla.
. Hemsida nummer 10! Okej. Sa lanken har gar inte till en skarmdump av hemsidan. Kanske

for att den nuvarande hemsidan ar version 10. Sa lanken gar till indexsidan.

Lite grann har jag nog ljugit. For jag har haft fler versioner av min hemsida men da har
skillnaderna varit sa sma sa jag inte namnt det som en egen version.

| borjan lag min hemsida inte pa Passagen utom pa Geocities men jag blev sa trott pa
toppfonsterna med reklam.

Det senaste aret har min hemsida vaxt rejalt. Mycket nytt har jag lagt till men jag har ocksa dragit
ifran mycket. Det som jag forst tog bort var "skdmt om blondiner". Numera har jag ocksa tagit
bort "skdamt om man" och "pinuppor". Ganska kul sidor och ofdrargliga tycker jag. Det var inte
p.g.a. klagomal jag tog bort dem, utan darfor att jag vill ha en lite mer serios inriktning. Ha! Och
det ska komma fran mannen som har standiga hjarnslapp? *ler* Jo, men de behaller jag pa sidan
for "hjarnslapp" och har i dagboken. For det jag egentligen har som mal med min hemsida ar att
visa mitt stallningstagande vad galler jamstallhet och beskriva min sjukdom multipel skleros. Allt
annat kan ses som ren bonus.

Det blev langt i dag! Hoppas ingen lider av lang nedladdningstid da bilderna &r ganska stora. Nu
ska jag ga och gora nagot annat! *ler* Synses!

Happy Valentine's Day! Och grattis pa namnsdagen, Tiina!

2000-02-15

Ett ar av dagbok. Tanka sig... Ska man fira det? Genom "highlights" eller nat? Hm... Jag har inget
dagboksarkiv tillgangligt just nu for er lasare, sa jag kanske ska samla ihop lite rester och visa? Ska
genast rota i mapparna...
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Férsta dagboksanteckningen 990215:

Jaha... Sa har jag da antligen blivit nagon. | dagens samhélle maste man ha en hemsida pa natet
for att raknas, verkar det som. Jag vet inte om det dr nagot positivt da alla ens skavanker ar till
allmant beskadande. Men det &r val det som ar tjusningen med det hela. Sa vem &r da jag? For att
ni ska lara kanna mig atminstone lite, sa hade jag tankt att i dag kortfattat berdtta om mig sjalv.
Jag heter Jonas, ar 28 ar, bor i Kristianstad och arbetar som ldkarsekreterare. Hosten -98 gick jag
en TBV-kurs i HTML-design och detta ar resultatet fran den kursen ni nu hapet imponeras av.
Forutom att halva natterna igenom sitta och pula pa HTML-koderna forsoker jag ocksa lasa
bocker av alla de sorter. Just nu ar jag inne i en fantasy-period och kan for dagen rekommendera
Robin Hobbs bocker. Fler fritidsintressen kommer ni framdéver att upptdcka om ni foljer min
dagbok pa néatet. Jag avslutar i dag med mitt favoritcitat av Havamal som &r "Ej battre borda man
pa vagen bar dn kunskap mycken".

Tja... det var val inte mycket att hurra for, va? Jag hade ingen aning om vad jag skulle skriva om,
men skriva dagbok skulle jag. Dessutom kom det valdigt hastigt pa for jag hade ténkt starta min
dagbok foérst dagen efter nér jag fyllde ar. Men si, talamod har jag inte och snabba beslut brukar
overraska till och med mig.

Det har varit manga sorger med min dagbok. Det har ofta stéllt till med en massa eldnde, det jag
skrivit om. Jag star fortfarande for det jag skrivit men jag har censurerats cirka tjugo ganger det
senaste aret. Jag har fatt pa huvudet av bade arbetsgivare, politiker och kommunen. Vilket &r
mycket beklagligt da jag bara skriver om sadant jag varit med om eller kdnner till om. Vissa har
haft svart att forsta detta med att det ar en dagbok jag skriver. Jag sdger det igen. Dagbok. *suck*
Man tappar lusten till att skriva dagbok nar man ifragaséatts. Men jag har inte gett upp. Jag
framhaller fortfarande att fordelarna évervéger nackdelarna.

0jda. Jag sitter och laser i gamla dagboksanteckningar. | maj hade jag och en ldkare en diskussion
om att jag skulle vara med vid en obduktion. Det har jag inte varit an. Far val se nar det blir. Jag
har sett obduktion pa teve men aldrig "in real life" med doft- och synintryck. Jo, jag vill faktiskt se
en obduktion pa nara hall. Jag tycker det ar sa otroligt intressant, manniskokroppens
uppbyggnad. Det jag vill se ar fysiska sjukliga forandringar. Jag vill titta pa en lunga for att se
skillnaden pa skivepitelcancer eller annan typ av cancer. Hur det skiljer sig. Fast jag férmodar att
jag ar ganska ensam om att ha sadana har deémmar 6nskemal... *ler*

Den 5 augusti var ocksa en dag att minnas. Det var da en fagel sket pa mig nar jag lag i
tradgarden. Hmph...

Och sa hittade jag en frackis. Ocksa fran augusti.

En dag var Stalmannen ute och flég. Pl6tsligt sdg han Superkvinnan pa en skyskrapa. Han tittade
lite extra och sag att hon lag med benen rakt ut i vadret. Snabb som han ar dundrade han ner och
gjorde sitt med Superkvinnan och lika snabbt darifran.

- Vad var det? sa Superkvinnan.

- Ingen aning, det bara sved till i arslet, sa Osynlige mannen.

Vem kan val tro att jag emellanat kan vara seriés? Ibland har jag varit sa otroligt personlig sa jag
har skamts for att se kamraterna i 6gonen, om de skulle ha rakat lasa... Men, men...

Nix, nu far det vara nog med "walking down memory-line".

Tacktal:
Jag bara maste fa ta tillfillet i akt och fa tacka inspirationskdllan som fick mig att borja skriva
dagbok. EvaP! Tack, snilla s6ta go'a Eva! Din dagbok har betytt mycket for mig. Tack! *kram*
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Hur har dagen varit? Jo, den har varit... Nar jag klev ut i trappan i morse blev jag valdigt forvirrad.
Det stod en massa konstiga saker overallt i trappan. Vita langa saker. Begrep ingenting. Sa
kommer jag ut utomhus. Pa handkappsparkeringen (!!!) stod flera pallar med fonster? Varfor det?
Haller man pa att byta ut fonsterna i huset? Ska de gora det hos mig ocksa? Nar da? Varfor? Nar
hade de tankt informera om det? Ska de in hos mig i morgon nér jag fyller ar? Inte for att jag ar
hemma, men dnda... Jag far nog ta ett snack med bostadsforetaget. Jag férmodar att de vill att jag
tar ner gardiner och tar bort blomkrukor om de ska satta in nya fonster. Kanske de till och med
vill ha en nyckel sa de kommer in? For det finns ingen huvudnyckel till ligenheterna. Sa det borde
ligga i deras intresse att beratta vad det ar de ska gora. Kan man bli sur fér mindre?

Jag ar fortfarande sa fortjust i mitt rum med de nya mdblerna. For forsta gangen de fyra manader
jag varit pa jobbet, har jag kunnat gora det jag ar anstalld for - att skriva patientjournaler. Jag har
verkligen saknat vissa ldkares diktat som man suttit och svurit ve och fasa dver. Egentligen kanske
man skulle lata sina inre aterhallna aggressioner ga ut 6ver nagot istallet for att i sinnet sitta och
forbanna? Kanske man skulle kdpa ett litet sott kramdjur som man satte brevspratten i varje gang
en lakare dikterar otydligt eller fel pa bandet? Fast det skulle val ga fjorton kramdjur om dagen
da. Det skulle yra valdigt mycket stoppning omkring en. Eller hur, mina sekreterarkollegor? *ler*

Pa mitt skrivbord lag ett kuvert med fotografier. Jag blev minst sagt lite paff nar jag sag vad det
var for kort. Kort tagna 1996 fran ett stort sekreterarmaote. Den styrelse jag sitter i for
lakarsekreterare, ager korten. Och vi har som galningar letat efter dessa fotografier. | dag lag de
alltsa hos mig. Var i helskotta har de varit? Ganska kul att de kom till ratta. Och sa fanns jag med
pa ett av korten. Jag som aldrig brukar fastna pa film alls. Har ar jag anno november 1996! Fore
skaggets tillkomst. Hu, vilka hemska klader jag har, fast bordsduken ar fulare... *ler*

| gar var det Alla Hjartans Dag! Och da forarades jag med foljande bild:
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Du finns dar varje dag,

du far mig att skratta.

Du rér vid mitt hjarta darfor
sander jag dig en del av mig.
Kjam pa alla hjartans dag!

Visst ar Asa helt underbar? Tack, Asa! *kram*

Tydligen fyller jag 30 ar i morgon. Tanka sig. Det dr atminstone vad alla pastar. Sa da ar det val sa.
| och for sig fyllde jag 29 ifjol och fyller 31 nasta ar, men inte fyller jag 30 i morgon! N&ha, da! Gor
jag inte! *fornekelsefasen* Seeent i morgon kvall uppdaterar jag dagboken. Hoppas jag.

Ni far ha det gott alla vdnner! Ett ar av dagbok. Ténka sig... Det trodde jag aldrig.

2000-02-16

"Du kommer aldrig att fa uppleva din 30-arsdag." Snilla ord, va? Det var vad dietisten sa till mig
nar jag var i tioarsaldern. Gissa om det etsat sig fast i minnet. Anledningen till att hon sa s3,
berodde sdkert pa att hon inte kom nagot vart med mig. Jag var ju livradd for allt vad sjukhus
hette, och allt i vita rockar. Sa det var i en stund av otalighet och frustration som hon kastade ur
sig ovanstaende ord. Men inte nog med det. "Du kommer att hamna i rullstol" sa hon ocksa.
Formodligen hansyftade hon till min vikt men kanske hon far ratt. Fast da ar det MS som kommer
att satta mig i en rullstol. Inte dvervikten. Visst var det psykologiskt sagt? Not!!! Nagonstans langt
déar bak i bakhuvudet har nog tanken funnits - jag kommer inte till att bli 30 ar. Men i dag ar jag
det! Det kanns befriande. Jag kan sldappa den dar tanken som jag levt med i tjugo ar. Ganska
dumt, for rent intelektuellt har jag ju begripit att hennes profetier inte skulle sla in. Inte pa det
satt hon trodde atminstone.

Det snoar! Sa klart! Hur manga ganger det sndar i Skane kan man rdkna pa sina tummar. Men det
snoar alltid pa min fodelsedag! En marklig sak ar att det inte ar sportlov har. Det ar det alltid
vecka 8 (nasta vecka) och som barn fyllde jag alltid ar pa sportlovet. Och konstigt nog sa ligger
min fodelsedag ocksa fast pa just denna dagen varje ar. Sa varfor infaller sportlovet ibland, ibland
inte, pa min fodelsedag? Hm...

Okej. Sa vad har jag gjort i dag? Nada! Legat pa Lilla Mors hiskligt fula soffa. Ful men skon. Jag har
slumrat sa sott i dag. For jag ar genomtrott! Beror nog mycket pa att jag harjat pa de senaste
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veckorna mer an vad jag egentligen orkar. Som sagt. Jag kanner inte mina begransningar forran
"skadan" redan ar skedd. Men efter att ha vilat ut hos lilla mamsen sa blev det restaurangbesok
tidigare ikvall. Jag, Lilla Mor och Lilla Mors Lille Sambo var pa Kippers Kallare. Ett dyrt stélle, men
blir man bjuden sa... *ler* Jag tror det ar favoritstallet i denna restaurangtata stad. Om ni inte
redan anat det sa ligger det i en kéllare. Med valv bevarade sedan tidigt 1600-tal. Valdigt
stamningsfullt. Jag tror de flesta bestdller samma sak att ata - |6vbiff, eller elefantéra som det
egentligen ser ut som. Smarrigt sa man ryser i vdlbehag. Och den klassiska efterratten -
chokladtarta med konjaksvispgradde. Det &r nastan sa man far gallbesvar bara man tanker pa det.
Men Guuud, sa gott! *ler* Och vad mer &r de kdnda for? Jo, sin vitloksdressing som man far till
salladen. Allt raknas som husets specialitet. Mmmm...

Nar jag traffade Lille Far i séndags sa fick jag en fodelsedagspresent som jag 6ppnade forst i dag.
Jag hade lite pa kdnn vad det var, och jag fick ratt. Bibel 2000! *ler* Den 6nskade jag mig redan i
julklapp men fick den alltsa forst nu. Jag har tidigare beréattat att jag inte ar speciellt religios men
jag tycker det hor till att man ska ha en bibel i hemmet. | och for sig sa har jag redan en sedan jag
konfirmerades. Dock tycker jag den nya 6versattningen ar mer tilltalande. Men jag tycker nog
anda att det finns lite val manga omoderna ord i den anda.

Och sa fick jag en liten peng av Lilla Mor da hon vet att jag 6nskar mig en lampa. Sa nu ska jag ut
pa den stora lampjakten. *ler*

Mina foraldrar ar alltsa de som gratulerat mig och jag dr sa ndjd med det. Att det inte blev en
storre affar av min fédelsedag. Dock kan jag ju vara lite latt nervés infér morgondagen pa jobbet.
Ibland kan de vara lite busiga. Sarskilt nar jag ar minstingen (!) pa jobbet.

Jag ar faktiskt jatteglad 6ver alla de halsningar jag fatt fran mina dagboksldsare och vanner. En
stor megakram till er!!! Tack for alla gastboksinldgg, alla mejl, alla meddelanden via ICQ, alla
vykort och s3 vidare... Jag ska personligen tacka er alla nar tiden tillater. Aterigen... TACK!
[[[kraaam]]]

Ack, ja. Det ar en dag i morgon ocksa. Da ska jag traffa Forsakringskassan igen. Hoppas allt gar
bra. Hall tummarna.

2000-02-17

Den graa vardagen ar tillbaks igen. Med snuva och halsont. Fast sadant ar bara bagateller som
man inte ska bry sig om. Istallet ska man (jag) gladjas at att solen i dag sken och att jag fick en
liten present av kamrat AS pa jobbet. *ler* Vad jag fick? En skrattande prydnadsmorot i keramik.
Haftig!

Det ar forskrackligt! Att man ska behdva ga hem fran jobbet nar det dr som kuligast. Tank sa kul
det kan vara bara for att man far lite mobler. Som tur ar sa ska jag nu utdéka mina arbetstimmar
per vecka. Pa tvd manader ska jag nu 6ka fran 25% till 50% i arbetstid. Det var vad vi kom fram till
i dag nar vi hade mo6te med Forsakringskassan. Sakta men sikert &r jag pa gang tillbaks i
arbetslivet. Tretton manader sedan jag blev sjuk... Bara jag nu inte blir sa otalig sa jag pressar mig
sjalv, for da kanske jag ganska snart faller dit igen.

Dar finns sa mycket jag vill skriva. Skriva ord som berér. Skriva saker som férklarar det som
snurrar runt i planeten pa mig. Men det tryter. Det tar emot. Kanske jag aterkommer senare
ikvall. Annars &r jag har i morgon igen. Ar ni har d&? *ler* Vilkomna ater...
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2000-02-18

Forkyld och elandig. Trott och hdngig. Da ar det inte sa himla kul att sitta vid datorn och skriva en
massa. Trots det har jag fatt ett litet nytt hjarnslapp men jag presenterar det inte dn. Markte att
verkligheten overtraffar dikten, sa det blir svart att fa till det som jag vill.

Inspirationslos. Efter att ha skrivit ovanstaende lilla stycke tog jag en paus pa fem timmar. Jag ar
valdigt velig just nu med dagboken. Jag forsoker halla tyst om det for att inte alla ska mejla och
sdga typ "men jag vill ha dig kvar". Men jag lovar. Jag lagger inte av. Helt.

Porrdebatten ar i full gang. Jag vet inte om jag ska reagera eller agera i fragan. Pa nat satt kdnns
det lite uppgivet. Jag kan inte forsta varfor alla brakar just nu? Okej, jag forstar val. Dummare ar
jag inte och jag haller med alla kritikerna. Men varfor i hela friden kom debatten igang forst nu?
Valdspornografi ar val inget nytt? Varfor har vara politiker blivit upprérda just nu? Just nu, efter
att ett teveprogram speglade hur verkligheten sag ut? Sddana program gar med jamna
mellanrum sa detta var ingen nyhet for nagon. Kanske politikerna inte reagerat tidigare da vill ha
porren kvar? Sa de har nagot att "géra" da de for dagen drar sig tillbaks till hotellrummet dar man
kan se porr non-stop? Jag vet. Jag ar sarkastisk. Man kan ju dock undra... Nagot lurt &r det med
det hela...

Snabba kast... Ibland kdnner jag mig som en riktig kadrring. Och med det menar jag inte att jag ar
bitch. *ler* Jag gjorde bitch-testen haromdagen trots att jag ar kille. Lite samvetskval fick jag val
eftersom jag var 50% bitch. Ladangt 6ver genomsnittet. Den "bitchigaste" aldersgruppen var 29-
aringarna. Men jag lag langt 6ver deras genomsnitt ocksa. Men en kille som ar bitch ar val

egentligen en skitstdvel? Bitch kan vara bade positivt och negativt, men skitstovel? Ack, nej. Det

klingar inte positivt alls.

Nu kom jag pa sidospar igen. Jag kdnner mig alltsa som en karring (dalig klang). For jag foljer varje
dag tva teveprogram som ar typiskt "amerikansk hemmafru". Det ena dr som jag tidigare berattat
om, sapan "Vara Basta Ar" (Days of our lives) pa trean. Och det andra har jag ocksa tidigare
namnt, namligen Oprah pa fyran. Det sistndmnda programmet &r ett riktigt balsam for sjalen
manga ganger. Allvarliga och intressanta saker tas dar upp som handlar om att se sambanden
mellan tanke, handling och sjalavard. | dag blev jag riktigt berérd. For Tina Turner var med! *ler*
Detta energiknippe pa 60 ar som ar rena naturkraften. Snacka om att rocka loss! Man blir matt
bara man ser hennes enorma kraft nar hon upptrader och sjunger. Om ni inte lagt marke till det
sa har jag Tina-feber. Har jag haft i femton ar. *ler*

Sa... jag ar forkyld och har feber (Tina-feber). Bara en massa sjukdomar. Dessutom haller jag pa
att fa ett migrananfall i skrivande stund eftersom bildskdrmen borjat flimra. Far skynda mig att
skriva, for antingen far jag val ett epilepsianfall eller sa lagger skdrmen snart av. Undrar vilket som
ar varst. Mot migran kan man atminstone gora nagot. Fér den som ar nyfiken pa migrén, kan jag
rekommendera migran.nu. Ar man tveksam om man kanske har diagnosen migrén, s kan man
gora ett test pa den hemsidan. Jag gjorde det dven om jag vet med mig att faktiskt har diagnosen
migrdn sedan tio ar. Det enda som &r avvikande i mitt fall, som brukar tyda pa migran, ar att jag
aldrig har ensidig huvudvark. Jag har i hela huvudet.

Och nar jag anda skriver om sjukdomar kan jag ju passa pa att rekommendera dnnu en

lank. Medicinsk ordbok ar precis vad den heter. Ofta, ofta far jag privat fragor om vad det ar for
konstigt ord pa latin eller grekiska man hittat. Som om man fatt journalkopior och dar star att
man som barn haft rubella. Istallet for att fraga mig kan man ju sla upp orden pa lanken ovan.
*ler* Jag har inget emot att man fragar mig, for om jag kan sa hjalper jag till med 6versattningar.
Det svaraste jag gjort var att oversatta en journal fran 50-talet som var handskriven. Men det gick
det ocksa. Dessutom kan jag inte alla medicinska termer utantill, och da far jag sla upp det. Jag
onskar att jag privat ocksa hade en ordbok med Medicinsk terminologi, men de &r sa fruktansvart
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dyra. Over 900 kronor fér en liten ordbok. En bra ordbok, men dnda... Och nu finns den allts3
online gratis.

| morgon ar en annan dag, som man sjong i schlager-SM for nagra ar sedan. Kloka ord. Och ganska
sjalvklara. | morgon &ar det Lille Fars tur att fa fira min fodelsedag. For skulle Lilla Mor och Lille Far
gratulera mig vid ett och samma tillfalle? N3, ack. Gud forbjude! *skakar uppgivet pa huvudet*
Det varsta skulle val vara om de kom pa att jag ndmnt dem har i en och samma mening. Men,
asch... *ler*

Jag trodde att jag ikvall skulle vara pa min chat, men sa verkar det inte bli. Nasta fredag kanske?
Hade varit kul om manga pa en gang kommit dit. Jag meddelar tid i dagboken nasta vecka.

2000-02-19
Varning! Anspelningar pa sex... (vilket borde fa alla att Idsa med dreglande mun) *ler*

Hur pinsamt far det lov att bli? | eftermiddags satt Lille Far hos mig och plotsligt hor

jag gnisselgnissel - gnisselgnissel. Ojda. Mina grannar "in action" i den dar gnisslande sdngen de
har. Vad gor man da? Jo, jag borjade prata goja bara for att forséka dverrésta grannarna for jag
ville inte Lille Far skulle hora. Och efter ett par minuter ldt det

tystnad. Jag tror jag lyckades distrahera Lille Far sa han slapp hora de naturliga lyckoljuden fran
grannlagenheten. For jag tycker nog det ar lite pinsamt om han upptackt det. Atminstone hade
jag tyckt det vore pinsamt. Samtidigt ar jag imponerad. Tre ganger pa ett dygn har det varit
"action" hos grannen. Nastan sa man skulle tro att jag avundsjukt suttit med anteckningsblocket
och fort statistik. Tro vad ni vill... *ler*

Jag undrar vad som hade hant med grannsdmjan om jag ringt Stérningsjouren... *funderar*

| dag fick jag alltsa besdk av Lille Far och fick annu en fédelsedagspresent av honom. Denna
gangen hade han varit hemma hos en konstnar och képt en akvarelltavla till mig i 30-arspresent.
Mycket fin tavla. Den forestéller en vitsippebacke med nagra bjorkar. Ett par radjur, en sjo, en
stuga och en granskog i bakgrunden. Det ar val vad man kan kalla en klassiker? Men den var helt
underbar. Det dr ndstan sa jag vill ta upp akvarellmalning igen.

Vi var dessutom ute och at i dag. Pl6tsligt hor man oljud och jag kunde inte begripa vart detta
oljud kom ifran. Men sa rakade jag titta genom en glasruta in i ett angransande rum dar ett slutet
sallskap satt och at. Aha! Det var bara en gubbe som spelade pa en tuba... Sa det var det som
brolade... *ler*

Hur ofta hor man inte i radio och teve: "For vidare information kan ni ga in pa ve ve ve punkt
nanting punkt ess e". Helt naturligt tror man da att dar finns nagot viktigt som man bara inte far
lov att missa. Sa man forsoker lagga den krangliga adressen pa minnet, och nasta gang man sitter
dér vid datorn sa knappar man in www.nanting.se. Och far upp en sida dar det star "Nanting
senast uppdaterad 1998-11-04. Kontakta webmaster". *suck* Vada "vidare information"? Jag
tycker ofta att det ar just vad de inte har... nagon vidare information... Nar foretag skaffar
hemsidor sa tror man ju att de ska utnyttja sina mojligheter och lagga ut information i 6verflod.
Verkar mer som om man "ska ha" hemsida som foretag. Innehallet verkar man inte bry sig om.
"Nu finns vi pa natet" brukar det heta. Jo, URL har de, men inget innehall...

Asch. Det &r ju l6rdag. Varfor sitter jag har? Tror jag drar vidare...

Jo, forresten. Ingen forkylning i dag. Istallet fick jag migréan som jag befarade i gar kvall. Och jag
har matt skit hela dagen av efterkdanningen. Jippi! Jag ar man! Jag ar klen! Tjohoo!

23



JONTAS.COM — FEBRUARI AR 2000

2000-02-20

Jag har kdnt mig sa energisk i dag! Det var sa jag till och med tog itu med nagot jag lange undvikit.
| slutet av mars har vi lokalt arsmote i min yrkeskars intresseforening. Som jag tidigare namnt vid
nagot tillfalle, sa ar jag kassor dar. Jag fick i dag "rycket" och sammanstallde 1999 ars ekonomi.
Inte sa latt med tanke pa att jag inte efterhand for in uppgifter med debet och kredit. Istallet &ar
jag otroligt slarvig och skriver 16sa sma lappar som jag samlar pa hog. Hur en slarvpotta som jag
kunde bli kassor? Tja, jag blev vald. Har suttit i tva ar och ska sitta i ytterligare ett. Men jag
lyckades med sammanstallningen av ekonomin. Nu géller det bara att forsoka 6vertyga
medlemmarna pa arsmotet att allt ar okej. Vilket det borde vara eftersom vi ifjol gick pa plus.
Aret innan gick vi minus men jag blev inte hingd for det. Det enda negativa... eftersom jag under
ett helt ar slappat sa mycket nar det gallt ekonomin, sa tog det tre timmar att sammanstalla det i
dag. *suck* Har val mig sjalv att skylla...

Da bérjar jag med arbetsprovningen fran och med i morgon. Spannande. Skillnaden jamfort med
tidigare, da jag arbetstranade, ar att jag nu maste prestera nagot pa jobbet som ger resultat. |
detta fallet innebar det att jag fran och med nu ska skriva patientjournaler for allt vad tygen
haller. Om jag hinner. Fér samtidigt ar jag i inledningsskedet av mitt jobbs plats pa natet (internet
och intranat). Sa har i borjan tar det enormt mycket tid i ansprak och jag ar fortfarande forvirrad.
Forvirrad over hur jag ska lagga upp det hela. Intranat-biten kan jag nog skippa sa lange eftersom
ingen dnnu kommit och installerat FrontPage pa jobb-burken. Annars dr nu nummer ett pa
dagordningen att jag kontaktar min webmaster. Nasta steg ar att sammankalla en arbetsgrupp
med "forsta-sig-pa:are" sa jag far klartecken pa riktigt. Steget darefter ar att jaga ldkarna efter
information som jag kan publicera pa natet. Misstanker att den sista biten ar den varsta. Anar
nastan att de bara kommer att slanga at mig nagra informationsbroschyrer och orden "publicera
dem". Vilket ar forbjudet. Inte kan man ta tryckta broschyrer och skriva att det ar var egen
information. Ack, nej! Battre far de prestera. Men jag far val vara hard men bestdmd nér jag
plagar livet av dem. Jag kommer att krdva att de forsummar patienterna bara for att ge mig lite
material. *ler* Jag ska bli en avlonad plaga... Hehe.. Fast det har de nog alltid tyckt. Hm... N3ja...

Nagon som hort den nya ldten med Vengaboys? Laten som heter "Shalala la [a"? Eh, 6h... tyckte
liksom att jag hort den tidigare... pa svenska... Med Siwan. Jo, men visst! Det &r ju "Tunna skivor
av dig"!!! Alltsa har Vengaboys gjort en "ripp-off". Undrar om ndgon annan lagt marke till det?

2000-02-21
Las hela min dagbokstext! Lds sakta! Lat det sjunka in! Jag tycker den &r viktig och angelégen...

Varfor valdtar man? Varfor misshandlar man? Fragor jag ofta forsoker forsta men inte kommer
nagot vart med. For det ar sa frammande for mig. Jag ar inte en sadan typ av man. Skulle jag
kunna bli det?

Det pratades, atminstone for nagra ar sedan, mycket om att pojkar utan manliga forebilder vaxte
upp till ovan namnda valdsman. Till viss del tror och tycker jag att det ar skitsnack. Det ar val inte
fran en sarskild man som man lar sig att alla manniskor har lika varde? Det &r val nagot vi alla i
samhéllet gemensamt uppvisar? Om man nu bara vaxer upp med sin morsa, sa tror jag inte heller
att hon &r skuld till den kvinnoférnedrande syn pojken/mannen far. Tvartom!

Ar det inte s3 att det ar just den "manliga férebilden" som ar problemet? Om man sett sin mor f3
stryk (och sjalv far stryk) sa finns en risk att man tar efter samma sjuka beteende som vuxen, da
det &r vad man sjalv upplevt? Ja, jag vet inte. Jag forsvarar inte nagon, jag forsoker bara forsta.
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Porrdebatten som kom av sig. Det har adltats fram och tillbaka i massmedian senaste veckan. Men
det har varit tyst fran gemene man. Och det forstar jag efter att hort manga sidga att "man ar sa
trott pa det" da det nastan exploderat i ett antiklimax. Kan inte en diskussion mot valdsporr foras
pa ett vardagligt satt, utan att blasas upp, sa tror jag inte man kommer nagot vart med det. Jag
tror folk kdnner detta att politiker forsoker rida pa nagon sorts popularitetsvag genom att skapa
en debatt om nagot som alla ar medvetna om. Politikerna forséker spela aningslosa och sager att
man "hade ingen aaaaning" om att porr visades pa teve eller att det var sa férnedrande som det
faktiskt ar. Klart de visste! For vi visste det!

Ingen ar val sa naiv sa man tror att tjejerna gillar for det som de utsatts for i porrfilmerna. Inte ens
killarna i filmerna ar sa lyckliga. Jag tror det ar lika for alla inom porrbranschen. Kanske
forutsattningarna ar olika for killar och tjejer nar de gar in i den branschen, men efter ett tag ar
de lika mentalt utslagna. Jag tror killar blir porrskadisar for tjejernas skull. Jag tror tjejerna blir
porrskadisar for pengarnas skull. Vad som ligger bakom det ar sakert lika tragiskt som utgangen
av att bli porrskadis.

Det ar i skolan vi ska lara oss "sex och samlevnad". | attonde klass stod det pa mitt schema, da vi
hade biologi. Men da visste jag redan det som vi fick undervisning i. Alla i klassen visste. Sex var
nagot vi var experter pa. Vid femton ars alder hade en del debuterat for egen del ocksa. Fyra ar
tidigare hade jag sett min forsta porrfilm. Sex har heller aldrig varit nagot "hysch-hysch" i min
uppvaxt och kompisar hade ocksa redan berattat allt man "behdévde" veta.

Sa vad larde jag mig pa biologilektionen? Jo, namnen for de olika delarna som utgér mannens och
kvinnans kdnsorgan. Och hur urinledare gick och var dggstockar satt. Kanske inte detta var sa
viktigt att veta. Inte ndr man ser hur stor genomslagskraft porren har for ungdomar i dag. Det har
blivit grovre, raare och allmant hemskare. Det jag tror saknas ar den riktiga undervisningen

i samlevnad! Larandet av hur man bemadter varandra och finner varandra. Hur man lar sig
6dmjukhet, lyhordhet och mhet. Avsaknaden &r total. Atminstone nar man ser alla dessa
ungdomsgang bestdende av killar som drar ut pa valdtaktstag, eller vad man ska kalla det. Vad
har de fatt lara sig? Hur har de fatt lara sig? Har de fatt lara sig nagot 6verhuvudtaget? Vad jag
kdnner ar sorg... Att verkligheten ser ut som den gor.

Det finns inget som ursaktar en valdtakt eller annan misshandel. Tyvéarr ar det sa att man
fortfarande fokuserar pa valdsutévarna och glémmer bort de som utsatts. | massmedia pratas det
bara om ungdomar som valdtar, man intervjuar kamrater och slaktingar till férovarna, man
forsoker forklara och forsta det de gjort. Aldrig de namner tjejen eller vad man gjort for henne.
Sanningen ar val att man inte gor sa mycket. Vi lever fortfarande i ett samhalle dar "man far skylla
sig sjalv".

Var i historien tappade vi bort medmanskligheten? Vart tappade vi bort var sjal? Vad &r den
bakomliggande orsaken till allt som hander i dag? Ar det stressen och bristen pa empati? Ar det
bristen pa sysselsadttning? Det har ingen betydelse. Det finns inga ursakter. Jag forsoker
fortfarande att forsta... Jag kommer aldrig att forsta. Vilket inte betyder att jag accepterar att det
ar sa har.

Min stora 6nskan ar nu uppropet mot valdet tas emot av statsministern. Fick hdromdagen ett
mejl om att man bara bemotts med tystnad! Ganska ynkligt och daligt, tycker jag. | ett halvar har
det kdmpats for att pa regeringsniva fa upp det daliga rattssystem som finns for de som utsatts
for (sexual)vald. | ett halvar har man samlat in namnunderskrifter for att dverlamna dem till
regeringskansliet. Nada! Om det inte pa regeringsniva finns ett intresse for att dndra lagtexterna
och forstarka offrets utsatta position, hur ska man da kunna fa till stand en andring i samhéllet?
Som sagt... ynkligt...
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Har ar l[ankarna till vad jag pratar om...
Gunillas VIKTIG-sida

och

Svenska Folket MOT Valdet

2000-02-22

Vissa dagar ar inte ens varda att aterge i en dagbok. Det ar darfor jag sa ofta skriver om tankarna
jag haft under dagen, istéllet for att aterge detaljerat vad jag gjort rent kroppsligen. Det ar ocksa
darfor jag skrev sa mycket i gar natt om vald. Min syn pa valdet. For det ar verkligen nagot som
upptar mina tankar. Ofta.

Men sedan finns det sddana dagar da man inte hinner tanka. Dagar da man bara far och flanger
runt. Som da jag var pa jobbet i gar. Det &r ett under att man hinner sa mycket nar man ocksa ska
forsoka hinna springa sma drenden da man ar pa sjukhuset. Som att Iamna in receptet pa mina
sprutor. Det ar verkligen akut med att jag far dem, fér de varar inte veckan ut och det tar nagra
dagar for apoteket att fa hem det. Varfor ar jag sa sent ute? Bara jag nu inte glommer att innan
helgen hamta ut sprutorna. Att jag "fortrangt" det som jag gjort, kanske kan bero pa att jag inte
langre har hogkostnadsskydd? Nu far jag bérja om fran boérjan igen. Vilket innebér att jag pungar
ut med 1.800 kronor pa ett brade och ar uppe i hogkostnadsskyddet igen for ett ar framat. Gillar
inte att pa samma manad betala bade medicin och studiemedelsskuld. Visst, jag har rad men jag
ar snal. Bor val for ndra den smaléndska gransen. *ler* Men det ar en himla tur att
hogkostnadsskydd finns. Annars hade jag fatt betala 20.000 kronor varannan manad for
medicinen. Jag kanner stor tacksamhet Over att inte bo i USA. *ryser* Har man ingen férsakring
som kan betala medicinen dar sa bér man vara gift och ha tva inkomster (fér man bor kunna
arbeta trots sjukdomen). For i USA far man betala vartenda ore sjélv...

Efter jobbet i gar var det styrelsemote igen i den yrkesforening jag lokalt sitter med i. Vad vi kom
fram till kan jag inte ndmna har, for det ar saker vi ska presentera vid arsmoétet ndsta manad. Ska
bli spannande, for vi ska bjuda in en foreldsare. | vad? Sager jag inte! Fast jag tror det faller in
under New Age... *ler*

Det ar i vara sinnen vi kan resa utan att vara hindrade av granser. Det ar i vara sinnen vara
drémmar, boner och innersta énskningar frodas. Det dr de som far oss att ma gott och finna en
inre ro. Men varfor lever vi inte ut vara drémmar? Var kommer alla ursdkter ifran? "Jo, jag skulle
sokt nytt jobb men jag hade dnda inte fatt det". "Jag skulle rest pa jorden-runt-resan jag

fick men mormor behdvde hjdlp med deklarationen". Sjalv ar jag inte ett dugg battre. Jag brukar
fa kalla fotter och dra mig ur saker nar jag kanner att jag inte behérskar situationen. Men sa ar
det vél alltid ndr man ger sig in pd nagot nytt och okant? Usch, vad man &r feg emellanat. Det
handlar val knappast om 6verlevnadsinstinkt ndr man drar sig ur den dar utbildningen man suktat
efter i flera ar och lyckats komma med pa? D3 ar det sa latt att man véljer tryggheten for att
slippa "besvaren" av en omstallning till ndgot nytt. Man ar val vanemanniska.

Vad jag ber om:

Jag ber inte om nagot, jag ber fér nagot. Jag ber for min halsa. Det ar inte klokt vad man
vardesatter den efter att man blivit sjuk. Nar jag var liten fick jag och min kusin fragan "Vad
onskar ni er mest av allt i hela varlden?" Jag svarade forst. Typ nagot om en leksak eller nat. Min
kusin svarade: "Jag 6nskar att jag far vara frisk, att mormor, mamma, pappa, storebror och
storasyster far vara friska. Och sa dnskar jag varldsfred och att ingen ska svalta". Gissa om jag sags
som ett materialistiskt kapitalistsvin som egoistiskt 6nskade mig en leksaksbil, eller vad det nu
var. Min kusin fick en klapp pa huvudet och mycket berém for att han var sa medkannande. Jag
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tror vi var typ sex ar gamla. *ler* Men jag har andrat uppfattning. Sa det jag ber om &r bibehallen
halsa.

Vad onskar jag mig?

Jag onskar (for egen del) att jag var mer mottaglig for intryck omkring mig. Att jag lattare skulle
kunna ldsa av manniskor istallet for att forsdka gissa mig till det outtalade. Jag har valdigt svart att
"ldsa mellan raderna" om man inte sager rakt ut det man har pa hjartat. Tyvarr, jag dr ingen
tankelasare. Jag har inte ens férmagan att se pa nagon att de ville sagt nagot mer och darfor ser
lidande ut. Ser nagon lidande ut tror jag det ar for att IT-aktierna sjunkit eller nat. Sa egentligen
kanske jag inte direkt 6nskar att jag var mottaglig pa det sattet, utan att folk sa rakt ut vad de
menade.

Sa vad kan jag istallet 6nska mig da? Jo, kanske detta att ha ordets gava. Att fa en direktkoppling
mellan tanke och det uttalade ordet. For ofta har man i huvudet klart for sig vad man vill ha sagt,
men man finner inte orden. Det ar talets gava jag vill ha.

Vilka ar mina drommar?
Dar gar gransen. Drommar ar nagot jag vill halla personligt. Allt ska man inte dela med sig av.

Pa tal om drommar... Hirom natten drémde jag om en av grannarna. Den dar hysteriskt
skrikande kvinnan som svar och haller pa att sla sonder dorrarna i trapphuset. Jag har alltid haft
uppfattningen att hon tappat en skruv och ett tjog bultar och att de nu ligger skramlande i hennes
huvud. Den uppfattningen hade jag redan innan hon borjade terrorisera hela huset. Men alltsa.
Henne dromde jag om harom natten. Att hon trillade i gatan och att bussen kérde 6ver hennes
huvud. Jag fullkomligen dlskade den drommen. Sa mycket sa att jag dromde den i repris! *ler* |
och for sig brukar jag ha sanndrémmar men jag tror inte sa i detta fallet. Men man kan val fa
dromma.... *hornen skaver*

Jag har blivit en riktig sl6fock. Jag har inte gjort klart min lanksida. Jag har inte uppdaterat MS-
sidan vad géller februari. Jag har inte lagt till den senaste manadens awards. Sa vad ar det jag
egentligen haller pa med? Tja, jag haller pa med en ny hemsida. En privat hemsida. Inte att jag
haller pa att dndra denna, utan det ar en sida jag ska ha parallellt. En idolsida. Om vad sager jag
inte an. *ler* For ingen skulle 4nda vara intresserad. Det kan jag aldrig tro. En ledtrad skulle
kunna vara att Tobbe inte skulle uppskatta den sidan. *asg*

2000-02-23

Det hjalper tydligen att kalla sig sjalv for sléfock. Det gillade jag inte, sa jag tog mig sjalv i kragen
och gjorde klart den har hemsidan. Jag har lagt ut alla gavor jag fatt. Jag har kompletterat

min Vald-sida. En del lankar har jag lagt till pd min Lankarna-sida. Och dessutom blev jag fardig till
att lagga ut atta texter pa min Beréttelser-sida. FOrresten sa uppdaterade jag MS - manad fér
manad. Sa jag har varit flitig varre i dag. *pust* Numera innehaller min hemsida drygt 600 objekt
och ar nastan pa 4 MB.

2000-02-24

Ska jag bli ett mordoffer? Den som inte forstar ska genast bege sig till EvaP:s dagbok och ldsa den
for i dag. Detta ar ju riktigt spannande! *ler*

Snalla! Nagon! Hjalp mig! Vad heter forfattarinnan till boken "Rabies"? Hon var lararinna har i
Kristianstad och skrev om ett hemskt mord pa Séderportskolan, den gymnasieskola jag gatt i. En
hérlig bok men tyvarr kommer jag inte ihag om den utspelade sig i staden eller om det var fiktion.
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Atminstone sa var skolorna i boken och i verkligheten identiska. Bara nagot jag kom pa nu nar vi
diskuterar bocker och Kristianstad. Annars finns det en del bocker att Idsa som utspelas i
Kristianstad. Tyvarr far jag val sdga att det som ar spannande fiktion i manga bocker, inte ens
kommer i ndrheten av den bistra verkligheten. Manga har kvinnomorden varit i Kristianstad de
senaste tio aren. Det ena varre dn det andra.

Men om jag skulle aterga till bocker... hur skulle jag vilja ga hddan som ett mordoffer i en
spannande deckare? Kanske spetsad pa lkaros? Det ar ett konstverk i metall med manga vassa
och spetsiga "knivar" och star som fontan pa Stora Torg. Eller kanske man skulle hittas prydligt
hopvikt i ett forvaringsskap pa Domus? Eller oférklarligt liggande i kulverten under sjukhuset med
en kladnypa i ena handen? Ja, Gud assa... Det maste vara himla kul att skriva bécker dar man far
lata fantasin skena ivag. Mordgator ar nog bland det mest befriande en forfattare kan arbeta
med. Férutom Vita Serien-bocker... Dar finns ingen fantasi som kan komma i narheten av hur det
egentligen gar till med kéarlek pa lasarett. | know! *kniper hart med munnen*

Jag ar valdigt omtanksam. Min férsta hemsideadress
varwww.geocities.com/Athens/Rhodes/8868 och den var jobbig att ha i minnet. Sa jag beslutade
att andra det till nagot lattare, och det blevhem.passagen.se/webjonas. Men for att gora det
annu enklare sa har jag nu ocksa fixat sa man bara behover skriva jontas.texter.nu for att hitta hit.
Snallt, va? For texter ar ju det jag har. Om allt majligt. Det skrivna ordet svammar ju 6ver pa alla
mina sidor. En massa texter...

Kan nagon forklara hur jag hamnat i en underkatalog hos Spray i deras soktjanst? Kolla har

- Intresse:Samhdlle & debatt:Debatt & opinion:Mansfragor:Hemsidor om mansfragor. Eh, jaha?
Bara for att jag forsoker pavisa jamstalldhet som nagot bade for kvinnan och mannen? Jag slass
inte for mannens jamstalldhet. Jag slass for jamstalldhet pa lika villkor for bade man och kvinna.
Vem har sorterat in min hemsida under denna kategorin? Nagon maste ju ha gjort det manuellt,
for jag tror inte att nagon liten cyber-robot gjort det. Det mérkliga ar ocksa att bara tre ligger
under denna kategori. Jag ar inte upprord. Bara valdigt forvanad.

Nix! Torsdag ar tevekvall for mig. Sa det blev en kort dagbok i dag ocksa! Men jag ar tillbaks i
morgon igen! *hot*

2000-02-25

Jag undrar hur det ar att ha ett liv. Hur man lever ett liv. Det ar vdl knappast det jag gor nar jag
standigt sitter och dndrar i kdllkoder och i webbdesignen nar det galler min dagbok. Men jag har
atminstone skoj nar jag goér det. Om det fungerar som jag tankt mig.

En djup andlig kris hamnade jag i gar. Det fanns naturligtvis bara en biktfader i narheten. Det hela
handlade om hur man betygsatter musik i tidningsrecensioner. Lat oss saga att man betygsatter
med stjarnor. Om Rednex, Wisex och Uno Svenningsson alla far hogsta betyget Fem Stjarnor, ar
da det likvardigt? Ar det jamfoérbart? Kan man d& sdga att de r lika bra jamsides med varandra?
Eller ska man se det som att de inom sin musikstil r bast? Sjalv borjar jag nastan tvivla pa den
hogre makten och rattvisan om det skulle vara jamforbart. Kanner obehagets kalla karar langs
ryggraden...

Isch! Jag har fatt skrivkramp. Kdnner mig lite hammad. Manga i min narmilj6é har fatt upp égonen
for min dagbok. Det som far mig att tveka ar att jag inte vet om bilden av mig stimmer Overens i
verkligheten och i dagboken. Blir ju inte sa himla glad om nagon IRL kommer fram och sédger "det
trodde jag aldrig om dig" pa ett besviket satt. Och det samma géller tvart om. Att nagon jag
kdanner natledes kommer fram och sdger precis samma sak. Jag tror ndmligen att jag ar en
besvikelse pa bada satten, da jag tycker att mina personligheter ligger sa langt ifran varandra.
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Vilket inte betyder att jag bara latsas vara nagon jag inte ar. Men jag tror man skapar sig en bild
av ledtradar man fatt serverat. IRL far jag aldrig hjarnslapp, ar mycket tyst (inte blyg, men
avvaktande), ar inte lika uppmuntrande. Pa natet ser man inte hur extremt lat jag ar. Eller att jag
inte kan sjunga. *ler* Som ni marker ar natversionen av mig att féredra.

Jo, jag har skrivkramp. Svamlar. Annars brukar jag ha en struktur, eller en plan upplagd, fér vad
jag ska skriva om i dagboken. Till hjalp brukar jag under dagen skriva ner stédord for att sedan
veta vad jag ska skriva om. | dag har jag inget i anteckningsboken. Och det ar da jag brukar skriva
om...

MS. Hur mar jag egentligen? Manga fragar mig det varje dag IRL. Kanske for att de tycker jag ser
ofdrskamt pigg ut? Jo, jag mar bra. Har besvar och symtom, men klarar mig bra. Det har jag gjort
hela tiden hur svart det an varit. Varfor klaga nar man kan gnalla 6ver viss typ av "musik"? *ler*
Tank, det har gatt sex manader nu med Betaferon-sprutorna jag tar. De dar sprutorna som ska
bromsa MS-forloppet hos mig. Sex manader... det innebar att jag nu stuckit mig sjalv med cirka
125 sprutor! Jag borjar bli ett riktigt proffs! Kanske jag har en framtida karriar som sjukskotare
eller fakir... eller Voodoo-prast?! Hm... det dér sista lat riktigt, riktigt lockande... Allt jag behoéver
ar lite vax och nagons harstra for att kunna gora en docka. Nan som stéller upp? >8-]

Det var lange sedan jag namnde stadens flardtjanst. Om den blivit battre eller samre sedan nya
tog Over den gar inte att uttala sig om. FOr jag tycker inte den har nagra sadana egenskaper. Den
bara dr. Jag har inte rakat ut for ndgot daligt, har alltsa ingen dalig erfarenhet. Ibland kanske jag
lyfter ett 6gonbryn i férvaning, men det ar allt. Det jag tycker ar kul nu, ar att jag lart kdnna
taxichaufférerna lite. Vi kan ju lixom alltid sladdra lite om gemensamma bekanta, eftersom jag
kommer fran en "taxislakt". For det absolut varsta jag vet, ar nar vadret kommer pa tal. Sa... sa...
ointressant! "Solen skiner i dag" sdager chaufforen. "Ja" svarar jag. For vad ska man annars saga?
"Ja, ta mig tusan om du inte har ratt! Det gjorde den inte i natt!" Fast man ska inte vara sa ironisk.
Da kanske taxin uteblir ndsta gang...

Jag verkar aldrig bli fardig till att beséka min egen chat. Men det ar dtminstone valdigt trendigt av
mig att ha en chat i dagboken. *ler*

2000-02-26

Jag beklagar! Jag ar ledsen! Jag ar fortvivlad! Jag kan inte forklara varfér min gastbok beter sig
som den gor och censurerar nar manga av er vill skriva till mig. Jo, jag hade faktiskt censuren
paslagen och testade darfor nu att skriva ett av de ord som jag uppgett som "férbjudna". Ha!
Gastboken svalde det utan att censurera! Sa da ar fragan varfér man egentligen ska ha en censur
som inte fungerar. Darfor valde jag att plocka bort censuren. Vet inte om det hjalper. Ni far val
testa och skriva ett inlagg till mig...

Tank om alla de 130 som laser min dagbok varje dag skrev ett inlagg i min gastbok... *ler* ... bara
for att visa att ni finns...

Okej! Det var ett tag sedan, men jag kdnner att det ar dags igen. Dags att aterigen berdtta om
vilka sokord man kan hitta min dagbok pa. Hos AltaVista kan man nu finna mig pa féljande ord:
"trillade i" "kldderna pa

nysning

sanndréommar

tju dagar

"skriva dagbok"

dagens medicin

+sjukintyg
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tju dagar
+SKTF +Eslov
frisyrer+ sminktips+ make

Det dar med sminktips forvanar mig lite. Inte visste jag att jag gav sminktips till er har i min
dagbok? Men okej... nat ni vill veta? Och sa kan jag inte begripa det dar med "trillade i kladerna

an

pa". Hur gér man da? Forslag? (vad ar klader?)

Ojsan! Annu en l6rdag da jag missat Bingolotto. Kan inte férstd hur jag kan undvika det
programmet gang efter annan... Skicklighet?

Jag funderar fortfarande pa det jag skrev i gar om att jag inte var samma person pa natet som i
verkligheten. Klart jag ar! Skillnaden &r val bara andras uppfattning i fragan. Dessutom har jag
mycket lattare att uttrycka mig (?) pa natet an verbalt med ord.

Flashbacks! Ofta kan det vara en doft eller ett ljud som far oss att minnas en hiandelse som om
det vore i gar. Saker som for oss bakat i tiden. Det ar val den enda tidsmaskin vi har. Sjalv brukar
jag fa flashbacks av Iatar. Jag forknippar valdigt mycket latar till hdndelser som hant mig, eller
saker jag varit med om. Tidigare i dag blev jag latt chockad nar jag horde Texas "Summer son" pa
radion. Den lyssnade jag pa hela férra sommaren och den far mig att tanka pa tre saker - MS,
dagbok och en van. MS for att jag da var sa himla dalig, dagbok for att jag da kiande "go" med det
jag skrev pa natet och vannen... Hm, tror inte jag tar upp det har. *ler* Anledning till att jag fick
en smarre chock berodde pa att jag inte forran i dag insag hur intensivt jag levde migin i min MS i
somras. Att MS:en paverkade mig sa starkt rent mentalt. Att jag kdnde mig sa stark nar jag var
som samst.

Av nagon marklig anledning sa far skivan "Unmasked" av Kiss mig att tdnka pa julen. Konstigt, va?
En hardrocksgrupp gor en discoplatta och jag tanker pa julen?

Vivialdis varen far mig att tdnka pa min lyckligaste tid jag hittills upplevt. For tio ar sedan... Inte
heller det vill jag skriva om har... Men du milde vilket bra sjalvfértroende jag hade da. Kanske det
hade med aldern att géra? Att man for tio ar sedan precis gett sig in i vuxenlivet? Och Vivaldi ar
valdigt upplyftande och energiberikande.

Nar jag anda skriver om musik... Det finns faktiskt de Iatar som tillfért nagot genom texterna.
Texter som paverkat mig mer an vad jag vill erkdnna. | all hast kan jag bara komma pa Queen,
George Michael, Janet Jackson, Louise Hoffsten, Eva Dahlgren, Uno Svenningsson, Peter LeMarc
och Patrik Isaksson. Dar har funnits texter som varit starka, som paverkat, som berért. Vissa kan
fa en att tappa andan nar det beror nagot man kanner igen, som man trodde man var ensam om
att ténka och fundera pa. Musik kan vara bra, men det &r texterna som gor laten.

Vilken &r min favoritlat just nu? Macy Gray "I try". | och for sig sa later hon som en full Tina
Turner, men jag alskar den laten!

Jag har dnnu inte blivit godkdnd, men jag gick med i en webbring i gar.

Det ar en webbring som Nanne startat. Jag tycker namnet pa webbringen stdmmer sa bra - den
inre synvinkeln. Ar det inte vad hela min hemsida och dagbok gar ut p&? Inre synvinklar...

2000-02-27

Det marks att det dr nyhetstorka pa sondagar. Hela varlden haller fritt. Da ar det en himla tur att
man (nyhetsfolket) har en aldrig sinande kélla att hamta "nyheter" fran. EU-regler! Fast denna

gangen var det inte sjalva regeln som blev uppmarksammad, utan konsekvensen av en EU-regel.
Sa det forsta jag horde denna, till synes skdna séndagsmorgon, var - EU-kondomen &r for stor for
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tyskarna! Eh, jaha?! Det var val en trevlig nyhet? Om inte annat sa for att det for nagot ar sedan
debatterades att EU-kondomen var for liten for oss svenskar. Jag riktigt myser 6ver nyheten... att
vi svenskar ar overdimensionerade (?) jamfort med tyskarna. Detta var val nagot positivt? Maste
gora gott at den svenske manssjalen med daligt sjalvfortroende... EU-kondomen? Jo, den &r 17x5
cm... Ja, jag vet. Det &r litet... *fniss*

Och sa har man lyckats fa inte lite sexsnack ocksa i dagens dagbok. Liknar nastan en
sondagsbilaga till ndgon kvallstidning.

Om jag nu kan sluta rodna, kanske jag kan fortsatta skriva om nagot annat. Som att detta blir en
hektisk vecka. Jag ska jobba tre dagar pa rad, ga pa mote och traffa en natvan for forsta gangen.
*ler* Mer sager jag inte just nu. Jo, att jag ar nervds infér det métet. Har man i ett ar haft kontakt
via datorn sa blir det val lite annorlunda att traffas IRL. Ska bli kul.

Inte lika kul ar det att bostadsféretaget kommer hit och byter ut mina fonster. De vill i stort sett
att jag ska moblera om lagenheten for att de ska komma till. Nya fonster kan vara bra. Kanske
man tydligare kan se mig nér jag star i koksfonstret med neddragna byxor och ger mig sjalv
sprutor? Annars ser jag inga fordelar med nya fonster. Forutom att man inte behover halla fast i
dem nér de putsas. Sa murket som tréet ar, sa ar det ett under att inte alla fénsterna redan fallit
ut.

Det blev en kortis i dag ocksa? Tror jag ska g& och gora ndgot jag inte gjort pd 3-4 &r. Ata ett
dpple. Ett helt dpple. Ledtrad till varfor jag inte ater dpple finns pa min Topp 100-lista (punkt 17).
En annan sak jag inte gjort pa ett helt ar, ar att ta ett riktigt bad i badkaret. Anledningen é&r att jag
inte ar sa rorlig med tanke pa MS och att jag inte tal varmt vatten da jag blir ssmre av det. Och
hur skont ar det att lagga sig i kallt vatten? Ack, vad jag ar klen... *ler*

Jag har funderat pa en sak... *farligt* Nar vi man blir s dar riktigt sjuka och klena av en
forkylning, sa borde allvaret understrykas av att vi hade graterskor anstéllda som levde ut den
fortvivlan det innebar for en man att vara sjuk.

Ibland blir jag imponerad av min egen djupa insikt och intelligens. *stracker stolt pa mig*

2000-02-28

Och hur trott ar inte jag i dag? Upptrappningen av arbetstimmarna fortsatter. | dag innebar det
att jag jobbade en timme extra, och den timmen lade jag pa formiddagen. Eftersom jag tog spruta
i gar kvall sa kdnde jag mig ganska skakis de forsta timmarna pa jobbet i dag. Det har gatt 6ver
och jag ar istallet valdigt matt. Som tur var sa kom den mattheten inte 6ver mig forrén jag nu kom
hem. Sa jag tror jag fungerade réatt bra pa jobbet trots allt.

Fler och fler pa jobbet vet att jag skriver dagbok. Hu, da! Jag kdnner mig sa hdmmad nér jag vet
att andra vet. *ler* Jag har inget att skimmas fér, men det handlar (dnnu en gang) om att jag tror
att jag inte uppvisar samma person IRL som over natet.

Jag har bara en gang spatts av en annan tarotiker. Det var hésten 1997 och géllde for en period av
sex manader framat. Jag tyckte aldrig da innan, under tiden eller efterat att det stamde in pa mig.
Lyckligtvis har jag allting inspelat pa band, sa jag tog i gar och lyssnade pa det. Och blev lite
forvanad. Det kanske inte stamde in pa mig for den perioden som jag blev spadd fér, men nu
nagra ar senare sa tycker jag mycket stammer.

Sammanfattning...
Det hon forst reagerade pa och som kom valdigt spontant, var att jag gick en nyandlig var till
motes. Det kan jag nu i efterhand forsta da jag fatt en ganska fast 6vertygelse om hur saker och
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ting ligger till. | 6vrigt var det sa att jag kinde mycket inspiration, medvetenhet och vagade ta
kontakt. Ocksa det stamde da jag faktiskt kinde medvind och vagade mycket i mitt sokande i det
som var "nyandligt". Jag ar ocksa en person som gar min egen vag och det gar bra néar jag gor det.
Pa min vag skulle jag stéta ihop med andra som ocksa var intresserad av andlighet. Att jag vagade
sa mycket under denna perioden berodde pa att jag hade gott sjalvfortroende.

Nar det géllde hélsan sa gick det lite uppat och nerat men i slutdndan positivt. Nar det géllde
hélsan handlade det mer om mina inre kédnslor. Jag uppfattades ha en "knasig sjalvbild" och det
haller jag med om. Jag har talang och ett djupt medvetande och stark inspiration men kanner ofta
prestationsangest. Jag vill s3 mycket, tar pa mig massor av engagemang och arbeten, och allt blir
pannkaka och jag far borja om med en sak i taget. Men det var anda under denna period som jag
landade andligt och det har bidragit till den enorma gladje jag kdanner.

Ett problem ar att jag emellanat strular till det med funderingarna och tvekar, nar jag anda
kommit Iangt pa vagen. Ett annat problem ar att jag ar lattstressad. Kan jag bara undvika att
kdnna mig stressad sa ar jag kraftfull och inget kan stoppa mig i min framfart. Annars sa hande
det inget fysiskt med min halsa under denna sexmanadersperioden.

Nar det géllde arbete och sysselsdttning, sa hade jag mycket att géra i hemmet. Manga egna
projekt. Nagot negativt var att jag under en period skulle kdnna av mycket motstand, nastan
attackerad, av manga sma saker som tillsammans hindrade mig. Nar det gallde arbetet sa skulle
nagon form av avtal skrivas. Nu efterat undrar jag om detta som skulle hant i januari 1998 blev
forskjutet fram tills da jag fick min tillsvidareanstallning i oktober 1999.

Néar det handlade om ekonomi sa skrattade hon bara ratt och sa att jag var enormt slarvig, att det
var lite si och sa med ekonomin och att jag borde ta mig en ordentlig funderare pa hur det
egentligen sag ut. Och jo. Jag kan inte halla i pengar. Det &r jag, ack, s medveten om.

Néar det sedan borjade handla om karlek, blev jag lite forvirrad da jag skulle gora en
omstrukturering, vaga mer och sammanfattningsvis "rensa ut livet", som hon uttryckte sig. Hon
poangterade att jag var tvungen att gora det for att ma bra och att om/nér jag gor det sa skulle
det komma manga fina positiva saker i detta. An i dag undrar jag vad hon menade.

Hem och omgivning visade pa ett normalt liv och att jag var arbetsam, var strukturerad men att
jag stressades av en man i min omgivning. Vid denna tiden gjorde jag sjalv manga sma laggningar
och kom ocksa dar fram till vem denne man var. For han symboliserades av ett kort som kom upp
i alla mina laggning som ett storande moment. Det ar val fortfarande lite s, men jag tror jag
kommit undan det inflytandet lite nu.

Jag har en barnslig fortjusning i livet. Det har nog ingen undgatt som last min dagbok senaste
aret. For jag ar faktiskt sa dar sprittande glad i livet och sa enormt tacksam for allting. Jag hyllar
verkligen livet. Dessutom var jag valdigt kreativ och skapande. Och det kan jag bara halla med om
eftersom jag ar av den naturen. Jag ar ju musikalisk, gillar att mala/teckna och skriver massor av
texter. Jag kanner verkligen skapargladje.

En uppmaning var ocksa att jag maste vaga gora forandringar, att inte stagnera i nagot jag inte
trivs med. Néar det géllde kdnslorna sa har jag latt for att kdnna besvikelse och har da svart att
finna helheten. Da galler det att jag ater finner fotfastet.

Jag ar viljestark, fokuserad men blir ocksa frustrerad da jag vill sa mycket.

Det som var bast hos mig var min sjalvklara intuition och medkdnnande. Den laxa, eller den sak
som jag borde tanka pa, var att fokusera mer pa framtiden och planera. Att inte bara finnas i
nuet.
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Jag tror att tidsramen med sex manader var lite snav. FOr jag tror att jag bara bearbetat en del av
ovanstaende uppmaningar och att en del fortfarande haller pa att intraffa. Egentligen borde jag
gora en uppfoljning for att se hur det ser ut nu. Att jag sjalv gor en laggning ger inte lika mycket
da jag har svart att vara objektiv mot mig sjalv.

2000-02-29
Skottdagen... dagen som inte finns. Och dnda hande foljande...

Kl 06.28
Jag vaknar och ser att jag lugnt kan sova nagra timmar till.

Kl 07.04
Nu véacktes jag brutalt av hantverkarna i huset som bdrjade hamra pa pukor och cymbaler (lat det
som).

Kl 07.56
Jag star inte ut langre utan gar upp och slar pa Rix for att 6verrésta ovasendet i huset.

Kl 11.26
Jag hittar en lite present som jag tyckte var skojig.

Kl 12.06
Presenten 6verlamnas till EvaP da jag inte ville komma tomhant.

Kl 12.20
"Kom sa gar vi in i sovrummet" sa Eva. (Sorry, Eval Jag kunde inte lata bli! *asg*)

Kl 13.07
Eva och jag intervjuas av Radio Kristianstad.

Okej... forklaring...

Jo, faktiskt! Antligen traffade jag ndgon jag lart kdnna via nitet! Av bara farten fick jag dven triffa
Barnet. *ler* | ett ar har jag och Eva haft kontakt via mejl, men aldrig traffats eller pratat med
varandra pa annat satt. | somras blev det aldrig av, for det hade vi haft planer pa. Samtidigt tror
jag inte att vi kdnt ett behov av att tréffas da det varit lattare att na varandra genom mejl. Sa
fungerar teknikens under! *ler*

Att det nu blev av kan vi tacka Radio Kristianstad for, eftersom de ville intervjua oss. Det vari
forra veckan som jag fick ett mejl med en férfragan om jag ville stalla upp pa en intervju
angaende att skriva dagb6cker pa natet. Min forsta tanke var "nej, nej, aldrig i detta liv och 6ver
min liviésa lekamen". Visst, jag var smickrad, men hade jag inte gjort bort mig offentligt tillrackligt
mycket har via natet? *ler* Men jag borjade fundera... och tog kontakt med Eva for att héra om
hon fatt samma lilla meddelande i inkorgen. Det hade hon! S3 hastigt och lustigt slog vi ihop
intervjun till ett tillfalle med oss bada samtidigt. Tva flugor pa en small! Jag fick tréffa en
natbekant! Var jag nervos, nervos eller bara nervos? Mest dver motet, inte sa mycket for
intervjun. Men varfor oroade jag mig? Eva ar precis lika underbar i verkliga livet som Over natet.
Jag betvivlade inte det fér en sekund, men jag vill att ni ska veta det!

Vi hade en hel del att prata om. Sa jag hoppas vi traffas vid fler tillfallen. Det kdndes ndstan som
ett stormoment nar reportern kom. Och da fick jag blackout och svamlade emellanat och fick
tunghéafta emellanat. Om vad kommer jag inte ihag. Eller ocksa forsoker jag fortranga det jag sa.
Men Eva skotte sig galant!
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Efterat satt jag kvar hos Eva da jag egentligen skulle vara pa jobbet. Lite far man faktiskt
prioritera! Da kommer jobbet Iangt ner pa listan. Nar jag sedan kom till jobbet sa var det inte sa
mycket av intresse jag missat.

Tva saker kanske jag inte ska gldmma att sdga i sammanhanget. Intervjun sinds i Radio
Kristianstad nagon gang mellan kl. 12 och 15. Troligtvis pa torsdag, om det inte blir redan i
morgon. Ar ni riktigt, riktigt nyfikna kan ni halla tummarna. Fér det finns en liten, liten chans
(risk?) att det ocksa sands i Efter tre. Men om det vet jag inget just nu.

Jo. Jag far forklara det dar med sovrummet. Datorn stod dar... Sadant &r viktigt att klargora. Sa
inte Eva drabbas av hemska anklagelser. *ler*

Min lagenhet ar ett slagfalt! Bara for att man ska byta nagra fonster. Ingenting fick sta framfor
mina fonster, sa jag har fatt flytta pa hur mycket som helst. Och kl. 07 i morgon ska de in och
stoka till det fér mig. Da passar jag pa att dra ivag till jobbet. Hoppas allt ar klart nar jag kommer
hem. Tyvarr har de vél inte hangt upp gardinerna till mig eller stallt tillbaks moblerna. Sa jag far
pa det igen... *suck*

Spruta om nagra minuter. Det innebar i vanlig ordning att jag ska fa en "harlig" biverkning ungefar
vid den tiden jag ska upp i morgon. Denna gangen far jag inte sova mig igenom biverkningen, bara
for att jag ska till jobbet extra tidigt i morgon. Jag kommer att vara halvdéd. Snélla, tyck synd om
mig! For jag tycker inte synd om mig sjalv. Jag tar sprutor av en anledning - fér att undvika
sjukdomsattacker av min MS. Och jag ser att sprutorna gor nytta varfor biverkningar ar en baggis.
Anda ber jag er... tyck synd om mig! Jag &r ju man! *asg*

0jda... Ally McBeal borjar snart och jag ska ta sprutan innan. Jakt, jakt, bara jakt... *rusar*



