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Arkiv for: April 2004
2004-04-30

O 19:05:00, Kategorier: Blogginliagg

Fredagsfyran

Fredagsfyran

Kungen fyller ar i dag och ddrmed #r temat monarki. Dock viljer jag att besvara fragorna lite annorlunda. Jag har
sagornas kungar och drottningar i atanke. Eller?

1. Hur ska en bra kung/drottning vara?
De ir dlskade och hyllade av folket da de dr godhjdrtade. Ingen lever i fattigdom eftersom kungen och drottningen
inte utnyttjar befolkningen i kungaddmet.

2. Hur skoter sig kungen tycker du?
Han ér réttvis och dlskar sin prinsessa 6ver allt annat. Tyvérr har han lite daligt omdome i val av styvmor om
drottningen (obemaérkt och mystiskt) avlider.

3. Ar du emot eller for monarkin?
Jag tror att monarki finns kvar i dag p.g.a. att vi vill halla liv i sagorna.

4. Vad skulle du vilja ge kungen i fodelsedagspresent?
Ett gott omdome och ett avlonat jobb for att mota verkligheten.

& o [# Andra..
O 12:40:00, Kategorier: Blogginligg

Snooker

Jag viégrar att se mig sjélv som sportintresserad, men jag sitter klistrad framfor tv:n och tittar dagligen. Pa
snooker. Sport dr kanske mycket sagt da jag ser snooker mer som taktikspel, nidstan som att spela dataspel dér
man maste tinka, d&ven om jag hér bara ser pa.

Virst dr att det gatt sa langt att jag sitter och skriker rakt ut nar man missar. Det later som ett sportberoende, men
jag dr i fornekelsefasen. Det &r bara taktikspel, inte sport...

& o[ Andra..
2004-04-29

0 22:00:00, Kategorier: Blogginligg

cp/ms

SVT:s CP-magasinet var riktigt bra. Kombinationen av funktionshinder och Géteborgs stad gjorde att jag kdnde
igen mig pa flera omraden. Missade ni det far ni ga in pa deras hemsida och klicka pa ldnken ldngst ner for att se
filmsnutten om nér "Sari forsoker ta sig till jobbet". Pest eller kolera? Sparvagn eller flardtjanst? Sjilv foredrar jag
flardtjdnst &ven om sjélva tjdnsten organisatoriskt kunde forbittras.
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Pa tal om flidrdtjanst. Om sex ar ska 98 % av de som har fldrdtjdnst hir i staden aka kollektivt. Var det 800
miljoner staden skulle betala for att gora kollektivtrafiken mer tillganglig? Flardtjanst dr for dyrt. Vad ar da 800
miljoner for nigot? Ar inte det ocksi pengar? Mycket pengar dessutom? Mirkligt hur man kan satsa pengar pi
nagot som det dr tveksamt om verkligen 98 % kan utnyttja. Funktionshinder och sjukdomar dr mer 4n rullstolar,
blinda och dova.

Det ar frimst Flexlinjen som ska byggas ut. Redan i dag har Flidrdtjansten meddelat mig att det inte 4r nagot
alternativ for mig nir jag ska ta mig till jobbet. Det skulle bli aka... ga av... vinta... byte... aka... ga av... vénta...
vinta... vinta... Jag skulle bara komma halvvégs da den hir linjen inte ir tickande for kommunen. Halva vigen
skulle bara det ta nagon timme. Med flardtjédnstbil tar hela resan sju minuter. Om jag inte behvde samaka till
kranskommunerna.

Ah. En sak till. Den morgonen férra manaden som flirdtjinsten brakade ihop och inte kunde hiimta nagra
resendrer och jag tvingades betala taxi pa 230 kr trots att jag har manadskort for 500 kr... Jag har nu skickat brev
till Fldrdtjansten och krivt aterbetalning. De hévdar att samakning &r deras sitt att fungera som kollektivtrafiken.
Hir finns resegaranti for kollektivtrafik som blir mer @n 20 minuter forsenat. Borde det da inte ocksa gélla
flardtjanstresor som helt uteblir? Jag vintar med spéning pa ett svar. Och aterbetalning. Om inte, sa har jag nu
trottnat. Det blir GP nésta.

& o[ Andra..
0 20:10:00, Kategorier: Blogginlagg

1 maj
Hur férbannad 4r man nér man #r "heligt forbannad"? Asch, jag #r nog inte férbannad, bara upprord.

Det ir direkt dalig smak att uppmana till demonstration 1 maj till Anna Lindhs minne. Har man upphdjt henne till
martyr eller ér det en dalig PR-kupp? Ett utnyttjande som &r direkt forkastligt.

Pa tal om 1 maj. Skrota den dagen som helgdag. Den har inte ens ett historiskt virde i mina 6gon.

& o [# Andra..
0O 18:25:00, Kategorier: Blogginlagg

Krukvixter

Forundrad star jag dagligen i mitt koksfonster och tittar pa grannhuset. Tjugo koksfonter, tjugo sovrumsfonster.
Inte ens hilften av tjugo lagenhetsinnehavare dger en krukvixt.

Visst, jag befinner mig pa vistkusten som &r kint for sina frireligiosa och markliga samfund dér det mojligtvis
kan finnas idéer om att inte pynta sin bostad. Men sa manga och grannar till mig? Knappast.

I 6vrigt har jag noterat att nagra inte har gardiner. De som har gardiner, har egentligen inte nagra gardiner. Det &r
heltdckande skynken som héngts upp. Varfor dr det sa hdr? Och hur ser det ut inne i ldgenheterna? Katastrof?

& o[ Andra..
2004-04-28

O 15:55:00, Kategorier: Blogginlagg
Fritt val
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Just i dag suger nitet. Kanske beroende pa att jag dr slutkord. Jag viljer att vila fran nitet i dag.

& o[ Andra..
2004-04-27

O 18:55:00, Kategorier: Blogginlagg

Forvanande?

TBYV ldggs ner vilket jag beklagar. Det var dir jag lirde mig grundliggande html en gang i tiden. Och det var dér i
det sammanhanget som jag fick hora mantrat Tiger, Tiger, Tiger...

Las mer:
Min forsta dagbokstext
Dagbokstext om HTML-skola

I morgontidningen kunde jag i dag ldsa "Bushradgivare gillar inte svenskar". Intressant. Det dr 6msesidgt. Jag
gillar inte Bushadministrationen och dess ledare. And4 kunde jag inte 1ita bli att liisa artikeln da jag ville veta om
dir fanns en anledning. Jo, dér fanns en anledning. En mycket bra sadan. Eller? Citat: "...fort fram tanken om
'svenskarnas historiska falkshet' under unionstiden 1814-1905, [...] den svenska invasionen och styret av Norge".
Jo, rdgivaren #r visst norskittling, men hysa agg for nigot som hinde for nistan 200 ar sedan?! Ar detta en dalig
Norgehistoria i amerikansk tappning? Fragan dr om detta rykte ens stimmer eller om det verkligen haft nagon
inverkan mellan nationerna USA och Sverige. Tveksamt. And4 hade det tydligen s stor signifikans att bade TT
och GP aterberittade det. Da hyser jag nog storre agg mot USA for saker som ligger ndrmre i tiden, sa som
Irakkriget eller alla de 6vriga lander vars inre angeldgenheter man ldgger sig i. Eller varfor inte hur man beter sig
mot sitt eget folk med inskrdankningar av méinskliga rittigheter?

Nista vecka tar jag semester. Jag behover vilan da jag annars riskerar dnnu en ny och lingre sjukskrivningsperiod.

& o[ Andra..
2004-04-26

O 16:25:00, Kategorier: Blogginlagg
Mitt kon sticker ut (touch me)

Till tonerna av Samantha Fox och Touch me (grannen spelar pa hogsta volym) ska jag forsoka koncentrera mig pa
att skriva en dagbokstext. Helt Litt dr det inte. Och det dr inte som jag diggar eller sa.

Samtidigt som jag akte till jobbet i morse akte modern hem. Den hir helgen har varit... uppgddning. Om jag innan
rullade fram sa flyter jag fram nu. Ack, jag maste ga ner i vikt. Verkligen.

I dag fick jag hora nagot om att jag var underrepresenterad pa jobbet. Som man alltsa. Det var néra att jag svarade
"ja, mitt kon sticker ut", men som tur var sa jag aldrig sa. Nagon kan ju ta mig for blottare.

Min sommarsemester ir beviljad. Det blir en mycket tidig semester - hela juli. Nér det dr som varmast enligt
dagens spadomar for sommarvédret som det statt om i tidningarna. Det betyder att jag under min semester kan
ligga utslagen pa sidgen eftersom jag inte kan stiga upp nér det &dr 6ver 25 grader ute. Vilken tur. Jag behover inte
sjukskriva mig under den perioden da.
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Jag kédnner mig vildigt forvirrad. Visst dr det mandag i dag? Tanten som var medpassagerare i bilen hem i
eftermiddags onskade mig trevlig helg. Eftersom jag inte lir samaka med henne fler ganger kunde hon lika gidrna
passat pa och 6nskat mig ett gott liv.

& o[ Andra..
2004-04-25

0O 09:00:00, Kategorier: Blogginlagg

Kvotering

Det ir inte ofta man hor nagot om manlig kvotering. Den kvinnliga dito har diskuterats desto mer i
jamstélldhetens namn. Naturligtvis borde det vil gélla bada hallen? Konstfack i Stockholm star nu infér dilemman
att det &r fler kvinnor @n mén som sokt in, och en (manlig) prefekt vill ha manlig kvotering for att uppna 50/50.
Dock protesterar en (kvinnlig) lektor med motiveringen "Det far inte vara léttare att komma in pa Konstfack for
att man 4r man". Nej, tydligen ska rittvisa, jamstélldhet och kvotering endast géilla kvinnor? Annars &r det inte
réttvist?

Jag har tidigare protesterat mot kvotering och hivdat att den med bist kompetens oavsett kon ska fa en tjdnst eller
vad det nu #r som ska tillsittas. Nu borjar jag vackla. Vad ir kompetens? Ar den mitbar? Vem avgor graden av
kompetens? Nej, da kanske det &r béttre att kvotera. Om vi vill ha ett jamstillt samhille. Alla vill tydligen inte det
och hir hinger det inte bara pa mins vidhallande av makt. Det sitter djupt rotat - "kom inte och stor"-mentaliteten
1 sambhallet, oavsett kon. Revirtdnkande.

& o[ Andra..
2004-04-24

0O 10:35:00, Kategorier: Blogginlagg

Fredagsfyran

Fredagsfyran; olydnad

1. Behovs civil olydnad/ utomparlamentariska aktioner som ett komplement till demokratin?
Ja, passiv olydnad dven om det bryter mot lagar och forordningar. Det viktiga dr den fysiskt passiva olydnaden i
kombination av yttrandefrihet dér man ocksa kan sdga vad man tycker.

2. Vet du nagra exempel pa “bra” aktioner?

Ett exempel dr hur manga géteborgare ockuperade de nedldggningshotade vardcentralerna samtidigt som
protestlistor skrevs. Tyvirr hjidlpte inte detta men straffet for politikernas inkompetens ldr visa sig vid nésta val.
De hade chansen att lyssna nu.

3. Vid vilket (om nagot) tillfille skulle du sjilv kunna tinkas delta i en dylik aktion?
Indirekt gor jag det genom att hér lata politiker och tjdnstemin framsta som de idioter de #r nér det giller de s.k.
stod jag fatt i och med mitt handikapp.

4. Har du sjélv varit cilvilt olydig?
Jo, men det sa jag ju. Lis foregaende punkt.

Nyhet - veckans navelludd:
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- Vad spenderade du pengar pa senast?
Mat och snus? Forra veckan kopte jag tva CD-skivor.

& o[ Andra..
2004-04-23

0O 22:40:00, Kategorier: Blogginliagg
Snabbis

Social verksamhet pagar. Ater under morgondagen?

& o[ Andra..
2004-04-22

0O 14:35:00, Kategorier: Blogginliagg
Snutjivel (?) och riskskydd

Dagens flardtjanst? Pa vigen hem skulle vi hdmta tva passagerare. Det gick inte att stanna pa den hart trafikerade
gatan med endast ett korfilt. Darfor stannade chauffoéren sa nira ingangen som det gick, vilket rakade bli pa den
breda och kombinerade gang- och cykelvigen. Vilket inte var sérskilt smart. Polisen kom.

Chaufforen forsokte forklara att detta handlade om en fldrdtjdnstresa dér passagerarna inte kan ga och dér bilen
maste stanna sa néra porten som mojligt. Eftersom dir ocksa var en tridallé, sa forsokte han stanna mellan tva
trid for att inte blockera for cyklisterna. Argument som inte holl. Enligt polisen skulle chaufforen ha stannat pa en
gata pa andra sidan kvarteret och passagerarna skulle hitta dit samt klara att ga den biten. Eller sa skulle vi
cirkulera fram och tillbaka och passagerarna skulle hoppa in i farten nér vi passerade ute pa gatan.

Polisen verkade vara pa ett allmént pisshumor. Han ifragasatte om det verkligen var fardtjinst, om chaufféren inte
kunde trafikregler eller om han inte hade korkort och forarbevis. Och da beskriver jag det snillt och sansat, det
som polisen sa. Jag vet inte om det var en rasistisk polis eller om han &r sadan mot alla. Oférskdmd i Gverkant
vilket jag inte tycker &r ett virdigt bemotande. Jag kan inte forsvara chaufforen da det verkligen brét mot
trafikreglerna, men vad skulle alternativet vara nir det giller fldrdtjianst? Hur skulle detta kunna 16sas pa annat
sdtt? Jag vet inte, men polisen &r jag extremt kritisk till med tanke pa beteende de uppvisade. Chauffoéren var lugn
och lét sig inte provoceras, tack och lov.

Det dldre paret som skulle aka med oss kom under tiden som polisen spritte runt som en forstoppad tupp. Tanten
skallde ut polisen med motiveringen att de inte synts i trakten pa fem ar, inte tar hdnsyn till handikapp samt att om
de nu skulle braka kunde de vil anmila alla motorcyklar som stod uppstillda i dérrporten in i trapphuset. Da gick
polisen.

Forsédkringskassan har beviljat min ansokan om Sirskilt hogriskskydd. Det betyder att arbetsgivaren inte behdver
betala mina forsta 21 sjukdagar vid sjukskrivning, utan FK betalar fran dag 1. Det kan tyckas lite markligt att jag
gor en ansokan om nagot som inte ror mig. Jag bryr mig inte sa mycket om vem som betalar min sjukskrivning.
Motiveringen till beviljandet &r att det foreligger risk for mig att fa upprepade sjukskrivningar under ett ar. Men
det ~"roligaste'~ dr slutkommentaren i beslutet: Om ditt hilsotillstand forbittras maste du genast anmaéla detta till
Forsédkringskassan.
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Det dr bara Svenska kyrkan och Forsdkringskassan som tror pa mirakel. *fnys*

& o [# Andra..
0O 06:20:00, Kategorier: Blogginliagg
Gratis arbetskraft

Under sen eftermiddag kommer dmma modern. Det forsta hon kommer att gora, dr att dammsuga. For tre veckor
sedan var hamndtjénsten hir och sedan dess har det blivit... smutsigt. Har man katt blir det gérna sa. Sérskilt om
man har en langharig liten flicka som strippar av sig pélsen. Himndtjidnsten kommer inte forrén nésta vecka och
modern ir kattallergiker. Bra ekvation. Not. Alltsa far mma modern utfora ett kommunalt volontérarbete.

Ja, hir ar vildiga diskussioner just nu i staden. Kommunen organiserar volontirer som ska utfora kommunala
uppdrag oavlonat. Borde inte frivilligorganisationerna sjilva fa bestimma vart de ska ga in och stotta istéllet for
att kommunen, som 4r en arbetsgivare, ska sitta villkoren? Ett simpelt sitt att fa kommunala tjdnster utférda som
tidigare men utan att behova betala ut 16n till nagon anstalld.

& o[ Andra..
2004-04-21

0O 20:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Semester
Det dr snart sommar. Om tva manader &r det midsommar. Borde jag planera infér sommaren? Det 4r svart.

Jag vet inte nir jag far semester. Forst ansokte jag om augusti men fick avslag. Sedan ansokte jag om semester i
juli, men det dr tveksamt. Problemet &r att jag inte vet vilka arbetsuppgifter jag ska ha i sommar eller vart jag
behovs. Just nu kinns det som om det inte blir aktuellt med ndgon sommarsemester alls.

Vad ska jag gora under min eventuella sommarsemester? Jag har ingen som helst aning. Det blir vil fyra veckor
instingd i lagenheten. Bara den tanken gjorde mig nu sa deprimerad att jag inte orkar fortsétta skriva mer om det
nu. Jag langtar till hosten.

& «[# Andra..
0O 11:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Rotfyllning del 2

Nej, det gjorde inte alls ont. Jag har nu rotfyllt en tand for forsta gangen. Nja, min tandlékare gjorde det. Jag har
hort sa manga skrickhistorier om just rotfyllningar. Kanske det &r virst for dem som fortfarande har liv i sina
nerver eftersom de maste dodas (nerverna alltsd) och rotkanalerna tommas. Lyckligtvis var mina nerver stendoda.
Eller hur man nu ska kénna for en dod tand som kostat mig 4 000 kr och som jag inte hade saknat om den bara
dragits ut. Da hade det bara kostat 700 kr. Det &r latt att vara efterklok.

Sedan har jag den senaste tiden hort sa mycket om problemen efter en rotfyllning och jag vet inte om jag kommer
att bli en utav dessa som i framtiden sprider skrickhistorierna. Det som dr kvar av tanden brukar antingen spricka
och tanden far dras 4nda, eller sa far en ny och dyr tandkrona sittas pa for att dolja rotfyllningen. Jippi? Jag far
halla tummarna for att jag kommer att ha nytta av min nya dyra fina tand.

Ja, sa hir sag morgonen ut. Det enda problemet jag har da jag gar till tandldkaren, dr att jag haller pa att drunkna
av min egen saliv och haller pa att krikas. Jo, jag &r en besvérlig kund. Hursomhelst far alla besvér och kostnader
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vara modan vérd. Nu har jag ett perfekt tandstatus och béttre kan det inte bli, enligt tandldkaren. Det kidnns skont
att hora eftersom det ar tre ar sedan jag var hos en tandlidkare. Sa linge kommer det inte att droja innan jag gar
nésta gang.

& o[ Andra..
2004-04-20

O 18:55:00, Kategorier: Blogginliagg

En vanlig dag som alla andra

KI. 00.00
Jag gar och ldgger mig for att sova.

KI. 05.00
Vickarklockan ringer.

KI. 05.00—05.59
Jag startar datorn och kollar mejlen. Dérefter lidser jag morgontidningen, forbereder frukosten jag ska ta med och
dta pa jobbet, jag 16gar mig och klédr mig.

KI. 06.00—06.59

Som vanligt trilskas vinsterfoten vilket gor att jag linge far kimpa innan jag far pa mig skon. Rycker at mig
spruta, krycka och viska for att hinna med flardtjansten kl. 06.40. Tio minuter senare byter jag om i
omklddningsrummet pa jobbet. Ute Gsregnar det.

KI. 07.00—07.59
Prick kl. 07 stamplar jag in. Pa skrivbordet ligger nagra anteckningar som ska skrivas akut, vilket jag hinner innan
ronden. Dessutom hinner jag skriva ifatt allt "gammalt” (lagprioritet) ocksa.

KI. 08.00—08.59
Strax efter 08 gar jag och dter min frukost da jag borjar bli hungrig. Hemma éter jag aldrig fore jobbet. Efter
frukost far jag nya akutanteckningar att skriva.

Kl. 09.00—09.59

Arbetet fortsitter. Jag hinner prata en stund med bade kollegor och arbetskamrater. De slas av min tarotkunskaper
(*host*) da det dr ett amne och intresse vi delar. Fortsitter att arbete da dnnu nagra fler akuta anteckningar maste
skrivas.

KI. 10.00—10.59
Senare dn vanligt blandar jag till min spruta. Samtidigt passar jag pa att kolla mejlen. Nada. Gar ivdg och tar min
spruta, gar in och hélsar pa andra kollegor, fortsitter att skriva akuta anteckningar.

KI. 11.00—11.59

Fler journaler maste skrivas, det verkar aldrig ta slut. Skickar ivdg en kamrat att kopa kaldolmar at mig da jag inte
hinner. Min 30-minuterslunch blev i praktiken en kvart. Stressar tillbaka till rummet for att ga igenom lite papper
infor dagens méten.

Kl. 12.00—12.59
Jag hade sammankallat till ett mote for representanter for tva enheter. Nytt datasystem ir i antdgen dér inga
arbetsrutiner arbetats fram. Sant tal jag inte varfor jag tog initiativet for att komma tillrdtta med detta.
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KI. 13.00—13.59

Gissa. Jag fick fler akuta anteckningar att skriva. Stidade journaler. Efter en halvtimme hade luften gatt ur mig
varfor jag gick och tog mig en kopp kaffe samt umgicks lite med personalen. En kaka bakades som jag skulle fa
smaka efter mitt nédsta mote.

KI. 14.00—14.59

Jag gar i vig till ndsta mote. Lonesamtal. Det allménna utfallet édr 2,2 % vilket jag hoppas dndras till 22 %.
Knappast. Passade pa att prata med en kollega som jag inte ser sa ofta. Hjdlpte en ny kollega som stott pa
problem. Hade ett samtal med en elev jag ansvarar for.

KI. 15.00—15.59

En urakut anteckning kom som jag var tvungen att skriva innan jag gick hem. Likaren malde pa och malde pa och
jag stressade upp mig da klockan borjade bli mycket. Jag slutade egentligen k1. 14.30. Forst k1. 15.20 stdmplade
jag ut, slickte ned datorn, struntade i en bradskande anteckning da “bradskande” i det hér fallet betydde “innan
ronden i morgon”. Kakan hann jag inte smaka. Bytte om i omkliddningsrummet. Himtades av fldrdtjansten kl.
15.30. Akte 50 meter for att sedan vinta pa ytterligare en medpassagerare som inte dok upp forrdn 15.50.

KI. 16.00—16.59

Kommer hem och gar in i kéllarbutiken for att kopa kvillsmat. Skynda mig upp, slar pa ugnen, startar datorn. Inga
mejl. *suck* Sa gir det nir man inte lingre fir spam. Ater framfor teven dir jag ser dagens inspelade Vara bista
ar. Sdtter igang tvittmaskinen.

Kl. 17.00—17.59
Ténker pa allt som maste goras under morgondagen. Blir sa fruktansvirt trétt och somnig. Lagger mig tva
minuter.

KI. 18.00—18.59

Jag har ingen ro att ligga p.g.a. smirtorna i benen. Gar genast upp och funderar pa om inte en dagsbokstext bor
skrivas. Har ingen aning om vad sa jag paborjar detta. Klockan 4r 18.45 i denna sekund. Ska hinna ldgga ut texten
ocksa innan kI. 19.

Resterande dygn?

KI. 19.00—19.59
Diska och kasta soporna. Ringa dmma modern.

KI. 20.00—20.59
Vattna krukvixterna, tdomma tvittmaskinen. Kolla mejlen.

KI. 21.00—21.59
Extreme makeover, Kanal 5.

KI. 22.00—22.59

Skriva handellista at himndtjidnsten som kommer i morgon formiddag (efter att jag varit hos tandldkaren pa
morgonen for rotfyllning). Byta skosnore i skorna. Ge kissen nytt vatten. Fylla pa kisses matskal. (Hon éter och
dricker mest pa natten, varfor det dr frischast om pafyllningarna gors innan jag lagger mig.)

KIl. 23.00—23.59
Finns tid 6ver blir det data for hela slanten.

Kl. 24.00
Kbvillstoalett och singgaende.
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& o[ Andra..
2004-04-19

0O 22:30:00, Kategorier: Blogginliagg
Hitta hit!

Sida 9 av 23

Jag dr road av min besoksstatistik. Inte sa mycket till antal som till hur sokmotorerna listat mig. Det dr kanske inte
helt fel nér jag pastar "min sida hittar man genom att s6ka pa vilket ord som helst". Nistan atminstone...

Dygnets skord:

After dark
Jaja. Jag kan vil ocksa transa.

Melodifestivalen
Har jag verkligen skrivit om det? =

Egen domin hemma

Det har jag inte. Den dr inhandlad i USA och ligger pa en svensk server.

Ogonflimmer
Forkéanning till migrén. Jo, det har jag nog ndmnt.

Eurovision song contest
Har jag verkligen skivit om det? ]

Shirley Clamp, Min kérlek
Var inte den laten och artisten med i melodifestivalen?

Fitta
Jag lovar - jag har ingen sadan.

Fredrik Kempes hemsida
Da har ni kommit fel.

Vartrotthet
Jag kan inte skylla pa arstiden.

Spruta stjéirten

Inte lingre. Nu sprutar jag i benet eller magen. Ah, var det inte menat si?

Bosson, Efharisto
*suck*

Likarassistent regler
Nagra sadana regler har jag aldrig skrivit om.

Blomma and skrivbordsunderlagg
Nej. Hér finns inga é@nder.
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Syftningsfel
Bildrulle?

Tiden efter bypass operation
Jo, tack. Fadern mar bra.

Italienska sanger
Sadana ljudfiler finns med mig.

Tipito
De pruttande bénorna, eller hur det var.

Multipel personlighet
Forkortas dven (mp) och betyder att man inte vet om man ska ga till hoger eller vénster.

Text La dolce vita
Det kan vil inte vara en text att kunna?

Knulla mig
Och spruta stjarten?

Lena Philipsson, Det gor ont, lyric
Sjalvklart. "Det gor ont" is a lyric in English.

Kill frisyrer
Sér skrivning? Numera har jag ingen frisyr, men har hunnit med det mesta innan det {foll av.

Sluddrigt tal
Ocksa kint som skanska.

Stickningar
Det har jag kint i benen/fotterna i fem ar utan avbrott. Neurogen smirta ér det ocksa kint som.

& o[# Andra..
O 18:55:00, Kategorier: Blogginligg

Golfbollar

Tjejer dr ett urbota dumt slikte. Sarskilt da det kommer till sport. I synnerhet om sporten ér golf. Atminstone ir
det den uppfattning jag fatt av tv-reklamen.

Forra aret kunde vi se tjejen som slog ner sina golfbollar i sjon. Istillet for att helt sonika strunta i golfbollarna, sa
gick hon till sin nya, fina och stora bil (varumirkescensur) for att himta dykutrustningen.

Nu dr vi dér igen. En ny tjej, som inte dr sd mycket béttre hon, som nu slar ut bollarna i skogen. Struntar hon i
dessa golfbollar? Nej, hon drar fram dammsugaren (varuméirkescensur). Jag undrar var eluttaget sitter pa
golfbanan.

Jag anser inte att dessa bada reklamfilmer dr humor da de dr mer fornedrande 4n roliga. Hade tjejerna bytts ut mot
killar hade jag inte dndrat uppfattning. Det far finnas grinser f6r dumheter.

Jag formodar att om Sorenstam varit sndppet simre hade hon ocksa kankat runt pa en dykutrustning och
dammsugare? Nej, knappast.
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& o[ Andra..
2004-04-18

0O 18:10:00, Kategorier: Blogginlagg

Helgvilan ér over

Den hir helgen har jag inte varit utanfoér dorren. En frivillig isolering som inte ens grundat sig pa nagon smittsam
sjukdom. De senaste tre veckorna har gatt i 180 och jag behovde vilan. Mirkligt nog har det inte blivit sa mycket
somn. Ah, det var vil att ta i. Det 4r inte alls mirkligt. Ocks4 jag har hush&llssysslor som méste skotas, som att
tvitta igenom smutshogen som vixer dagligen. Anda far jag vil siga att det varit en lugn helg i vilans tecken.
Kommande vecka? 180... och sa kommer 6mma modern.

& o [# Andra..
2004-04-17

0O 04:50:00, Kategorier: Blogginliagg

Kyrkan

Den forsamling jag foddes in i har en vacker kyrka. Jag anser fortfarande att det dr den vackraste kyrka jag sett,
kanske p.g.a. att den dnda ér ganska ovanlig i sitt utférande. Gul med tinnar och torn och med ett stort
rosettfonster. De blyinfattade firgglada fonsterna i koret och sidoskeppen gor vl ocksa sitt till. Egentligen en
overdrivet mérkvirdig kyrka i en sadan liten by. Det dr dérfor lite uppskakande att det kunde ha gétt illa for denna
kyrka da det brann i den for ett par veckor sedan. Det vi nu fragar oss dr varfor kyrkklockorna ringde da det
borjade brinna. Lyckligtvis var det detta som rdddade kyrkan.

& o[ Andra..
2004-04-16

0 20:45:00, Kategorier: Blogginliagg
Spraklig irrfard

Svordomar och starkare konsrelaterade okvadesord forekom inte i min barndoms 6verbeskyddade virld. Jo,
enstaka svordomar kunde fadern kasta ur sig och det skrimde mig lite. Hur vagade han? Modern hade ju lidrt mig
att sa sa man inte.

Jag var skyddad fran dessa hemska ord tack vare att jag vixte upp sa isolerat mina forsta sex levnadsar. Sdg det
som varar for evigt. Nér vi flyttade in i samhéllet kom jag direkt i daligt sillskap. Jag fick dldre lekkamrater och
de visste minsann! Fortfarande minns jag da Micke, en fyra ar édldre grannpojke, lirde mig nya spannande ord
som jag aldrig tidigare hort. Pa nagra sekunder hade han redogjort for tre nya fina ord som han uppmanade mig att
anvinda. For att grundligt trdna pa dem skulle jag skrika ut dem sa hogt jag bara formadde. Plotsligt sa genljud
den ljumma och lugna sommarkvéllen av mina vral som ekade fran lekplatsen mellan hyreshusen.

Fitta! Kuk! Knulla! Fitta! Kuk! Knulla! Fitta! Kuk! Knulla!

Ut pa balkongerna kom folk for att beundra mina nya kunskaper. Det gjorde mina fordldrar ocksa men de
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forsvann lika snabbt in igen. For att i nista sekund sta bredvid mig och forsoka tysta mig samt dra in mig i
hemmets lugna vra. Dir fick jag ocksa ldra mig vad de nya orden betydde och jag skimdes sa mycket att de sedan
dréjde tjugofem ar innan jag ater kunde uttala dem.

Diremot sa var det okej att i hemmet uttala de mer vardagliga skanska varianterna av nimnda ord; mus, stump
och rista. Eftersom betydelsen dr den samma torde detta vara nagon form av dubbelmoral som jag fick ldra mig.

Det dr mirkligt hur ord kan vara fula, nervirderande samt @ndra karaktir i olika sammanhang. Intima
konsrelaterade ord, som de ovan, har en formaga att géra mig generad oavsett anvindningsomrade. Till och med
ord som bajs och kiss gor mig generad. Anda #r det bara ord och inte ens svordomar #ven om de i vissa fall kan
uttalas pa ett sadant sitt att de blir just svordomar (eller onddiga utfyllnadsord och synonymer for annat). Jag vet
inte om dessa ord egentligen berikar vart sprak, men det dr vil en form av kraftuttryck nédr man inte kommer pa
nagot annat att siga.

Nej, jag anvénder inte nagra sadana hir ord i mitt vardagliga tal. De behovs inte. Jag klarar mig bra dnda, men jag
onskar att jag inte blev sa generad nir jag horde dem. Lite dubbelmoral finns dock kvar i mig eftersom jag kan
skriva orden hér utan att bli generad. Det kidnns mer betryggande pa nat sétt @n att behdva uttala dem. Men annars
tycker jag nog att man bade kan och bor eliminera bajset som dessa ord dnda &r. Se, dér fick jag till det. Jag fick in
ett ord som inte hor hemma i sammanhanget och som hade kunnat erséttas med frasen “ta bort de onddiga orden”.
Bevisar eller motbevisar det min tes? Behovs orden eller inte? Skit samma, eller?

& o [# Andra..
0O 16:40:00, Kategorier: Blogginliagg

Grashoppan

Fredagsfyran

Inte riktigt mitt omrade, men temat dr Systembolaget och rusdrycker.

1. Bor Systembolaget finnas kvar?

Nej, jag tror inte hemtjdnsten gar dit om jag begér det. Alltsa maste alla rusdrycker flytta in i mataffiren for att jag
ska fa tillgang. Men allvarligt sa vill jag inte ha Systembolaget kvar da jag tycker det dr onodigt (egen import och
hembrinning) och en sanktionerad dubbelmoral fran statens sida.

2. Leder vin- och spritboxar till 6kat supande?

Klart det 6kar, men jag tror inte att nya borjar supa av denna anledningen. Snarare sa super vil de dnnu mer som
redan smygsuper. For jag tror att atminstone ladvinerna dkar pa smygsuparnas konsumtion. A-lagarna dricker vad
som helst tills de dr medvetslosa - de bryr sig inte om férpackningarna.

3. Vilka konsekvenser (om nagra) tror du det skulle bli om Systembolaget avskaffades?
Personalen skulle bli arbetslos? Det udda sortimentet skulle forsvinna vilket &dr skit samma eftersom jag bara
dricker utan att reflektera over sort och kvalitet. Om jag dricker...

4. Namn en riktigt schysst drink?
Ar malet att bli berusad &r alla alkoholhaltiga drinkar schyssta. Annars har jag en forkirlek till drinkar gjorda pa
likorer, som Grasshopper.

& o[ Andra..
0 05:30:00, Kategorier: Blogginlagg

Ny mejladress

Jag vill bara kortfattat upplysa om att jag nu raderat min mejladress jontas@jontas.com. Men det finns en ny
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adress... *pekar mot hoger*

& o[ Andra..
2004-04-15

O 16:35:00, Kategorier: Blogginlagg
Trott - apotek - original

Om jag har kronisk trotthet - hur kan jag da veta om jag ocksa lider av vartrotthet? Just nu édr det obeskrivligt. Jag
vill bara ldgga mig for att aldrig mer resa pa mig. Jag vill inte behova tinka. Jag vill inte behova ldsa. Jag vill inte
behova ga ut pa nitet. Jag vill inte titta pa teve. Min enda onskan &r vila, ro och somn. Fram till typ hosten. Men
som jag alltid fick hora da jag var liten... "Vila far du gora i graven". Sa jag gar pa som vanligt, trott eller ej.

I dag var det dags att masa sig till apoteket for att hamta de livsnodvindiga medicinerna. Nej, livsnodvéndiga ar
de vil inte men jag kidnner @nda att jag maste ta dem trots att jag inte tror att de hjdlper. En stor papperskasse och
en plastkasse fyllda till bredden blev det. Sex stora paket som inte viger nagonting. Och dir gick
sjukvardsregionen 30 000 kronor back eftersom jag har hogkostnadsskydd.

Vart tog alla originalen viigen? Jag menar alla de dédr mirklig, udda och egna ménniskorna som fanns i varje liten
by forr i tiden. Har vart samhille blivit s modernt att alla original forsvunnit? Har det sociala skyddsnitet fangat
upp dem? Det var en fragestillning som debatterades pa fikarasten i dag. Bland annat berittade jag da om ett
original fran min barndom, som brukade ga runt med en get i ett rep i byn. Jag saknar den hir typen av starka
personligheter.

& o @ Andra..

2004-04-14

O 15:15:00, Kategorier: Blogginliagg
23fem

Jag foljer strommen...

En svensk version av en internetfluga:

1. Ryck narmaste bok i din omgivning

2. Oppna sidan 23 i boken

3. Leta upp femte meningen pa den sidan

4. Posta meningen i din blogg tillsammans med dessa instruktioner
5. Lagg girna till bokens titel och forfattaren

"Vid ett tillfille greps han och skulle briannas pa bal av de pavliga myndigheterna men ridddades i sista stund
genom att paven avled natten fore den planerade avrittningen."

Bok: Kabbala - Om Livets trdd som hjidlpmedel for andlig och personlig utveckling
Forfattare: Will Parfitt

& o @ Andra..
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2004-04-13

0 20:30:00, Kategorier: Blogginliagg
Sokes: Uv pa jobbet?

Varfor inte sdga vad man menar? Det man soker dr en kvittrande sekreterare?

Sekreterare; Skane lan; sid 1/1; 040413

Datum Platslista
040407 Finktalande administratir 75%;

Killa: Platsbanken

@

& o[# Andra..
O 15:40:00, Kategorier: Blogginliagg

Foglossning i tanden?

I gar eftermiddag kinde jag den beska smaken av koncentrerad saffran i munnen. Den provisoriska fyllning i
tanden som ska rotfyllas senare i nésta vecka, foll ut och smulades sonder. Ett djupt hal uppstod i tanden dit
tungan stindigt flydde in och forsvann. Det kidndes som om jag kunde slicka mig sjélv pa hjarnan. Sjalvklart
hinder nagot sadant hér nér det dr helgdag utan mojlighet till tandlidkarkontakt.

Det forsta jag gjorde i morse var att ringa min tandlidkare. Jag var vilkommen dit pa ett akutbesok under
eftermiddagen vilket passade mig bra. Formiddagen har jag helt #gnat till introduktion for elev. Anda blev det en
stressig dag. Det som verkar stressa mest #r flirdtjidnstresorna som gor att jag mer eller mindre bor i bilen. Anda
kom jag till tandldkaren en halvtimme for tidigt. Tio minuter senare var jag inne och fick fyllningen ater i tanden.
Fem minuter senare stod jag ute pa gatan. Jag var klar innan jag skulle varit dar.

Eftersom jag hade tre kvart utan mojlighet till att aka hem eller sitta mig nagonstans, gjorde jag det enda vettiga.
Bredvid tandldkarpraktiken ligger Bengans skivaffir varfor jag gick in ddr en runda. Nagra hundralappar fattigare
kunde sedan flidrdtjidnsten ta upp mig och kora mig hem.

Jag kopte tva skivor. Just nu lyssnar jag pa George Michaels Patience, men jag dr skeptisk. Det &r vildigt soft men
jag saknar blues- och gospelinfluenserna. Kanske niésta inkopta skiva &r béttre? Eamons I don't want you back.
Tva skivor som det har skrivits mycket om och som fatt bra recensioner. Naja. Nagot maste jag ju trosta mig med
ndr jag tvingades uppsoka tandldkare oplanerat.

& o [# Andra..
2004-04-12

0 20:30:00, Kategorier: Blogginliagg

En forkladd vilsignelse

Jag dr med i nagra mailinglistor dédr ms #r det vi har gemensamt. Ofta ldser jag om ms-monstret, hur fruktansvart
det dr, hur vi drabbas och hur det forstor hela vart liv. Men jag haller inte med. Ms ér en vilsignelse. Visst, jag har
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det viildigt kimpigt néir symtom och skador siitter kéippar i hjulet och da byrakrati isolerar mig fran ett normalt liv.
Anda. En vilsignelse. En 6dmjukhet. En tacksamhet.

Allting kan vara vérre. Virst dr inte att vara dod och begraven. Virst ar att lida men jag lider inte. Lidande finns
inte inom mig. Min grundinstillning &r ldrandet. Livet lir och ger mig mycket oavsett en liten ynka sjukdom. Det
hela bottnar i vem jag dr som person. Jag &r stark. Jag har integritet. Det dr inget jag intalar mig for att inte bryta
ihop, utan jag har alltid haft detta i min personlighet. Den #ndras inte av en fysisk sjukdom eller andra fysiska
hinder. Darfor har jag sa svart att kdinna igen mig i andras beskrivningar om hur de upplever just ms. Det dr
personligt och subjektivt.

Det hinder att jag blir ledsen. Undrar nagon hur jag mar och visar medkinsla blir jag ledsen. Inte Gver min
situation eller att det skulle vara synd om mig. Jag blir ledsen nér jag hor tonfall och ser meddmkan i andras dgon.
Det jag ser och hor dr ”du kunde haft det béttre” och det kan jag halla med om. Men detta 4r ingen situation jag
kan gora ogjord. Jag kan inte vara ndgon annanstans @n i mig sjilv och det &r okej. Jag kan inte 6nska nagot som
ar omojligt. Skulle jag gora det skulle all min energi ga at till att beklaga mig 6ver ms-monstret, hur fruktansvirt
det dr, hur jag drabbats och hur det forstort mitt liv. Jag siger dirfor att ms &r en vélsignelse. Ms dr en del av mig
men inte min personlighet. Jag lever och jag lever ett gott liv. Vilsignelsen dr mitt liv.

& o[ Andra..
0O 12:20:00, Kategorier: Blogginlagg

Vad var det som hinde?
Och en hel nation (naja) fragar sig: "Vad var det som hinde?".

Antligen #r det 6ver. Antligen behover jag inte lingre f6lja Fame Factory slaviskt varje dag, for nu #r lisdret slut.
Sex timmar i veckan i ett halvar har jag foljt denna serie som blivit drygare och drygare. Den stora direktsinda
finalen i gar blev lite av ett antiklimax. Jag dr glad att Johan Becker vann (grattis) och det var en storslagen
forestdllning TV3 bjod pa. I jamforelse var Melodifestivalen nagon lightversion. Men. Ett stort men.

Atta finalister; fyra killar och fyra tjejer. Fyra skulle ga vidare. Fyra gick vidare. Ingen av tjejerna gick vidare
trots att nagra av dem hade bittre kvaliteter 4n killarna. De senaste tva aren har sammanlagt tre elever vunnit - alla
man. Samma tendens har setts i veckofinalerna dir den ena tjejen efter den andra slagits ut nér det statt mellan
kille/tjej. Sa gar det ndr tonarsstinta smaflickor ska rosta. De skiter i hur det later. De skiter i laten. De skiter i
scenframtradandet. De skiter i kvinnliga artister. Nej, hdr borde enbart en jury fa sitta och bedoma.

Fame Factory har verkligen utvecklats pa ett ovintat sitt. Fran borjan slet eleverna med att finna latar att
framfora. I dag skriver de flesta sina egna latar. I gar tror jag visst att alla atta finalisterna skrivit sina egna latar
och det med mycket hog kvalitet.

Men fragan kvarstar.
Vad var det for idioter som rostade?

& o [# Andra..

2004-04-11

0O 17:10:00, Kategorier: Blogginliagg

Den javligaste av morgnar a flirdtjéansten

Det dr kéint for mig att fldrdtjdnsten inte brukar dyka upp nér jag ska till jobbet en sondagsmorgon. Anledningen
sdgs vara att jag ska bli himtad k1. 07 och det stiller tydligen till problem. Nattchaufférerna slutar kl. 07 och
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dagchaufforerna borjar kl. 07. Nattchaufférerna hinner inte kéra mig eftersom det &r efter deras pass.
Dagchaufforerna far inte sin forsta bestillning forrian kl. 07 och ska sedan hinna kora hem till mig. Sa kommer de
alls, brukar det bli en kvart for sent. Sa varfor ger man mig da hamttid k1. 07? Jag forstar inte.

I dag dr det inte bara sondag. Det dr storhelg ocksa och firre chaufférer i omlopp @n normalt. De vill gidrna jobba
extra storhelger da de far ob for det, men fldrdtjénsten dr snalt och vill spara pengar. Sjilv har jag redan betalt
manadskortet pa 500 kronor plus 230 kronor nér fliardtjdnsten inte kunde utfora sitt uppdrag en morgon som
resulterade i att jag fick betala taxikostnaden. I dag ville de dessutom ha 60 kronor extra, for sjukresa till jobbet.
Ska jag ta det fran borjan? Dagens borjan?

Var tredje helg arbetar jag som ensam sekreterare. Det betyder att jag ska ersitta sex tjanster. Jag maste helt
enkelt vara i tid till jobbet. Senast kl. 07.30 skulle jag vara pa jobbet i dag varfér man gav mig tiden 07.
Eftersom det dr sondag maste jag rikna med att de 4r en kvart forsenade, men jag skulle 4nda hinna i tid till
jobbet. Trodde jag.

KIl. 07.20 ringde jag och efterlyste den forsvunna bilen. ”Ja, du skulle bli hamtad kl. 07 men vi har lagt in kl.
07.14 pa dig sa du far vinta lite till s kommer bilen”. Jag fros. En grad varmt ute dr inte behagligt niar man sitter
och vintar. En kvart senare, kl. 07.35, ringde jag igen da ingen bil dykt upp. Vi far boka in en ny bil at dig.
Forsta lediga tiden 4r k1. 07.45”. Ytterligare tio minuter fick jag sitta ute och frysa. Trott var jag ocksa av att
behova sté och vinta. K1. 07.47 kom bilen. Nir vi vint bilen och skulle kéra mot mitt jobb, d& kom ocksé den
bilen som skulle himtat mig 50 minuter tidigare. (Till saken hor att en bil inte far komma mer 4n tio minuter for
sent. Och att jag som resendrer inte far ringa och efterlysa bilen forrin efter tjugo minuter.)

Jag var sa tacksam Over att en bil alls kom och att jag fick sitta mig och att det var varmt i bilen. Det var da jag
upptickte chaufforens bestillning... 60 kronor i egenavgift p.g.a. sjukresa. Jag protesterade genast. Sa urusel
service som jag betalar for, tinkte jag inte betala ytterligare. Chaufforen ringde bestillningscentralen for att dndra
sjukresa till arbetsresa. Omojligt. Kanske. Visste inte hur man gjorde. Kunde inte forsta varfor jag skulle ha
arbetsresa till sjukvardsinrattning. Alla som ska till sjukvardsinrittning ska vil ha sjukresa. Lyckligtvis stod min
chauffor pa sig eftersom han tidigare kort mig till jobbet. Hur de 16ser detta vet jag inte, men jag betalade
ingenting. Och kom en timme senare till jobbet 4n planerat.

Kommunal service? Ha! Det dr som jag sdger om hamndtjinst (hemtjinst). Man forvéntas inte vara arbetsfor och
absolut inte jobba hela dagar eller ha helgtjanstgoring. Jag ska vara handikappad och last vid mitt hem. Jag kénner
mig djupt krinkt.

& o [# Andra..
2004-04-10

0O 17:40:00, Kategorier: Blogginliagg
Storhelg

Jaha. Ater en vanlig arbetshelg som rékar vara storhelg. Jag vill aldrig ga ifran jobbet pa helgerna da jag hinner s&
mycket mer nir dir dr mindre folk omkring en och telefonerna &r tysta. Jag skulle 14tt jobba ihjdl mig om inte
griansen var satt till 75 %.

Men trott dr jag. Déarfor haller jag paskledigt ikvéll da jag i morgon ater ska brottas med journalhdgarna. Tur att

jag avskyr Bingolotto. Det haller mig inte uppe ikvill, utan jag kan ga och ligga mig tidigt. Ah, vad jag langtar
efter att fa sova. Sa jag att jag var trott?

& o @ Andra..
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2004-04-09

0O 18:45:00, Kategorier: Blogginliagg
Langfredagsfyran

Dagen har tillbringats hemma hos 12 da vi arbetat med Succé - Dagbok pa Niitet.

Fredagsfyran, tema: bloggande.

1. Kan en blogg ha nagon samhiillsnytta? Vad?

Ja, absolut. Sarskilt ndr media borjat vinkla sa mycket p.g.a. mal som inte ldngre handlar om opartiskhet eller
faktakontroll. Ddr kommer bloggare in och ifragasitter och dr samhillskritiska. Men dven anteckningar om
privatlivet gor nytta - sprida forstaelse kring hur lika/olika vi faktiskt dr.

2. Nidmn en person du skulle vilja borjade blogga och forklara dina skal.
Alla bloggar vil? Politiker kor ju med veckobrev via mejl som kan ses som en form av bloggning. Jo, mina
fordldrar hade gidrna fatt blogga, sa hade det rickt med att vi bara ldst om varandras vardag. Telefonsamtal dr

tidskrdavande... @

3. Nu finns det texter, bilder och ljudspar pa bloggarna (och annat ocksa kanske). Vad blir niista steg?
Jag vet inte. Det racker med text. Det dr texten som &r det visentliga.

4. Vill du pa nagot siitt utveckla din egen blogg?
Jag kdnner mig valdigt begriansad p.g.a. serverutrymmet. Annars hade jag nog haft betydligt mer bilder for att
illustrera texterna.

Paskspecial:
- Vad bor finnas i ett bra paskiigg?
Namnen pa de fran Microsoft som utvecklat programmen? Nihi. Choklad, da?

& «[# Andra..
0O 09:35:00, Kategorier: Blogginliagg

Lopande hynda?

Trots p-piller och trots att vi passerat mars, sa Ioper kissen sedan nagra dagar. Lyckligtvis 1agger hennes p-piller
sordin pa de virsta lustarna, som att krila runt skrikande pa golvet med stjirten i vidret. Istéllet yttrar det sig med
att hon jamar och "pratar" oavbrutet samtidigt som hon foljer efter mig vart jag én gar. I brist pa hankattar
anvinder hon mig som substitut for sina kirleksforklaringar. Jag kan inte beskriva hur jobbigt det dr. Nitterna 4r
vérst eftersom hon tvunget ska krypa in under mig. I gar krép hon in under min huvudkudde - nér jag sjdlv 1ag dir
och vilade huvudet. Hon dr 6verallt pa mig. Jag tog precis en spruta i laret och det kidnns. Mest for att kissen
kirleksstangades mot den nar jag samtidigt holl pa att skjuta in vétskan i benet. Att ofrivilligt vispa runt med en
instucken kanyl i benet kinns. Inte ens frivilligt skulle jag vilja vispa med kanylen i benet. Férhoppningsvis gar
kissens lustar snart tillbaka och hon blir sitt apatiska sjélv igen diar hon dagarna i dnda ligger i sin fatolj.
Kirlekskranka kvinnor kan vara jobbiga...

& o[ Andra..
2004-04-08

0 20:15:00, Kategorier: Blogginliagg
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Vad ar mitt arbete vart?

Det nya loneavtalet ska snart ge mig en ny 16n. Jag hoppas verkligen att det blir "ldgstapaslag” och inte typ 3,5 %.
Skulle det bli en sadan procentsats, ja da skulle jag brutto fa 44:50 pa min 75-procentstjinst. Naja. Kanske jag
premieras eftersom jag synliggjort miljonforluster som nu atgérdas? Ha! Tror inte det... Desillusionerad.

& o[ Andra..
2004-04-07

0O 20:25:00, Kategorier: Blogginlagg
Blandat

Ingen vila, ingen ro. Jo, fran och med nu. Tva dagars arbetspaus higrar dven om himndtjansten kommer pa en
snabbvisit i morgon. Annars har jag i dag pendlat mellan jobb och foretagshélsovard och har ddrmed tillbringat
storre delen av dagen i fldrdtjanstens vald. Kan man inte kalla det for kidnappning, alla dessa omvigar?

Jag har blivit sa andfadd i dag. Dessutom har jag fatt stickningar i kroppen. Forst misstidnkte jag dnnu ett skov,
men borjar nu fundera pa om det kanske inte dr nagon infektion i kroppen som ger dessa diffusa symtom. Eller sa
ar jag bara hjértsjuk och har daligt syreupptag. Ack, farligt att tro en massa.

Vistnytt berittade i kvill om en kvinna som ville fa adoptionen upphivd - hon ville inte vara adoptivdotter till sin
adoptivpappa. Det gar inte att gora adoptionen ogjord. Enligt lagen har hon tva, mycket mirkliga, alternativ. 1)
Adoptivmamman gifter om sig och adoptionen flyttas 6ver till nya maken. 2) Adoptivdottern gifter sig med sin
adoptivpappa. Det sistnimnda later som en pedofilrittighet enligt lag och gor mig latt illamaende. I det hér fallet
hade adoptivdottern varit utsatt for incest...

& o[ Andra..
2004-04-06

0O 20:15:00, Kategorier: Blogginlagg

Jeorbiar

Ett vartecken? Ténk, det var huvudnyheten i dag.

& o[# Andra..
0O 16:10:00, Kategorier: Blogginliagg

Morgonstrul

Jag var verkligen totalt slutkord efter gardagen. Redan kvart 6ver nio pa kvillen drog jag katten och téicket Gver
huvudet. Nagra timmars somn skulle det bli, eftersom jag inte behdvde ga upp forrdn 5.15 i dag. Nir klockan var
6.23 vaknade jag, tolv minuter innan flardtjansten skulle forsla mig till Znnu en slitsam och stressig arbetsdag. Jag
hade formodligen stingt av klockradion nér den borjade tjuta (minns inte) men gjort det i sdmnen av ren
undermedveten reflex. Jag, trott?!

Jag vaknade verkligen med ett forskriackt ryck da jag forstod att nagot inte stamde. I ett hastigt 6gonblick visste
jag inte om jag bara skulle hoppa i kldderna for att skynda ut till bilen, men jag avstod. Det &dr inget bra sitt att
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borja dagen pa. Istillet fick jag kasta mig 6ver telefonen for att avboka flérdtjénstbilen som redan var pa sin férd
hem till mig. Jag var verkligen yrvaken och kunde pa fragan "Vill du ha ny tid" inte svara, utan bad om att fa
aterkomma. Nagra minuter senare hade jag samlat mig sa pass mycket att jag gjorde en ny bestéllning, till tre
kvart efter att forsta bilen skulle hdmtat mig, eller 57 minuter efter att jag vaknat. Jag hann bade packa viskan,
gosa med kissen, borsta tinderna, duscha, raka mig, kld pa mig och tvitta glasogongen. Strongt gjort.

Det var en utvilad Jontas som klev in pa jobbet i morse, en timme for sent. Tur var vl det, for det var stressigt i
dag ocksa. Bara inte samma sak med ~ férsovning'~ intréffar i morgon. Da dr det ocksa panik i lingonskogen.
Forst till jobbet, sedan till foretagshilsovarden, ater till jobbet och dérefter hem till apoteket.

Hur orkar jag? Det dr vil det jag inte gor. Jag vaknar inte av en tjutande klockradio i 6rat. Och kissen séiger inget.
Hon dr n6jd om hon far ha mig till sitt forfogande dér hon far ligga och mysa i singen med mig.

& o [# Andra..
2004-04-05

0O 20:40:00, Kategorier: Blogginliagg

Inget nytt under solen

Jobbar - sover.

& o[ Andra..
2004-04-04

0O 22:40:00, Kategorier: Blogginlagg

Tarot

Efter en anstringd vecka med mycket stress och masten, trodde jag att helgen skulle bli lugn. Jag hade sjdlv
formagan att gora det till en lugn helg med mycket vila och inhdmtande av nya krafter infor kommande, lika
jobbiga som forra, arbetsvecka. Men jag bedrog mig sjélv. Jag gav mig inte den lugn och ro jag suktat efter en hel
vecka. Istillet har jag tvittat, klippt mig sjélv, arbetat i koket, pysslat med krukvixterna och suttit vid datorn.

Ja, datorn brukar jag vil alltid anviinda mig av — bade i arbete och pé fritid. And4 har dir varit en skillnad d jag
gjort ett litet projekt. Jag har omarbetat ett kompendium jag skrev 1996.

Det dr inte ofta jag skriver om tarot. Tidigare var det mitt stora fritidsintresse och jag samlade pa bade tarotlekar
och bocker om tarot. Anledningen till att jag de senaste aren inte hallit pa sa mycket med detta, beror pa att jag
inte gillar att konsultera korten. Spa? Nej, jag anvénder inte det uttrycket i samband med tarot, da det &r
missvisande.

Sa vad har dndrats? Jo, jag kdnner mig lite som mentor da det kommer till tarot. En arbetskamrat har nyligen
upptickt tarot och da finns jag genast dar med tips och rad. Jag tycker fortfarande om tarot som konstverk och for
dess symbolik dir betydelserna bygger pa gamla ldror.

Sjdlv gick jag en kurs 1996 och gjorde da ett kompendium av kursen. Detta kompendium slar alla bocker jag ldst
och det beror pa att kursen var sa givande. Namnda kompendium séldes sedan av en “new age”-affar som varit

medarrang0r av tarotkursen. Eftersom min arbetskamrat dr nybdrjar i detta tinkte jag ge henne mitt kompendium.
Dirfor passade jag samtidigt pa att omarbeta det da jag, skam att sdga, hade manga stavfel och syftningsfel i mitt
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kompendium. Och det har salts. Na, men jag kollade aldrig sa noga for atta ar sedan hur jag skrev, eftersom jag
dagen efter kursen ldmnade kompendiet ifran mig.

Innehallet av kompendiet dr kursledarens egna erfarenheter av olika betydelser for korten, men ocksa en
sammanslagning av bockerna The Book of Thoth (Aleister Crowley) och Tarot — sjélens spegel (Gerd Ziegler).
Den tarotlek som anvéndes dr vildigt kind men speciell i férhallande till andra lekar, namligen Aleister
Crowley’s Thoth Tarot. For att fa storsta nytta av kompendiet krdvs dock en personlig och muntlig genomgang
(av mig) diar man beskriver alla de 78 olika korten och dess 1 200 symboler. Mycket egyptologi och astrologi har
vivts in i dessa kort.

Gerd Ziegler skriver i sin bok foljande:

“Tarot... dr en vishetsldra som framstills i bildkort. Symbolerna &r ofta gdmda i esoteriska bilder. Varje kort
besitter den energi som symbolerna pa det har, och aterspeglar och formedlar denna till den som anvénder leken.
Ursprungligen var Tarot en visdomsbok, liknande den kinesiska I Ching, och anvindes som radgivare i olika
angeldgenheter. Tarot ér ett redskap som kan anvindas for att orientera sig pa vigen mot storre medvetenhet — en
lang vig med manga kurvor. Tarot ér en vigledare till den inre forvandlingens rike, som avslgjar dolda budskap
och utvidgar ens bild av sjalvet och kosmos.”

Det dr dérfor jag inte sdger ”spa” i tarot, utan konsultera. Det handlar om att ur sitt undermedvetna plocka fram
situationer som behdver bearbetas och tarot haller upp en spegel mot det som finns inom oss. Sedan dr det upp till
oss att komma pa losningarna med hjélp av de forslag korten ger oss. Méanga psykologer anvinder tarot i sin
verksamhet som ett redskap for att fa upp klienternas spirrar och till nytinkande om sin egen person.

Det dr alltsa detta jag hallit pa med hela helgen. Det kéinns som om jag blivit lite nykér i korten och ateruppticker
dem. Kanske jag till och med borjar konsultera korten igen?

PS.

Aleister Crowley? Han dr mest kiind som djivulsdyrkare men det ir att forringa hans (stor)verk. Ar 1898 gick han
med i The Hermetic Order of the Golden Dawn som var en engelsk Rosenkreutzarorden. De holl pa med lite
fuffens vad giller mystik, men Crowley startade ett arbete dir han ville fa fram och forena den essentiella
sanningen fran alla traditionella visdomsskolor och religioner for att géra dem tillgénglig for allménheten (hjélpa
ménskligheten i sitt sokande efter gudsforverkligande och enhet). Dir borjade han att uppdatera och korrigera den
klassiska tarotleken (ursprung: medeltiden). Till sin hjdlp hade han konstnédrinnan Frieda Harris. Arbetet skulle ta
tre manader men man holl pa i fem ar. Crowley dog 1947 och Harris 1962. De fick aldrig uppleva att korten gavs
ut. Det drojde 4nda till 1969.

& o [# Andra..
0O 01:15:00, Kategorier: Blogginliagg
Vardetik

Nu nir fadern ater dr hemma efter operationen och alla komplikationer, kdnner jag att jag kan skriva lite mer om
bemoétande fran Lunds Universitetssjukhus dér han blev opererad. Sa ldnge han 1ag inlagd ville jag inte skriva
nagot hir offentligt eftersom jag inte ville att fadern skulle drabbas av repressalier om nagon dérifran ldste min
dagbok. Nu far de fan i det reagera hur de vill...

Forsta tiden lag fadern pa intensiven men flyttades efter nagra dagar till vardavdelning. Jag ringde till ansvarig
sjukskoterska for att hora vad det var med honom och det angrar jag djupt. Eller om det &r hon som ska angra det
djupt?

Jag blev nagot sa fruktansvirt utskilld. Jag blev idiotforklarad, anklagades varfor jag inte var dir, vem jag
egentligen var och varfor hon skulle beritta nagot om honom for mig. Lugnt och metodiskt forklarade jag vem jag
var och mitt drende. Varfor jag inte kunde ta mig till Lund brydde jag mig inte om att férklara. Vad hade hon med
den saken att gora? Inte heller sa jag ndgot om hennes beteende eller om att jag vet hur man ska bemota anhoriga
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da det forekommer ocksa i mitt dagliga arbete.

Istéllet berdttade jag detta i efterhand for faster som agerade genom att ringa och prata med avdelningsskoterskan
som skulle forska i vem jag pratat med. Sedan har vi inget hort men pd omvégar har jag fétt en forstaelse for vér
reaktion som anhdoriga, men ingen ursikt. Anda sa man att detta skulle utredas.

Jag forvintar mig ingen ursdkt. Modern hade en historia att beritta som bevisar att detta dr vedertagen rutin, att
vara otrevliga (inkompetenta) mot anhoriga.

Moderns vininna S har en sambo U som genomgick samma operation pa samma stille for nagot ar sedan. Efter
operationen fordes han till samma vardavdelning som min far. S tog sig till Lund (pensionér utan korkort, 10 mil
med buss/tag) for att hilsa pa sin sambo. Hon blev stoppad av skéterskorna. De undrade vem hon var och vad hon
ville. S forklarade att hon var sambo, ndrmast anhorig och god man med U, precis som det stod i skéterskornas
papper. "Hur ska vi veta att du dr det och dr den du utgér dig for att vara?" fick hon till svar. De végrade siga
nagot om honom, hon fick inte ga in och beséka honom, utan hon fick helt sonikt bege sig dérifran igen och dka
hem.

Nej, jag ger inte mycket for det stillet. Kommer jag i kontakt med dem fler ganger som anhdrig till nagon av
deras patienter, sd kommer jag att vara vildigt obekvam. Man beter sig inte sa hir mot anhoriga. Har man som
patient inte uppgett sekretess finns det ingen anledning till att bete sig s& hir svinaktigt i en situation som &r
jobbig for bade patienterna och de anhoriga. Har man missat vardetiken i sin utbildning?

& o [# Andra..
2004-04-03

0O 00:10:00, Kategorier: Blogginliagg

Kommit ut officiellt

Jaha, och? Skulle det vara en nyhet? @

(Artikeln berittar om att Peter Joback "kommit ut" som bog).

& o [# Andra..
2004-04-02

0 21:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran x 2

Jobbat, sovit, telefonerat. Mer behover jag inte skriva for att ssmmanfatta dagen. Darfor blir det en Fredagsfyran
da det kan vara intressantare att skriva om. Dubbelt upp...

1. Finns det nagon historia bakom varfor du heter som du heter?

Bert Jonas Antero. Bert tyckte modern var vildigt fint och det tycker hon fortfarande. Sjilv anser jag
kombinationen Bert-Jonas vara hemsk da det later som ett dansband. Jonas blev det eftersom jag inte blev en
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Josefina. Bjorn hade vil varit forstahandsvalet, men fadern var rddd att jag skulle bli mobbad och kallad for Nalle.
Antero dr efter min finska farbror. Antero- dr ocksa ett latinskt prefix som betyder den framre/framste.

2. Om du skulle vara tvungen att indra namn (ex. pga att Sépo ir efter dig) vad skulle det da bli?
Jens eller Bjorn. Skulle jag lura Sépo ordentligt hade jag kanske istillet valt Josefina.

3. Vilket ir det finaste namn du vet?

Flicknamn: Desirée, franska for 6nskan. Just p.g.a. betydelsen.

4. Nir du kollar ditt namn via den hir filosofin, stimmer nagot?

The name of Jonas has given you sensitivity and appreciation for the finer and deeper things in life. You can
enjoy reading, study, and contemplation about many different subjects. When your interests or curiosity are

aroused, you work intensely at new undertakings, but your interests often wane when you encounter drudgery and
monotony, with the result that you leave many things unfinished. Your name has taken you into many bitter
experiences. The greatest lack in your life is stability and peace of mind. A peaceful and quiet environment,
especially out in nature, is one of your greatest desires, but you are constantly taken into chaotic conditions.
Because you have high ideals and are a principled person, you have been disillusioned and disappointed in
people on many occasions and have experienced much aloneness.

Ja, det jag markerat med fetstil stimmer fortraffligt vil dverens med hur jag upplever mig sjilv och min
kringmiljo.

skskeoste skeoskeosk skt sk skok skokok

1. Vilka bloggare ir du mest avundsjuk pa?
Sprakligt? r2.

2. Vilka bloggare svarmar du for?

Svérmar? Jag forstar inte fragan.

3. Vilken bloggare skulle du vilja vara?

Jag vill inte vara nagon annan.

4. Om vad angick senaste inléigg du bestiimde att inte publicera? Var det for personligt eller for daligt
skrivit eller ointressant? Eller har du aldrig censurerat din skrift?

Jag publicerar bara hilften av det jag skriver. Det som inte publiceras raderar jag direkt efter att jag skrivit det.
Ungefir lika mycket forblir bara en tanke och anledningen till att jag da inte skriver beror pa att det ber6r arbetet.
Den enda censur jag har dr ndr det kommer till mitt jobb. Personlig dr jag forhoppningsvis alltid men kanske inte
sa sérskilt privat alla ganger. Sprakligt varierar mina texter. Ibland kan jag kénna att jag fatt till en bra text, men
kanske inte mer 4n en per ar. Jag bryr mig inte sa mycket. Skulle jag ha som mal att alltid gora "den perfekta
texten" sprakligt sett, skulle hir inte bli mycket skrivet. Malet jag har dr att sammanfatta min dag och mina tankar
och det far bli som det blir.

& o [X Andra..
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Resten av dagen

Nu kénns det rejilt jobbigt efter att bdde beddvning och viirktablett sldppt. Nej, jag far nog fortsitta halla smartan
borta med hjilp av tabletterna. Varfor kidndes inte rotfyllningen innan? Asch. Det hir gar atminstone 6ver. Min
andra smirta - den neurogena - &r vérre dven om jag dir vant mig vid att ha ont.

Flardtjdnsten forsokte sig pa ett aprilskdmt i dag. Som vanligt fruktlost eftersom jag alltid 4r misstdnksam och
sarskilt vaksam p.g.a. datum.

- De har tagit Bin Laden i dag!
- Jasa? Bara for att det &r 1 april?

Chaufforen hade atminstone vildigt roligt &t sitt skdamt (skrattade hela vigen hem) trots att jag inte gick pa det
eller skrattade med honom.

Den jobbiga veckan borjar lida mot sitt slut. (Betoning pa lida). En arbetsdag innan vilohelg. Och det kinns
underbart att vistas i ett stddat hem. Det blir smutsigt pd sju veckor. Och sa har jag fatt kylsképet fyllt. Jag
behover inte svilta. Antligen har jag frukt och gronsaker hemma.

& o [# Andra..
0O 10:55:00, Kategorier: Blogginliagg

Rotfyllning del 1

Livet ar fullt av 6verraskningar.

Det var ater dags att besoka tandldkaren och laga den trasiga gamla plomben. Jag brukar inte ta bedévning men
kinde for det i dag. Dock fick jag ligga och sprattla och ge ifran mig gurglande ljud nir det var dags att fa
beddvningen eftersom jag med munnen full inte kunde sédga nagot. Man var i fel sida av munnen. "Men det star i
din journal att detta dr rétt sida", fick jag hora. Nar man kollade upp det lite mer noggrant insag man att jag hade

rétt, det stod fel i journalen.

Tandldkaren borjar borra bort resterna av den trasiga plomben. "Du, din pulpa dr stenddd - du har fatt ett
ordentligt kariesangrepp och vi maste rotfylla."

Det dr nagot man inte vill hora. Det var dessutom inget aprilskdmt. Jag &r inte nervos infor tandlikarbesok, men
dar i stolen, fick jag en akut dngest- och panikattack. Alla skrickhistorier jag hort... Skulle det vara sa hemskt?
Nej, det var det inte. Jag kinde inget dven om det bara var kanalerna som rensades i dag. Fyllningen far jag nista
gang men det ska inte kénnas virre @n i dag. Inget alls da? Mitt enda problem ér att jag kloks sa forskréickligt.

Mitt lilla tandlidkarbesok blir visst véldigt dyrt. Dyrare dn planerat. 3 900 kronor vill man visst ha.
Nu borjar bedovningen sldppa. Det, daremot, kiinns...

Jag aterkommer senare under dagen/kvillen. Dér finns mer att beritta, men just nu ska jag ta emot hemtjansten.

& o [X Andra..
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