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Arkiv for: Juni 2004
2004-06-30

O 15:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Onyttigt och nyttigt

Ja, vad har jag att beritta i dag? Fullt s pa jobbet. Sista vardagen pa jobbet fore semester och jag hade mycket jag
ville fa undan. Nir jag jobbar kommande helg hinner jag bara akuta saker da jag plotsligt dr sex tjdnster pa en
gang. Som vanligt.

Stressen har gjort mig trott, yr, vinglig och jag har ont verallt. I morgon maste jag vara pigg. Da dr det ater
sjukgymnastik, och det dr nagot jag kédnner att jag har nytta av. Det senaste aret har jag haft svart att somna da
defaultldget for mina ben ir att spinna musklerna. Det har forsvunnit. For fem ar sedan forlorade jag kénseln i
fotterna - kidnseln har kommit tillbaka flackvis. Och sa dr det roligt att kora gymnastikpasset ett par ganger i
veckan.

& o[ Andra..
2004-06-29

0O 20:35:00, Kategorier: Blogginliagg

Tupplur

Efter jobbet kan det vara skont med en tupplur. Ar tre timmar en tupplur? Plotsligt blev kvillen vildigt kort.

& o [# Andra..
2004-06-28

O 21:05:00, Kategorier: Blogginliagg

Inget nytt under solen

Vad har det tagit at mitt antivirusprogram? Tidigare tog det 45 minuter for en genomsdkning av 170 615 filer,
men i dag tog det 1 timme, 25 minuter och 10 sekunder. Skillnaden &r att jag har himtat hem lite kompletterande

filer fran Microsoft. Kan dir vara ett samband? Hm. Inte dr vil Microsoft kint for att vara ett enda stort virus?

Oj, dr det aska jag hor? Nihd. Bara en bilmotor. Jag saknar riktiga askviader med fina blixtar. Da brukar jag och
kissen sitta oss i fonstret dér kisse forsoker fanga blixtarna. Det askade hiarom natten. Det var riktigt stringt. Alla
pratade om det pa jobbet. Sjdlv sov jag mig igenom det. *suck*

Sista arbetsveckan. Fore semestern alltsa. Efter semestern vill jag inte ha det som nu. Jag far minus pa jobbflexen
da jag ska pa sjukgymnastik och skynda hem till hemtjénstinkOpen (trots att de inte kommer) samt ha en annan
hemtjédnstgrupp som stidar. Jag vill ha lugn och ro. Men det ér fortfarande lika kul att ga pa sjukgymnastik trots
att dér i dag inte fanns nagra sjukgymnaster pa plats (som om jag brydde mig - jag kor mitt program #nda) och
trots att jag fick traningsvark.
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Personligt memo: Kontakta skyddsombudet i morgon om att arbetsplatsen inte stddas pa 13 veckor under
sommarstdngningen trots att vi 4r ménga som jobbar. Toaletterna ar... dckliga. Efter tva veckor.

Personligt memo 2: Sluta svamla.

& o [# Andra..
2004-06-27

0 13:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Sondagsblandning

Kul att fotbolls-EM ir slut for var del. Och att man tydligen dr sa kompetent att man missar en straffspark genom
psykning.

Preskriptionstiden ska forldngas fran 15 till 35-40 ar? Varfor inte ta bort tiden for preskription helt f6r mord?
Dock ir jag tveksam. Efter sa manga ar géller det verkligen att ha sikrat alla spar och gjort en bra grundutredning
om man ska ta upp det hela efter t.ex. 40 ar.

Jag har blivit fardig till att tomma digitalkameran pa lite bilder.

Sa hidr ynklig var kissen hemkommen fran veterindren ddr man sovt henne, rakat pils o.s.v. Hon lag utslagen pa
sdngen i ett par dagar med huvudet i tratt. Ack, sa ynklig hon var. Och saren man ser 4r hur hon slickat bort
palsen.
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En vecka senare sag det riktigt fint ut. Det till vinster hade kissen sjélv sklickat bort, pélsen alltsa. Till hoger hade
man rakat av henne en tova. Nu ett par veckor senare ser man inte naken hud da 6vrig pils doljer flickarna.

Transportboxen har blivit kissens nya hem. Det &r oftast hidr man nu hittar henne. Jag tror inte Sheba far tillbaka
sin lilla lada.

& «[X Andra..
2004-06-26

0O 13:30:00, Kategorier: Blogginliagg
Wife 1.0

Repris fran min dagbok 29 augusti 1999.

Forra aret uppgraderade en god vin till mig Girlfriend 1.0 till Wife 1.0 och upptiickte da att programmet
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krivde sa mycket prestanda att det niistan dr omaojligt att kora andra program. Han miirkte éiven att Wife
1.0 giéirna genererar en sa kallad Child-process som kommer att kriva innu mer prestanda i framtiden.
Ingen av dessa faktorer fanns omnimnda i manualen eller produktinformationen. Andra anvindare hade
ju i och for sig varnat for dessa fenomen i applikationen, men inte bara detta, Wife 1.0 installerar sig sjilv
pa en sadant siitt att det alltid ir aktivt och kan dvervaka alla andra systemaktiviteter.

Han har dven upptickt att andra program sasom Pokernight 10.3, Beerbach 2.1 och Pubnight 7.0 inte alls
koras utan att hela systemet kraschar och felmeddelandet” DU HAR JUST UTFORT EN FORBJUDEN
ATGARD " visats, fast det gatt att kora dessa program tidigare. Vid installationen har maojligheten att
vilja bort vissa oonskade Plug-ins, som t.ex. MotherinLaw 55.8 och BrotherinLaw Betaversion, dessutom
reducerats, till nirmare bestimt 0. Programmets utformning gor det diarfor ganska fattigt pa funktioner.

Nagra forbittringar som min vin giirna skulle vilja se i Wife 2.0 dr: En "paminn mig inte igen ''-knapp, en
minimeringsknapp samt en installationsguide som kan avinstallera Wife utan att ta bort vissa resurser fran
systemet.

Jag har sjilv beslutat mig for att undvika dessa problem i Wife 1.0 genom att halla mig till Girlfriend 2.0.
Men, det finns problem éven hiir. Helt uppenbart iir att man inte kan installera Girlfriend 2.0 éver
Girlfriend 1.0. Du maste forst avinstallera Girlfriend 1.0 i sin helhet.

Andra anviindare vittnar om att detta ir en kiind bugg som jag borde kiinna till. Tydligen uppstar en
konflikt nir de bada versionerna skall dela pa resurserna. Man forutsitter att programmakarna borde
terminerat denna oonskade bugg i dessa dagar. Dessviirre har man inte lyckats med detta. Avinstallationen
av Girlfriend 1.0 limnar {inda sma men dock mirkbara spar efter sig i hela systemet.

En annan sak som man bor tinka pa ar att alla versioner av Girlfriend hela tiden skickar popup-
meddelanden om fordelarna med att uppgradera till Wife 1.0. Wife 1.0 har ocksa en annan, for en del
vildokumenterad bugg. Om du forsoker installera Vprassel 1.1 innan du avinstallerar Wife 1.0 kommer
Wife 1.0 att radera alla DINA MsMonney filer och slutligen avinstallera sig sjilv. Efter detta kommer det
att vara omdojligt att installera Vprassel 1.1 igen.

For att undvika nimnda bugg forsok att installera Vprassel 1.1 pa ett helt annat system och kor aldrig
nagra som helst filoverforingar eller niitverksforbindelsen. Undvik ocksa vissa sharewareprogram som
florerar pa marknaden. Ett exempel dr OneNightStand 2.1, som med all sannolikhet innehaller virus.
Dessa virus sitter sig med osviklig precision pa hardis(c)en och paverkar direkt Wife 1.0. En annan losning
ar att kora Vprassel 1.1 via en Internetprovider under falskt namn, men éven hér bor du se upp for virus
som omedvetet kan laddas ner.

Jag onskar dig hirmed all lycka och framgang i ditt nya datoriserade liv.

& o[ Andra..
2004-06-25

0O 22:20:00, Kategorier: Blogginliagg

Positiv stress

Nu 4r dér dnnu ett spel pa nétet som jag &r helsald pa. Det dr stressigt att forsoka skrapa ihop poédng pa tva
minuter. Pyramid Solitaire (kortspel).

& o[# Andra..
0 20:00:00, Kategorier: Blogginliagg
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Midsommar

Midsommar. Med andra ord dr det meningslst att ens forsoka klamma fram nagot att skriva om hér? Ingen surfar
vil nitet mer dn jag en sadan hir dag?

Vad betyder midsommar for mig? T ar, och dven de senaste aren, har det betytt arbete. Det var vildigt segt pa
jobbet i dag. Lugnt, tyst och skont. Skont var det under de tva forsta timmarna nér jag gjorde rent pa jobb, men

sedan blev det langtrakigt resterande fem timmar. For ledans skull fick jag storhelgstilligg.

Vad har midsommar betytt for mig tidigare? Inte mycket. Det har aldrig varit nagot som firats. Nar jag var yngre
(prepubertal) akte hela sldkten hem till mormor. Varje ar gjorde jag och kusinerna en liten midsommarstang pa
gardsplanen. Mer har jag inget minne av. Ingen dans. Ingen midsommarmat. Ingen grillning.

Nir jag tanker efter dog manga hogtider ut i och med mormors bortgang. Femton ar senare verkar hela slikten
fortfarande vara handlingsforlamade och kan inte ta for sig ndgon form av firande pa nagon av arets hogtider.

Vad skulle jag egentligen gora bara for att det &r midsommar? Hoppas tv:n har nagot vettigt att erbjuda mig.

& o @ Andra..

2004-06-24

0O 20:50:00, Kategorier: Blogginliagg

Forvixling
Helénmordet har i dag varit den stora nyheten. Det verkar som om man efter 15 ar dntligen far tag i mordaren.

Trist var att man i sammanhanget pa radio nidmnde att hon hittades utanfor Tollarp. Hor man talas om sin hemby
vill man géirna att det ar i trevligare sammanhang.

Radio hade i dag ringt hem till min 6mma moder och s6kt henne. Hon rékar heta exakt samma som Heléns
mamma, och de rakar bo relativt nira varandra (Skane). Snacka om att vara maniska (kommer inte pa ett snillare
ord). Man chansar sig fram for att fa tag i familjen. Jag tror att de klarar sig utan mediauppvaktning. For deras
skull vill jag att detta sitter punkt for 15 ar av ovisshet och att man gripit rétt man for dadet.

& o[# Andra..
0O 06:20:00, Kategorier: Blogginliagg

Sloseri

Nej, det &r inte acceptabelt. Ringholm forldngde forra veckan sitt besok i Portugal med en vecka for att kunna se
Sverige mota Italien i EM-fotboll. Darefter fick regeringsplanet himta honom f6r 70 000 kronor da han skulle
halla tal infér LO-kongressen.

"Jag tror att svenska folket har forstaelse for att nér vart landslag 4r ute i Europa och gor goda insatser ska de
ocksa ha ett stod av sin regering".

Tjofl6jt och godbajs. Det ingér inte i regeringsuppdraget. Och sa gar 70 000 fran skattemedel for planet hem. Till
LO-kongressen vars medlemmar far jobba ldnge for att fa ihop till 70 000.
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Dalig planering och respektloshet. Och varfor far en finansminister slosa skattemedel? Dessutom pa nagot som
inte dr akut. Det handlade knappast om Sveriges sikerhet.

& o[ Andra..
2004-06-23

0O 20:55:00, Kategorier: Blogginlagg
Uppdaterad delsida

Ms-sidan 2004 &dr uppdaterad.

& o [# Andra..
0O 16:15:00, Kategorier: Blogginliagg

Skitstovlar (ansvariga chefer och politiker) inom Goteborgs kommun

Okej. Nu dr jag forbannad och da skiter jag i vem som ldser. Sérskilt kan jag rikta detta till kommunansvarig i
Goteborg. Hemtjéansten dr katastrof.

Remiss gick till hemtjansten om att jag behovde akut hjidlp med stddning och inkdp. Den remissen skickades i
februari. Sedan var det ett evigt dividerande innan jag fick nagon hjilp. Forsta bescket av hemtjdnsten var den 1
april. Tydligen &r det ett stort organisatoriskt problem for dem att jag arbetar 75 %. Man vill att jag dr pensionerad
heltid for att kunna hjédlpa mig.

Man har hyrt in Samhall for att skota inkdp. Tyvirr jobbar jag fredagar (2 av 3) och dérfor kan inte Samhall
handla at mig.

Losningen blev att stidgruppen skulle handla at mig. Men tyvirr sd jobbar jag schema och kan inte vara ledig
samma veckodag varje vecka. Dirfor gav de upp efter en och en halv manad.

Da skulle en annan grupp inom kommunen skdta mina inkdp. Samma problem dir. De maste ha en bestimd
veckodag varje vecka for att kunna hjdlpa mig. Detta kom de fram till efter en méanads uppehall av inkdp for min
del. Losningen hir blev att jag varje onsdag (2 av 3) far sluta tidigare pa jobbet for att hinna hem till k1. 15.

Forra veckan kom man forsta gangen. De varor jag bestillde stimde forutom att det blev fel kvantiteter och fel
varumdrken trots min mycket utforliga handellista. Eller som att Kneip brodlimpa blev kniickebrdd i slutéindan.
Vidare visste inte personen som skickats hem till mig vad syftet med besoket var.

Och denna vecka uteblev man bara. Trots att det ligger, pa deras begiran, som en fast punkt varje vecka,
onsdagar, kl. 15.

Nu ska jag ta Treo. Jag har huvudvirk. Jag har inget att ata.

Som vanligt far jag vil skylla mig sjédlv som fatt ms... Det vore ju inte forsta gangen jag fick hora det. Men jag ser
inte ms som ett problem. Problemet &r vad jag skrev som rubrik.

PS. Och s vill jag inte ha hem bakfulla hemtjénstanstillda...

& «[# Andra..
0O 12:25:00, Kategorier: Blogginliagg
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Tar emot

Varfor far jag tunghifta i handlederna nir jag vill skriva nagot som egentligen ingen bor ha ont av?

& o[ Andra..
2004-06-22

0O 16:30:00, Kategorier: Blogginliagg

Veterinar del 4

Inte ens Gazzy uppskattar flardtjansten. Nu har hon akt tva ganger tur och retur till veterinédren. Eller dr det sa att
hon inte uppskattar bilakning rent generellt?

Hos veterindren var man mycket ndjda med hur kissen sag ut. Det har forvanansvirt snabbt blivit bra, d.v.s. inga
spar syns lidngre pa huden efter nagra infektioner. Fortfarande verkade man dock lite undrande vad som utldst det
hela. Har det varit en allergisk reaktion sa ska den nu ha forsvunnit helt i och med att hon i dag fick &nnu en
kortisonspruta. "Ja, det dr hon som inte tycker om oss, va?" var fragan jag fick nér det var dags att ta ut kissen ur
buren. Nej, men hon har helt dndrat attityd sedan dess hennes smirtor forsvunnit. Det dr okej att ta i henne. Mer
eller mindre. Hon var i dag sa forskrickt att buren var tryggheten och vi fick vinda upp och ner pa buren for att fa
ut henne. Sedan ville hon bara fly in till tryggheten igen. Det fick hon. Sa snart hon fatt sin kortisonspruta.

I dag var diar manga kissemissar hos veterindren. Och en som fick avlivas akut som hade fatt ndgon infektion som
inte kunde atgirdas. Det kiandes. Jag led med husse och familj. Nir det stod klart att kissen skulle tas bort, ringde
man efter familjen. Och stackars kisse. Jag hoppas det drojer ldnge till innan min kisse maste "resa till Paris".

Resten av dagen har jag bara jobbat. Jag kénner inte av nagot efter sjukgymnastiken i gar. Visst, jag hade ont i
gar, men det var under sjédlva passet.

& o [# Andra..

2004-06-21

0O 18:15:00, Kategorier: Blogginlagg
Sjukgymnastik

Aaaahhhhhjjjj. Nu har sjukgymnastiken satt igang pa allvar. Nagra uppenbara storningar/symtom existerar inte
mer n att jag som trygghet greppat kryckan senaste aret. Pa jobbet gick och stod jag hela dagen men ldmnade
kryckan at sitt 6de. Direkt efter jobbet, nir jag var komatost trott och darrig i kroppen, var det dags for
sjukgymnastik.

Hos sjukgymnasten borjade jag med nagot jag inte gjort pa 11 ar. Jag cyklade. Muskler som jag inte lingre trodde
existerade gjorde sig paminda. Sedan fick jag lyfta pa benen (ett i taget, men inte a la vovve) med tyngder runt
fotterna. Annu fler muskler gjorde sig pdminda. Dérefter fick jag gora thidvningar i "uppforsbacke" men négra
muskler kidnde jag inte av - de maste vara doda. Sist av allt skulle jag svanka (samma effekt som sit ups) och det
var totalt misslyckat. Ligger jag ner har jag ingen svank. Min vikt pressar ner svanken sa det blev lite misslyckat.
Tills jag samtidigt borjade lyfta bickenregion samtidigt som jag strickte pa ett ben. Ja, svanka gjorde jag vil inte,
men effekten var densamma - jag spinde bukmusklerna. Dock kiinde jag det aldrig i just bukmusklerna. Istéllet
kindes det i armarna?! Naja. Pa torsdag ska jag géra om samma program. Kanske jag gar ddrifran med
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tvittbrademage? *host*

Hur det kdnns efterat? Helt okej, lite stel i lederna, men ingen smirta eller 6kad trotthet. Istdllet kdnde jag mig
vildigt pigg nir jag akte hem. Muskelstyrka, uthallighet, kondition och koordination dr malet. Kanske jag kan
slippa kryckan helt snart och gomma rollatorn? Ah, jag kiimpar pa. Det hir var riktigt kul. Jag tycker om att rora
pa mig dven om orken dnnu inte dr overvildigande.

I morgon: Aterbesok veteriniiren. Jobbar.

Onsdag: Leidg. Hembesok av sjukgymnast (annan #n ovan), arbetsterapeut (annan dn som gav mig rollatorn) och
hemtjinst (inkop).

Torsdag: Jobbar. Sjukgymnastik.

Midsommarafton: Jobbar.

Jag har ett tufft schema.

& o[ Andra..
0 05:10:00, Kategorier: Blogginlagg

I'm baaack!
Fungerar det nu? Det har varit otroligt struligt att fa ritt pa databasen efter att jag bytte webbhotell.

Sa vad har jag egentligen gjort senaste veckan?

Maéndag 14 juni
Jobbet sommarstiangde 13 veckor. Jag sitter pa en stingd arbetsplats och sliter mitt har. Det dr deadline for viss

statistik midsommarveckan och alla ldkare har semester. De som jag bara maste fa tag i for att kunna gora klart
statistiken.

Tisdag 15 juni
Ah, en ledig dag med sémn. Massor av somn.

Onsdag 16 juni
Jag var hos sjukgymnasten for forsta gangen. Det var bara en inledande undersokning da jag forst kommande

vecka sitter igang mer aktivt. Vad det nu &r jag ska gor. Trina styrka, uthallighet och kondition? Egentligen borde
jag vara sjukskriven for att orka/hinna, men jag gar snart pa semester. Forsta veckan ska jag trina tva ganger.
Direfter vet jag inte. Ofta. Kanske mer én tva ganger per vecka.

Torsdag 17 juni
Forsta matleveransen med ny hemtjanstgrupp. Allt blev fel. Och dyrt.

Fredag 18 juni
Moderskeppet landade pa kvillen.

Lordag 19 juni
Mys med moderkakan.

Sondag 20 juni
Moderskeppet lyfte pd morgonen men atervinder om tva veckor nédr min semester borjar. I dvrigt har dagen mest

gatt at till att forsoka fa rétt pa hemsidan. Det vill sig inte. Nagot ér fel.

Kissen verkar ma bra. Antibiotikan &r slut. Hon dter och dricker langt mer én vad hon tidigare gjort. Hon gar fram
och tillbaka och muttrar for sig sjdlv och verkar allmént forandrad (positivt, negativt?) jaimfort med vad jag dr van
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att se. Trott 4r hon, men det beror nog mest pa antibiotikan. Pa tisdag ska vi pa aterbesok for att hora om
veterindren haller med mig om att framsteg skett. Helt klart &r att hon nu dr vildigt fin pa kroppen. Huden har lakt
och hon slickar inte ldngre mer dn da hon tvittar sig. I borjan, efter att vi varit hos veterinéren, blev
hudinflammationerna gula och variga. Men nu syns ingenting. Hon &r ater en bedarande kisse.

& o[ Andra..
2004-06-14

0O 18:40:00, Kategorier: Blogginliagg

Nu drar jag

Nu tar jag en paus i ett par veckor (max). Jag haller pa att byta webbhotell och kanske ocksd doménnamn. Vi far
se. Det kommer eventuellt att bli lite tekniska storningar hir, men ingen fara. Jag aterkommer, var sa sikra. i)

Under min franvaro kommer jag att skriva minidagbok hos Succé - Dagbok pa Nitet.

Min mejladress kan mycket vél upphora. Anviénd istéllet succejontas (ett sant ddr lustigt tecken) telia.com.

& o[ Andra..
2004-06-13

0O 16:50:00, Kategorier: Blogginlagg

Vanligt socker

Efter att ha sett reklamen for Vitalinea pa tv, bojkottar jag produkten utan att ens ha testat den. Jag brukar inte
nappa pa reklam men nu gor jag ett medvetet val - jag vigrar kopa Vitalinea. Det dr den dér reklamfilmen med
sumobrottarna. I reklamtexten star det "0 % VANLIGT socker". Det gbr mig misstdnksam. Naturligt sot eller
kemikaliesotma? Jag misstidnker det sistnimnda. 100 % fejkat socker...

& o[ Andra..
2004-06-12

0O 18:20:00, Kategorier: Blogginlagg

Gazzy version 1.1

Trots att jag klippte i kisses tratt at hon daligt, drack daligt, gick inte pa ladan. Under fredagskvillen var hon sa
slo och passiv att jag tog av henne tratten. Det var ett dygn tidigare dn planerat men jag ville se hur hon egentligen
madde samt jag ville fa bort tratten innan jag skulle jobba helg.

Det var en helt ny kisse som uppstod efter avldgsnandet av tratten. Hon borjade tvitta sig direkt (tank, inte tvittat
sig pa tva dygn - en #ckelkisse) och jag 6vervakade henne nervost. Jag visste ju inte om hon blivit av med
slickmanin. Det hade hon. Kortison och klippning har hjélpt. Dessutom gick hon direkt och at, drack och gick pa
ladan.

Hon verkar vara mycket mer harmonisk nu. Numera ligger hon i mitt kni igen, vilket hon inte gjort pa tre ar. Och
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sa har hon borjat prata igen - det ddr muttrandet dér hon gar runt och pratar for sig sjdlv. De senaste aren har hon
annars tystnat mer och mer och bara skillt pa mig nér nagot upplevts som fel, dumt eller orittvist. Att hon nu
blivit sa harmonisk tror jag inte beror pa slickdermatiten som &r pa béttringsvigen. Under narkosen hade man
passat pa att dra tre inflammerade tdnder som sas ha gjort ont for kisse att ga omkring med. Formodligen dr det
tanderna hon haft mest besvir av d&ven om slickdermatiten varit allvarlig nog om dn mer uppenbart och akut. Nej,
det dr inte ldtt alla ganger att 1dsa av kisses hilsotillstand. Jag kidnner mig vildigt skyldig och kommer nu att ga pa
regelbundna kontroller med henne.

Det som jag upplever som lite besvirligt #r att ge antibiotikapasta. Aven om hon #r en explosiv kisse som man
inte far valdfora sig pa, sa dr det ldttare att ge tabletter. Pastan forsokte jag forst blanda med maten - da ratade hon
maten. Sedan testade jag att spruta ner pastan i halsen pa henne - det gick men det gav henne panik. Numera
kletar jag det pa hennes tass, vilket gar nu nir hon ater kan och far slicka pa sig sjdlv. Men litt dr det inte. Hon
stricker inte precis fram vacker tass och later mig kladda pa henne.

Jag har svart nog att komma ihag att jag sjdlv ska ta en spruta varje dag kl. 10. Nu ska jag ocksa komma ihag att
ge kissen antibiotika k1. 06 och kl. 18 samt p-piller varje fredag kl. 17. Jo, och sa maste jag se till att hon dter
nagot gott (inte torrfoder) varje kvill da jag i det ska blanda ner fettsyra. *jontas himlar med 6gonen* *kisse rullar
med dgonen*

Annu en kaotisk vecka. Nu en kaotisk arbetshelg. Och sedan tvi kaotiska arbetsveckor. Kanske jag kan varva ner
veckan didrpa - veckan innan sommarsemestern. Bara tre veckor dit.

& o[ Andra..
2004-06-11

0O 16:50:00, Kategorier: Blogginlagg

Atta manader

Nu har sa manga gett mig linken till Aftonbladets artikel "Dod i dtta manader — da kom firdtjdnsten” sa jag maste
kommentera det hela.

Jo, jag dr jatteupprord. Faktiskt. Men inte p.g.a. att fardtjansten dyker upp atta manader senare. Nej, det mest
anmirkningsvirda ir att mannen hade firdtjénst for att komma till dialysbehandling. Dialys... Atta manader d&
fardtjansten uteblev... Dialys far man tre ganger i veckan! Det betyder att fardtjansten uteblivit 96 ganger pa atta
manader (eg. 192 ggr tur och retur). Hur anmérkningsvirt dr inte det?! Kanske &r det just det som man bor reagera
pa — férdtjansten uteblir oftare an den kommer enligt bestéllning. Och det dr landstickande.

& o[# Andra..
0O 06:35:00, Kategorier: Blogginliagg

Religion

Fredagsfyran

Tema: religositet

1. Tror du pa Gud/ Jehova/ Allah/ Mammon/ Whatever?

Nej. Men jag tror att sjdlen med alla livskunskaper uppgar i en stor massa som jag kallar "Det stora ljuset". Ett
begrepp som myntats av olika New Age-falanger som samtidigt séger att det & Gud. Eller tror och tror. Jag kan ta
mig at detta atminstone som nagot logiskt i nagot dér ingen vet, bara tror. Det "logiska" orkar jag inte utveckla.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2004/06/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Juni 2004 Sida 11 av 20

2. Har du provat ndagon New Age-grej? (typ stenar, auror, etc)

Tarot. Dock ser jag det inte som New Age da det &r betydligt dldre @n sa. Dessutom &r tarot ingen religion utan ett
psykologiskt redskap for att fa upp medvetna tankar fran det undermedvetna.

3. Nir var du pa Gudstjénst (el. dul.) senast?

Nir ett kusinbarn doptes for X antal ar sedan. Innan jag flyttade till Goteborg atminstone. Mer &dn fyra ar sedan
alltsa.

4. Vilken 4r den bésta religionen?

For vem? Viktigast dr att tro pa sig sjdlv utan att ta till en religion for att man inte sjdlv klarar av att tinka eller
leva.

& o [# Andra..

2004-06-10

0O 14:10:00, Kategorier: Blogginlagg
Jag lagger av

Hemtjénsten kom fyra timmar for tidigt. Samtidigt som jag skulle ga till apoteket for att hamta ut kisses
antibiotika. Samtidigt som jag skulle ta min spruta. Innan jag hunnit géra morgontoalett. Dagen har varit kaos.

Precis innan jag skulle gora den stora anstrangningen (verkligen) att ga med rollatorn till och fran apoteket, fick
jag for mig att ringa det allmédnna apotekstelefonnumret. Tur var det. Mitt apotek hade inte kattantibiotika i
pastaform. Det fanns tva forpackningar kvar pa ett apotek en mil hemifran, sa det var bara att boka flardtjanst.
Genom att jag ringde centralt till apoteket hade man reserverat en antibiotikaforpackning at mig. Snabbt, létt och
enkelt? Knappast. Jo, i och for sig. Men det var en timmes vintan pa apoteket. Jag tog sista stolen (hade krycka)
och hanlog (nej) at alla tanter som stod och foll i vintan pa att de skulle fa en ledig stol.

Fyra timmar for sent skulle jag ge kisse hennes antibiotika. Det gick problemfritt och jag dr imponerad. Jag kopte
diarrémat (Whiskas) at henne dir jag rorde i 1) fettsyror och 2) antibiotika. Innan jag serverade henne denna
lickra maltid klippte jag i hennes tratt hon har ver huvudet. Gick perfekt. Antligen kan hon ita utan att jag sitter
och stoppar torrfoder i munnen pa henne.

Oj. Nu har hon satt sig 1 kattburen. Jag trodde inte hon gillade den?

Jag har haft misstankar som i dag blev bekriftade. Mitt webbhotell ldgger ner om ett par manader. Senaste tiden
har det fungerat vildigt daligt. Jag har inte fatt mejl, inte kunnat skicka mejl, hemsidan har inte gatt att ldsa o.s.v.
Tur da att jag redan star i begrepp att flytta doménen till annat webbhotell. Har giller det att sdkerhetskopiera
databasen manuellt framo6ver innan jag gjort den flytten. Jag tror man redan i dag gett upp servicen pa
webbhotellet.

& . @ Andra..

2004-06-09

0O 19:00:00, Kategorier: Blogginliagg
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Veterinar del 3

Forst var det problem nér kissen blev dalig.
Sedan var det jobbigt att ha henne hos veterinér.
Nu 4r det jobbigt av andra anledningar.

Kissen har kommit hem igen. Jag undrar om man ringde hem till mig for att bli av med henne fortast mojligt da
det inte vara tdnkt att jag skulle himta henne forrédn sen eftermiddag. Kissen hade exploderat nér de skulle sova
henne och nu star dér varning i hennes journal. Trots att jag sagt att hon inte tillater att man ror henne, hade man
inte vintat sig hennes utbrott. Man vagade inte lyfta in henne i buren nir jag himtade henne, for da gjorde hon
utfall igen. Trots att hon var halvt nedsovd.

Kissen fick diagnosen slickdermatit. P16tsligt sa tror man inte ldngre pa matallergi. Eftersom det dr en dermatit far
hon antibiotika. For att det inte ska klia fick hon en kortisonspruta. Dessutom gav de henne en B12-spruta. Nu ska
jag sjélv ge henne antibiotikapasta och nagot tillskott i maten (inga matrestrektioner) samt fortsétta med att ge p-
piller fram till sterilisering. Kissen blev rakad, klorna blev klippta, tre tinder drogs ut (som borde ha gett upphov
till smirta, att de inte blivit dragna tidigare alltsd) och tandsten togs bort. Pa hud hon slickat tog man hudbiopsier
som eventuellt kan skickas till odling senare om hon inte har dermatit utan allergi. Man tog provet i dag da man
inte vill sova henne fler ganger innan steriliseirng. Efter allt detta blev hon badad.

Det var en ynklig kisse jag himtade. Groggy av narkosen och fortfarande blot efter tvitten. Halskragen (tratten)
stor henne och det gick inte att ha henne kvar i kattburen nir hon vil var hemma. Jag fick sldppa ut henne och
sedan har hon gatt i timmar runt och runt samt krockat med alla viggar, fallit omkull och trillat ur soffan. Undrar
hur manga promille hon har?

Mitt stora bekymmer nu &r hur kissen ska fa i sig mat och vatten med tratt 6ver huvudet. Jag kan inte ta bort den
vid maltid da jag sedan inte kan sitta pa den igen. Som sagt. Hon exploderar. Jag har forsokt finna andra mat- och
vattenskalar men dnnu inte funnit nagot som fungerar. Och hur ska jag kunna ge henne medicin i maten om hon
inte kan na maten? Trist ocksa att hon inte kan tvétta sig pa nagra dagar. Far hon bajs i pélsen far jag ju inte rora
henne/tvitta henne.

I morgon maste jag kopa antibiotika. Efter det dr det nog jag som &r sjukskriven. Pa en skala mellan 1 och 10 dér
1 betyder Overanstrangning, dr jag nu pa 10.

Min kisse ér fin...

& o[ Andra..
O 13:45:00, Kategorier: Blogginlagg

Veterinar del 2

Nu ska jag aka och hamta kissen. Jag vet inte sa mycket &n mer #n att man sovt henne, klippt henne, klippt klorna
och tagit tandsten. Kattforsikringen tradde in dven om det inte blev sa dyrt (sjélvrisken blev billigare, men inte
namnvirt). Dock misstinker jag att jag utover far betala for medicin och specialmat.

Det har varit jobbiga timmar. Har har varit sa fruktansvért ensamt hemma. Jag har kommit pa mig sjalv med att
soka efter henne med blicken och ibland pratat med den franvarande kissen. Om det &r sa hir nir hon bara &r
borta ett par timmar... Hur 4r det da den dagen min kisse tar slut for evigt? Jag har trots allt tillbringat varje dag
med henne i snart fyra ar.

Mot djurkliniken...

& . @ Andra..
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0O 11:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Veterinir del 1

Gazzy gillade inte att vara fastande fran k1. 22 i gér. Det fick jag hora 22.30 av henne. Anda hade jag forsokt
locka henne att dta lite precis innan. I praktiken borjade fastandet redan kl. 19.

I morse var jag bekymrad dver hur jag skulle fa in henne i buren. En minut innan jag skulle trycka in henne i den,
sa gick hon sjdlv in och lade sig till rétta. Det var bara for mig att stinga dorren. Kanske det var lite tidigt innan vi
skulle bli hdmtade, for hon forsokte efter en stund sparka ut dorren i buren. Da gick jag ut med henne for att
distrahera henne. Distraherad blev hon. Eller chockad. Hon har inte varit utomhus pa 3%z ar och dér var sa mycket
att forfasa sig over. Sarskilt hemskt var fiskmasarna och skatorna som hon #r livradd for redan inomhus.

Inte ett pip kom det fran kissen fran det vi gick hemifran. Lugn och fin (skdrrad?) utan problem. Dédremot sa blev
det problem hos veterinédren. Kissen min &r i sa daligt skick (allergi) att man inte steriliserar henne i dag. Man
nojer sig med att raka ner henne, ge henne kortisonspruta och sedan far vi avvakta. Det blir ndgra aterbesok och
kanske en sterilisering kan bli aktuell om ett par manader. Jag formodar att hon nu ska fa sérskild kost/diet samt
kortisontabletter. Mer far jag veta under eftermiddagen. Annu senare i eftermiddag hoppas jag fa himta hem
henne. Som sagt &r hon rejélt sjuk och det p.g.a. allergi dér hennes klada fatt henne att slicka av sig pélsen och
genom det blivit infekterad. Trots allt vet jag dnnu inte utgangen.

& . @ Andra..

2004-06-08

0O 19:20:00, Kategorier: Blogginliagg

Kompletterande

0j, men tack. S& manga kommentarer har jag aldrig fatt som om Naken-Gazzy. Dagens blogg far bli ett
fortydligande pa uppkomna fragor/kommentarer. Det rdcker vil? Trots allt har jag jobbat 6ver nio timmar i dag
samt dérefter varit hemma hos r2. *pekar pa lank till hoger*

Kissen far tovor emellanat - dock aldrig "mattor” som det nu blivit. Jag brukar hélla god koll pa detta genom att
anvinda hinderna istillet for borste da hon absolut végrar borstas eller tvittas. Hittills har det gatt, men nu inser
jag att jag maste ta ivdg henne oftare for att fa hjélp. Sérskilt nu efter att jag sjdlv forsdmrats sista halvaret och inte
riktigt klarar av kisses vélbefinnande. Jag lider nog mest 6ver att jag kanske inte dr henne vardig, att jag
"misskoter” henne.

Tovor har jag tidigare ocksa kunnat klippa bort men den hér gangen borjade hon sjélv med att forsoka slicka bort
det och kunde sedan inte sluta slicka huden. Anledningen sigs vara att hon fick ett sjukt beteende av att jag inte
aktiverar henne som tidigare da vi stdndigt lekte och busade.

Flardtjanst dr inbokad sa att jag kommer med kisse till veterindr. Det gar alldeles utmirkt. Jag har dessutom valt
en veterindr som inte ligger i Gbg.

Lite rddd 4r jag ocksa om man finner nagot annat som felar kissen. Det hon slickar ser kladdigt och infekterat ut
samt jag vet inte om fyra ar med p-piller paverkat henne negativt. Jag hoppas jag far en kisse med mig hem igen
efter veterindrbesoket.

Jag behover ingen ro nér det behover kisse. Jag gor allt for henne. Kosta vad det kosta vill. Men anses ett
forkortande av kisses liv vara det mest humana, sé tvekar jag inte att ta ritt beslut. For hennes skull. Inte for mitt
eget egoistiska.
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Veterindren ansag att jag inte behdvde komma forrdn onsdag. Sjdlv dr jag tveksam till den bedomningen nir jag
ser hur kisse lider och har ont. Men detta var p.g.a. tid for sterilisering. Man vill gora allt pa en gang nér de dnda
ska sova.

Kattbur, har det visat sig, kan jag fa lana av manga da hir finns manga kattdgda i min nérhet. Eftersom
veterindrbesoket inte dr forrin pa onsdag sa behovde jag inte hamta buren forrédn i dag (tack, r2). Men efter det har
och med tanke pa att det blir fler besok for palsvard, kommer jag att 6nska mig en kattbur. Fortida julklapp?

Kissen verkar ma bittre dven om hon fortfarande haller pa att tvitta av sig pilsen pa samma flick som innan. Nu
ar den kala flacken 5 x 25 cm. En lang "pilskorv" hinger bredvid svansen och irriterar henne. Hon slar argt pa
svansen men det dr inte av det hon har ont. Det &r den blottade huden som gor ont. Nu har hon fatt lite mer ro och
har sovit mycket jaimfort med forsta tva dygnen da hon slickade oavbrutet. I natt har hon sovit hos mig i singen
och inte beklagat sig som tidigare. Kanske det gar at ritt hall automatiskt, men jag avbokar inga veterinidrbesok
for det.

Jag borde ha sjukskrivit mig dessa dagarna. Jag har inte varit ménniska att fa ro pa jobbet da tankarna stidndigt
vandrat hemat. Samtidigt har jag kanske behovt komma ifran da jag far fysiskt ont i hela mitt inre av att se kisse
nér hon inte mar bra.

Skonast dr i denna soppa ér att jag fatt flexledigt fran jobbet. Jag behover inte pendla fram och tillbaka. Fragan dr
hur jag ska gora pa torsdag. Da kommer hemtjénsten och det jagar upp kissen rejélt som ér livriadd nér
dammsugaren dker fram. Jag kommer nog att stdnga in mig med henne i gidstrummet. Hon behdver nog lite lugn
och ro efter sin operation. Annars ir jag ledig nu da jag inte jobbar forrdn pa helgen. Tdnk, omvardnad &r nog vad
bade jag och kissen behover, eller gemenskap. Skont att jag far vara hemma efter operationen och vad mer man
nu kommer fram till.

Tack for all omtanke. Jag ldr aterkomma i morgon med en uppdatering.

& o[ Andra..
2004-06-07

O 16:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Naken-Gazzy

Det borjade natten mellan 16rdag och sondag. Kissen borjade slicka sig febrilt och haller fortfarande pa. Hon har
slickat bort sin egen péls dnda in pa skinnet. Det gor ont och hon skriker av smérta om jag forsoker ta pa henne.
Hon végrar ldgga sig, kanske for att hon inte kan - det gor for ont. Hela hennes vinstersida dr naken. Huden &r
sarig och kladdig.
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Jag har varit djupt orolig for henne. Jag lider med henne och har inte vetat vad jag skulle gora. Det har varit en
plaga att se henne och @nnu virre nir jag varit pa jobbet och inte sett henne.

Under dagen har jag ringt veterindren. Anledningen till att jag inte gjorde det redan under sondagen berodde pa att
jag @nda inte har nagon kattbur. Jag skulle inte kunna ta henne nidgonstans. Veterindren kom fram till att kissen
vill bli av med sina tovor. Dérfor har hon borjat slicka pd dem men kan nu inte sluta. Detta sistnimda sjuka
beteende beror majligtvis pa att hon &r understimulerad. Jo, jag har inte kunnat leka lika mycket med henne
senaste tiden eftersom jag sjélv inte matt sérskilt bra. Losningen pa kisses problem ir att hon far en halskrage
samt att man rakar av henne de tovor som dr kvar. Nir vi inda maste sova henne for detta (det gar inte att halla
henne) ska vi passa pa att sterilisera henne. Detta dr nagot jag viljat gjort linge men inte blivit fardig till -
eftersom jag inte har nagon kattbur. Kattbur far jag nu lana. Pa onsdag ska allt detta ske. Hoppas nu detta ricker
sa man inte kommer att det dr ytterligare nagot som felas min &dlskling. Jag tycker inte om att se henne lida sa som
hon gor nu. Det kinns vildigt 1angt tills pa onsdag...

Foto tog jag i gar kvill. I dag har hon en hudremsa utan pils pa cirka 25 cm. Pilsen hon slickat av sitter som en
lang extrasvans bredvid hennes riktiga svans. Den avslickade pélsen far jag inte klippa av da hon skriker av
minsta rorelse fran min sida. Hon #r rddd och har ont. Jag ocksa.

& «[# Andra..
0 05:15:00, Kategorier: Blogginligg

Latinopopsangare

Jag har inte imponerats av Jennifer Lopez. Darfor har jag heller inte imponerats av hennes forhallande med Ben
Affleck trots alla skriverier i skvallerpressen. Ddremot har jag reagerat pa ryktet om att J-Lo dumpat Ben till
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forman av Marc Anthony. Jag har nimligen inte riktigt forstatt det hela. For inte sa ldnge sedan sag jag Marcs
dunderbrollop med Dayanara Torres som ett inslag hos Oprah. Allt var sa perfekt. Sa lyckligt. Och nu dr Marc
omgift med Jennifer.

Betoning Jennifer

Betoning Marc
& . @ Andra..

2004-06-06

0O 21:20:00, Kategorier: Blogginliagg

Bortom stjirnan

I ett par manader har jag lédst en bok. Nej, det tog inte ett par manader att ldsa boken, men jag hade p.g.a. tidsbrist
gjort uppehall i sex veckor for att nu ldsa ut den i helgen. Gud, vilken dum bok.

Bortom stjarnan av Elisabeth Nemert. Boken paminde mest om Angelique-bockerna. Man far f6lja en flickas liv
fran Betlehem - Alexandria - Rom. Hennes livsuppgift dr att frigora slavarna. Boken utspelar sig under Jesu tid.

Det jag mest protesterar mot dr ordvalen i boken. Diamanter. Som bin runt en sockerbit. Andra sidan jordklotet.
Upplysningsvis sa fanns inte dessa uttryck for 2 000 ar sedan. Diamanter var fortfarande ett okint begrepp (i
motsatsen till rubiner och smaragder). Sockerbitar kan jag inte tinka mig fanns. Idén om att jorden var rund
existerade inte heller.

Nir jag anda gniller. Dialogerna var mérkliga. Person A pratade en sida i boken. Person B svarade vilket
motsvarade dnnu en sida. Det naturliga samtalet gar inte till sa. Snarare var det monologer som skulle beritta
personernas egenheter dn visa pa samspel i en dialog.

Betyg? Den ér inte vird ett betyg. Kanske jag borde skriva ett inldgg hos Boksidan?

& o[ Andra..
O 16:20:00, Kategorier: Blogginliagg

Vilodagen

Vilodagen.
& o[ Andra..

2004-06-05

O 15:40:00, Kategorier: Blogginliagg

Intressant varre

Ett naturligt &ldrande leder garanterat till doden forr eller senare. Inget stort. Inget mérkvirdigt. Ar man 93 ar och
har Alzheimers dr det ganska sjdlvklart att doden kommer att infréffa. Enligt CNN sker det om med allt mellan
veckor och manader. Enligt Aftonbladet vilken sekund som helst. Ronald Reagan. En nyhet som jag inte forstar
virdet av da nyheten uppdateras efter hand. Ricker det inte med ett konstaterande efterat? Siger jag cyniskt.
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Annars gor jag det enda vettiga for dagen. Jag sitter i soffan med kissen och lidser en bok. Det dr helg. Jag dr ledig.
Amen.

& o[ Andra..
2004-06-04

0O 22:25:00, Kategorier: Blogginliagg

Vaccinationer - igen

Okej. Jag dementerar det mesta av det jag skrev i forra anteckningen. Efter ett samtal med modern har jag forstatt
att jag fatt fler vaccinationer @n de som star i vaccinationskortet. Hon sa at mig att titta i "Boken om mig" som hon
skrev i under min uppvéxt. Dar stod mycket mer. Dar stod till och med om vilka barnsjukdomar jag haft.

Mirkligt hur man antecknar saker och sparar. Varfor ska man egentligen spara sadant hér? Knappast for att man
tror att man ska fa ms och att man sedan vill forska kring tidigare sjukdomar och vaccinationer. Men jag ir glad
att jag hade alla dessa uppgifter, for kanske det kan hjélpa nagon i framtiden.

Omma modern hade ocksé i dag sprungit pa vir gemensamma lirare frin 1991. D4 vi bada gick pid Komvux och
laste in/kompletterade gymnasiekompetensen. Den hér ldraren fragade efter mig. En ldrare som jag hade under ett
ldsar i engelska. Varfor kom hon ihag mig? Jag kommer inte ihag henne...

& o[ Andra..
O 15:05:00, Kategorier: Blogginliagg

Vaccinationskort

Vilka mirkliga fragor... Jag har i dag fatt en hog med papper dér det stélls en massa konstiga fragor kring ms. Jo,
jag ska delta i en undersokning da man tror att tidigare kraftiga forkylningar och barnvaccinationer kan vara den
stora bidragande orsaken till att man far ms.

Jag uppmanas ta kopia pa mitt vaccinationskort. Jo, tink. Jag har faktiskt sparat kortet och kom dessutom ihag
vart jag hade det. Nir jag ldser det blir jag nistan radd. Har jag verkligen fatt alla de sprutorna? Mot just de
sjukdomarna? Och vaccinationer ska vara bra? Okej, kanske bra mot det man far vaccination mot, men 4nda? Kan
det ha strulat med mitt dveraktiva immunforsvar?

Forr (14s: innan ms) hade jag mellan 1-2 forkylningar per manad. Numera (14s: med ms) har jag max en
forkylning vartannat ar men da ér jag ocksa rejilt sjuk. De tidigare forkylningarna kan vara orsaken till ms.

Samtidigt som man fragar efter vilka barnsjukdomar jag haft. Som barn hade jag méjligtvis mésslingen och roda
hund, men doktorn kunde aldrig bekrifta det da det i safall var vildigt lindriga varianter. Ddremot sa fick
vattenkoppor vid 27 ars alder (tva ar fére ms). Ocksa det kan vara en utlosande faktor. Jag var sa sjuk att
immunforsvaret da arbetade for fullt. Och jag blev sa dalig att jag hamnade pa sjukhus.

Diremot sa undrade man ocksa i undersékningen om man haft mycket halsfluss da det tydligen ocksa kan vara en
bidragande orsak till en ms-diagnos. Aldrig. Jag har aldrig haft halsfluss i hela mitt liv trots alla forkylningar.

Ja, ska det vara sa har med "mojliga" orsaker, sa kan jag forsta att man gor en undersokning. Fragan dr om man
kommer fram till ndgot. Atminstone inte i forebyggande eller behandlande syfte. Och allt ovan var kiint sedan
tidigare. Kanske det mest varit ett rykte som man nu vill ha svart pa vitt? Och varfor undrar man Gver i vilka
linder mina fordldrar dr fodda och vad de har for utbildning? Naja. Jag svarar pa allt. Allt det jag kan. Och tar en
kopia pa mitt vaccinationskort. Kanske det hjidlper nagon annan i framtiden, den hér undersékningen?
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& o[ Andra..
2004-06-03

0O 18:10:00, Kategorier: Blogginlagg

Foljeslagaren

Under nagon timme per vecka kan man ga pa “’drop in” for att prova ut ganghjilpmedel. Det har jag inte vetat om
samt inte visst var ndgonstans det kunde goras. Det &dr ddrfor jag fatt vinta fyra manader pa rollator. I dag fick jag
sluta extra tidigt pa jobbet for att kunna passa tiden for denna ”drop in”.

Timmen innan jag skulle dka for att prova ut rollator blev jag rejélt ledsen. Pa nagot sitt blir min ms mer pataglig
ndr jag “byter upp mig” vad giller ganghjdlpmedel. Kryckan har mest varit jobbig sista tiden da jag belastar
kroppen fel samt inte kan sitta ner och vinta pa flardtjansten. Av de tva anledningarna skulle en rollator underlitta
mycket dven om jag inte anvinder rollator eller krycka privat hemma i bostaden. Men ledsen blev jag. Rollator
kidnns inte bra rent mentalt.

Alltsa var jag redan ledsen nir jag steg in pa mottagningen for utprovning av ganghjialpmedel. Inte blev det béttre
dar nér jag sag klientelet for utprovning av rollatorer. 70+ med stroke. Det kéindes inte som om jag hade dér att
gora. Jag var malplacerad.

Nir det var dags for mig att prova ut rollator kom nésta bekymmer. Min vikt. Min langd. Min bredd.
Standardrollator var utesluten. Man fick leta i ggmmorna for att hitta en rollator som stimde in pa min
kroppsbyggnad. Ledsen, malplacerad och skamkinslor for att jag inte var stopt i standardform.

Eftersom jag kommit dit med krycka undrade jag om det inte fanns nagon sorts “’clips” att sitta pa rollatorn dér
man kunde spinna fast kryckan. Jo, det fanns men det fick jag sjdlv skruva fast hemma da man inte hade tid med
sadant. Nonchalerad. Ledsen. Malplacerad. Fetto.

Nir jag skulle ga ddrifran undrade kassan vad det var for personnummer jag uppgett. Jag blev mer eller mindre
anklagad for att ha stulit ndgon annans personnummer da det inte stimde med det namn jag uppgett. Jag kan vl
inte hjilpa att jag har fem namn dér datasystemen sjilv hittar pa egna varianter av vad jag heter? Ifragasatt.
Nonchalerad. Ledsen. Malplacerad. Fetto.

Efter allt detta skulle jag ga hem. Att ga med en rollator samtidigt som man ska halla reda pa en krycka som
stiandigt var 1 vigen gjorde det inte bittre. Som om inte det vore nog sa fick jag en korg pa rollatorn. Da jag har sa
langa fotter sa sparkar jag av denna kort nér jag gar. Mycket irriterande. Irriterad. Ifragasatt. Nonchalerad.
Ledsen. Malplacerad. Fetto.

Sa kom da eldprovet nir jag vil kommit hem. Jag skulle ta mig in genom ytterdorren. Det gick men var inte helt
l4tt att Oppna en dérr mot mig samtidigt som jag skulle halla upp den, fa in rollatorn och kryckan som levde ett
eget liv. In kom jag efter en kamp O6ver materian. Dock kom det verkliga bekymret vid hissen. Rollatorbredd: 70
cm. Hissdorrens bredd: 70 cm. Och hissdorren gar inte att stilla upp. Trixande, lindrigt sagt. Det betyder ocksa att
sdtter jag pa “clips” pa rollatorn gar den absolut inte in i hissen. Dessutom har jag hemma en sa smal hall att jag
maste placera rollatorn mitt pa vardagsrumsgolvet. Gissa vem som nu &r arg? Kommunen vill inte ge mig
handikappsanpassad bostad da de anser att dorrarna #r tillrdckligt breda. Bevisligen inte. Dock har jag i dag fatt
ett telefonnummer som jag ska ringa for att fa hem en arbetsterapeut som méter mina dorrar och skriver intyg till
kommunen for att motivera till handikappsanpassad ldgenhet. Men under tiden? Arg. Irriterad. Ifragasatt.
Nonchalerad. Ledsen. Malplacerad. Och ett stort jdvla fetto som far skylla mig sjdlv som inte &r smal och frisk.

Dessutom ér rollatorn ful.
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Slut pa minnet

I gar nir jag skulle starta mobiltelefonen kunde jag inte komma ihag min PIN-kod. Den kod jag slagit in dagligen
i tva ar. Borta. Komplett forsvunnet ur minnet. Jag var 6vertygad om att jag dnda kunde koden, sa jag testade sla
in den. En géang. Fel. Tva ganger. Fel. Tredje och sista forsoket stod jag 6ver. Jag tinkte att om jag vintade till i
dag, skulle ritt kod ha dykt upp i mitt knivskarpa minne. Men se, dagens tredje och sista forsok var ocksa fel. Det
betyder att jag nu maste sla in PUK-koden och den kan jag absolut inte.

Jag gick igenom mina papper med koder som jag fick da mobilen inkoptes for tva ar sedan. Lyckligtvis har jag
sparat alla papper. Jag har till och med samlat ihop dem sé att de finns pa ett stille tillsammans med handbockerna
och garantin. Utom uppgifterna om PIN- och PUK-koderna. Jag minns inte vart jag gjort av just de uppgifterna.
De ir lika borta som koderna i huvudet.

Nu far Telia skicka ut nya uppgifter till mig. Markligt nog kom jag ihag anvindarnamn och 16senord fér Mina
sidor hos Telia. De uppgifterna har jag inte anvint manga génger pa de sista fem aren. Men nu #r ett mejl skickat
om att jag behover nya koder. Annars &r det synd om mig da jag &r sd beroende av mobiltelefonen. Hur ska jag
annars kunna efterlysa uteblivna flardtjanstbilar?

Mitt minne dr omfattande men nagot dimmigt. Rejilt dimmigt. Obefintligt.

& o[ Andra..
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Deep throat

Den senaste timmen har ett par hundra forsok till intrang pa datorn skett. Brandvéggen stoppar alla forsok, men
det dr trottsamt att se eldndet. Det dr den trojanska histen Deep Throat som dr 6veraktiv. Jag far vara glad att jag
inte har fatt in trojaner (eller virus) i datorn. Hittills har jag atminstone inte fatt det.

Nej, benen ér inte bittre. I morgon ska jag till arbetsterapeut och se ifall de har nagot bra hjdlpmedel at mig.

& o @ Andra..
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