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Arkiv for: Juli 2006
2006-07-31

O 21:11:24, Kategorier: Blogginliagg

Inkonsekvent

Choklad. Jag saknar inte choklad. Jag minns inte ens om jag tyckte om choklad. Det dr mer dn tre manader sedan
jag ens kinde doften, an mindre smaken, av ndgon kakaoprodukt.

Snus. Jag saknar snus. Jag minns dnnu hur gott det smakade och jag riktigt kdnner prillan under lappen och det
vattnar sig i min mun. Det har gatt tva ar sedan jag ens stack ner nosen i en snusdosa, &n mindre stoppade in nagot
under ldppen.

I dag borjade min sommarsemester. Det sista jag sag, inne jag vinde pa huvudet och blickade fram mot
ledigheten, var att dédr stod en ny vag pa jobbet. Sa nu far jag vinta ytterligare sex veckor pa att viga mig och jag

ar vildigt nyfiken pa hur det gatt viktméssigt. Det kommer att ha gatt 3%2 manad nér jag vl kliver upp pa en vag
nésta gang.

Jag hoppas verkligen att jag fortsétter héilla min diet under min semester. Andra verkar komma tillbaka till jobbet
efter semestern runda och trinda, men inte jag. Atminstone inte mer rund och trind &n vad jag &r i dag.

Rund och trind. Varfor associerar jag till Goran Persson? Usch! Néja, nu blev jag atminstone sporrad till att halla
strikt kost dven under semestern.

# 1 kommentar @ Andra..

2006-07-30

0O 20:33:52, Kategorier: Blogginliagg

Inrutat

Arbetshelgen dr over. Nistan. En dag aterstar, men den ska ga lekande litt trots att jag haft migrin hela helgen jag
arbetat. For pa tisdag borjar min sommarsemester.

Nu kommer jag att vika hela min semester at den stundande flytten. Hade jag inte gjort det, sa hade jag tinkt ta en
tur ner till Skane. Jag har fortfarande dnnu en sortering kvar vad géller min fars dodsbo. Synd att jag varken har
tid eller ork att aka dnda, men det far vinta. En sak i taget. Det som gor att jag kéinner mig lite skamsen 4r att jag
annu inte varit i minneslunden. I dag &r det sex manader sedan han dog och tre manader sedan askan spreds i
minneslunden.

Dir dr mycket jag har fortriangt det hér sista halvaret. Som att jag borde skriva till faster i Finland. Hon vill veta
hur mitt liv ter sig, men finns det nagot svarare att besvara? Hur beskriver man vardagen? Det dr ocksa svart att
beritta nagot om sig sjilv i ett kortfattat brev till ndgon man inte kdnner — och som inte kdnner mig. Var borjar
man? Lyckas jag fa ner nagot pa papper, sa blir nésta sak att fa det dversatt till finska. Sprakbarridren ar bara ett
av manga hinder. Nar det sedan kommer till hinder sa den enklaste 16sningen att bara strunta i allt. Jag tror jag
struntar i allt.

Nej, jag struntar inte i allt — jag prioriterar och senareligger. Som jag sa — en sak i taget. Ah, mitt liv bestér av
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rangordnade projekt?

Semester

Flytta

Jobba

Aka till Skéne

Jobba

Alderspension

Skriva till min da 95-ariga faster

NNk LD~

Se! Hon ska {3 sitt brev...

# 1 kommentar ¢ @ Andra..

2006-07-29

0O 18:07:19, Kategorier: Blogginlagg
Lat oss plugga!

Allting ska kodas inom varden enligt Socialstyrelsen och WHO. Det giller inte bara sjukdomar, utan ocksa
atgdrder som t.ex. pacemakerinldggning eller typ av besok (enskilt, grupp, triffa sjugymnast, likare, 0.s.v.).

Dirfor blev jag nagot forvanad — eller inte - av att upptécka en kod for analpluggsutprovning. Koden dr GA0O1,
for den som nu vill rapportera detta till Socialstyrelsen (okej, det forutsétter att man har rapporteringsskyldighet
till SoS). Frigan #r — kan detta enbart vara ett medicinskt syfte? Ar det ett beroende (och en njutning?), som
tobaksbruk, borde det klassificeras som en sjukdom och inte en atgird. Men vem avgor det egentligen?

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-28

0O 14:55:13, Kategorier: Blogginliagg

Bostadsfronten

Jag har flyttat s manga ganger i vuxen alder att jag inte minns hur ldnge jag bott pa varje stille. Ddremot sa
minns jag ldgenheterna.

Ligenhet 1

Jag flyttade hemifran 1988 nir jag var 18 ar. Forst aret dirpa fick jag min forsta ldgenhet. En etta med kokvra. Jag
fick en ny matta inlagd och kondensen under golvet fick silverfiskar att frodas i tusentals och en sanering blev
nodvindig. En dag nir jag drog bort dverkastet fran sdngen krop dir cirka 50 spindlar. Ligenheten lag pa
suterrdngplan, d.v.s under markniva. Men jag hade fonster och utgang mot stor uteplats. Tyvérr var jag ofta
trakasserad av att bo sd som jag gjorde — det knackade mycket pa fonstren av folk som vill in i huset men som inte
kom in genom den lasta porten. Jag bodde inte ett ar hér och under det hir aret bodde jag mest hos 6mma modern.
Mest for att jag studerade i staden dir modern bodde. Annars lag den hér ldgenheten i huset mittemot dir min far
bodde (mitt fordldrahem).

Ligenhet 2
Annu en etta, men i staden diar modern bodde — jag bodde pa gangavstand fran henne. Ett hemskt hus med mycket
kriminalitet. Jag kdnde mig intringd. Mest for att det var en sadan liten ldgenhet dér jag inte fick plats med mina
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saker. Sdng, soffa och skrivbord — ingen golvyta att ga pa. Har stannade jag inte heller ett ar.

Ligenhet 3

Min forsta tvaa i ett tio ar gammalt hyreshus inom vallgraven i Kristianstad. Bland det finaste man kunde bo i vid
tillfillet, om dn nagot for dyrt for en student som jag. Hér kéndes det ocksa olustigt dven om jag stod ut i 172 ar.
Eftersom huset var byggt i borjan av 80-talet, sa var det sma morka fonster som inte sléppte in nagot ljus.
Diaremot var insikten fin genom fonstren, sérskilt genom de franska fonster (balkongdorrar utan balkong) jag hade
ut mot gatan dir alla stannade upp och tittade in hela tiden. Julen 1991, tror jag det var, hade jag for forsta och
sista gangen en julgran. Fast det dir med sista gangen kan komma att @ndras.

Lagenhet 4

Jag flyttade dnnu en gang for att fa en billigare hyra. Detta var 1992 och jag var klar med alla mina studier och
hade borjat arbeta som lidkarsekreterare. Tvaan jag flyttade till var hemsk. I och for sig pa sjitte vaningen med fin
utsikt rakt in i grannhuset 20 meter bort, men jag hade bara fonster &t ett hall — nagot jag verkligen inte tycker om.
Det var struligt att flytta in hér, eftersom féregdende hyresgist var dov och det var svart att kommunicera via
tolkservice (6ver telefon, trepartsamtal). Missforstand uppstod. Jag stod med mitt flyttlass och ligenheten var inte
tomd. Han fick aka fran sitt jobb och tomma den pa sin lunch.

Lagenhet 5

Jag flyttade ner en vaning till en annan tva som var en hornldgenhet med utsikt at tre hall — ut 6ver de skanska
vidderna med gula rapsfilt sa langt 6gat kunde na. Det var genom tjat jag fick byta ldgenhet eftersom jag inte statt
tillrdickligt ldnge i bostadskd. Men jag var verkligen pa hugget. Jag visste att foregaende hyresgist fatt en stroke
och hamnat pa hem. Hér trivdes jag vildigt bra, men sa fick jag ms. Hissen gick inte till markplan och dessutom
brukade hissdorren vara uppstilld i huset, sa den kom aldrig ndr man behévde den. Darfor borjade jag leta
markldgenhet. Kunde det inte bli i staden, s& hade jag tinkt flytta hem till orten dér min far bodde, eller till byn
dédr mina foréldrar dr uppvixta. Men sa mérkligt saker och ting kan utvecklas.

Ligenhet 6

Det blev en trerummare (f.d. fyra) 30 mil bort — i Goteborg. Ar 2000 gick flyttlasset efter att jag sagt upp bade
jobb och ldgenhet utan att ha nagot nytt att komma till. Allting 16ste sig och det gick snabbt. Egentligen hade jag
tankt flytta till Malmo for att komma pé avstand fran mina fordldrar. Far man ms och blir beroende av familjen,
blir det svart att frigora sig. Goteborg var bara en impuls, men grundsyftet kvarstod — frigérelse, befrielse,
sjélvstindighet fran invanda normer och monster. Jag kom till en ldgenhet som jag varit mycket nojd med, trots
att den saknar balkong. Det andra problemet ér att den &r illa anpassad for nagon med rorelsehinder. Hér finns
inga byggnormer och det gar inte att anpassa.

Lagenhet 7

Snart dr det dags. Det kénns lite oroligt att komma till en ny ldgenhet som dr mindre én den jag har i dag. Det jag
forlorar dr gastrummet vilket stéller till en del praktiska problem. Annars dr det ldget som drar i forta hand — i
andra hand att ldgenheten har en anpassningsbarhet som inte dr mojlig i nuvarande bostad.

Det dr trottsamt att flytta. Enda fordelen ér att det blir lingre och lingre mellan gangerna. Ska jag flytta en gang
till 1ér det bli till annan ort, men det beror pa vad som vintar mig i framtiden. Just nu #r jag last till platsen da det
ar hemma. Jag saknar inte Skane. Nej, blir det ny ort far det bli ett stille som jag dnnu inte utforskat. I sa fall blir
det norrover.

# 1 kommentar * [# Andra..
0O 09:49:02, Kategorier: Blogginliagg

Utan ny bostad?
Finns det nagot som gar friktionsfritt for mig?

Nir jag tackade ja till min nya ldgenhet fick jag veta att kontrakt kom att skrivas efter uthyrningsménniskans
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semester. Eftersom jag nu efter en méanad inget hort, fick jag ringa ett upplysande samtal. Jag blev upplyst. Innan
jag accepteras som hyresgist vill man fa referenser fran nuvarande bostadsvérd samt intyg pa att jag har en
anstéllning.

Ar det s& dags nu?! Jag uppmanades att séiga upp min ligenhet for en manad sedan, vilket jag gjorde. Men det ir
alltsa inte klart att jag far nagon ny att flytta till! Jag vet att skott mig och att jag har anstdllning, men énda.

Alltsa, det hir ér helt omojligt. Jag kan inte planera nagonting. Jag vet inte nér eller om jag flyttar, och i sa fall
var. Adressédndring och flyttning av abonnemang kan jag inte heller ombesotrja. Var dr jag om en manad?

Det hir ér kaotiskt. Och lite paradoxalt. Jag ska till en handikappsanpassad ldgenhet p.g.a. ms. Samma ms innebéir
att man inte far utsittas for stress da det 4r skadligt for sjukdomsforloppet. Ar jag stressad? Tur di om jag far
komma till denna handikappsanpassade bostad, for jag ldr behdva det efter den ndrmaste manaden. Okej, jag
véljer just nu att se mig sjdlv som offer. For jag &r sur.

Update
Jag har fatt gront. Tack och lov. Nu vet jag var jag ska flytta, fragan &r nir. Flyttfirman dr prelimindrbokad och
behover bara veta tio dagar innan.

& o[ Andra..
0O 09:08:00, Kategorier: Blogginliagg

Tv-tipset

Kinner man sig lite sugen pa pubertal humor sa hir infor helgen, kan jag tipsa om kvillens avsnitt av Chappelles
show (SVT2 kl. 23.25—23.45). I min tv-tidning star det — enligt mig lite felaktigt, f6ljande:

[...] Dessutom far vi se en streetmusikalversion av Mupparna.

Jag formodar att men egentligen menade “en modern ghettoversion av hur man pedagogiskt undervisar barn om
sex och droger med hjilp av Sesame Street”.

Lag humor nir den dr som bist. Att Chappelles show hér hemma pa MTV kan jag forsta — men hur hamnade den
hos SVT? Och Mupparna ir ett helt annat program &n Sesame Street.

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-27

0O 18:02:45, Kategorier: Blogginliagg
Sju

I dag &r det sjusovardagen. Jag hoppas verkligen inte att vi nu i sju veckor, enligt tron, ska ha samma vider som
det varit i dag, d.v.s. 27 grader varmt och solsken. Variation #r bist - det kan fa variera mellan dugg- och sporegn
i sju veckor. Sarskilt om det innebir en sédnkning av temperaturen.

Virmen &r jobbig. Den har gett mig mycket virk i precis alla leder och i alla muskler. Lustigt nog blir jag inte stel
av vark - jag blir ataktisk(*) i benen. Fast det 4r aterigen virmen som dr huvudorsaken. Sddana hiar symtom och
besvir vill jag gar i regress snarast mojligt. Det betyder utomhustemperatur pa max 15 plusgrader. Det kinns
langt borta. Sarskilt som vi i sju veckor nu ska ha radande véder.
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* ataxi = oformaga att samordna rorelser

# 4 kommentarer E Andra..

2006-07-26

0O 21:26:06, Kategorier: Blogginliagg
Arvet

Om hundra ar, formodligen tidigare 4n s&, ér jag bortglomd. Eftersom jag inte kommer att efterlimna nagon
avkomma som kan beritta om mig for framtida generationer, sa &r det befingt att tro annat — jag kommer att vara
en parantes i virldshistorian dir jag inte kommer att ha gjort nagra storre avtryck.

Men i vissa sammanhang kommer man 4nda att kunna finna spar efter mig. Det kommer att aterfinnas som en
signatur i nagra tusen patientjournaler. Innehallet i dessa journaler kommer ndmligen att sparas och det kommer
formodligen att ske forskning pa hur man en gang i tiden dokumenterade och hur man behandlade patienter.
Nagon forskare kommer att se signaturen jnk utan att veta vad det egentligen star fér. Men dessa tre sma
bokstidver kommer vara ett konkret synligt bevis som berittar om min existens. Ingen kommer att igna signaturen
en tanke. Ingen kommer att forska i det.

Da finns ett annat spar som kanske kan vara intressantare. All verksamhet pa nitet sparas for eftervirlden och
kanske nagon en gang i framtiden finner den hir texten, blir nyfiken och soker vidare. Nagon kanske till och med
blir inspirerad till att skriva en bok om mig diar man forsoker tolka mitt liv med sma brottsstycken hamtade fran
de loggfiler med mera som sparas i sajberrymden och som i dag utgér min dagbok/blogg.

Pa tal som sajberrymden slog det mig plotsligt — vad hinde med Sajbersus (f.d. nidtdagbokare som jag tréiffat pa
dagbokstriff)? Det var ganska enkelt att hitta tack vare Google. Sajbersus sida.

For att aterga till min filosofiska tankebana... De sma spar som jag trots allt lamnar efter mig — kommer de
egentligen att berétta nagot om mig? Allt det jag skrivit pa nétet dr inte hela jag och att forsoka uttolka nagot i
efterhand blir formodligen missvisande. Jag kommer i bista fall att bli en myt. I virsta fall ndgot som jag redan &r
— ett skimt.

Kénner jag nagon sorg for att jag som person inte kommer att leva vidare i en kommande generation eller pa
annat sitt gor ett bestaende intryck i vérldshistorian? Jag vet inte. Slidktgrenen forsvinner ju med mig. Jag tror
anda att jag sdger nej. Det finns inget bekriftelsebehov fran min sida att bli odoédlig och ihagkommen. Jag
paverkar min nutid i de dagliga kontakter och méten jag har. I forlingningen inverkar jag pa andra ménniskors liv
och ger dem nagot som de i sin tur lamnar vidare som ett bagage till eftervirlden. Om nu bagage ska ses som
positivt eller negativt kan jag inte avgora, men det betyder d&tminstone att jag dr en del av det flode som far var
vérld att snurra och utvecklas.

Om jag nu vill bli ihdgkommen for bara en sak — vad skulle det vara? Svar fraga som vi alla kanske borde stilla
oss sa att vi verkligen efterstrivar att géra nagot som &r betydelsefullt for oss sjdlva. Men hur jag vill bli
ihagkommen? Ingen aning. Vad ténker ni sjdlva nir ni hor mitt namn, eller alias, Jontas? Vad det dn ér, sa &r det
inget som gor mig unik till skillnad fran andra. Sa &r det bara.

# 2 kommentarer * E Andra..

2006-07-25

0O 19:16:54, Kategorier: Blogginliagg
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Annat drar

Uppfattas jag som franvarande kan det mojligtvis bero pa att jag har 65 avsnitt med Sopranos att se. Hittills har
jag bara hunnit fram till avsnitt 15 (andra avsnittet, andra sdsongen).

Jag drar mig for att ens tidnka pa den kommande flytten. Det verkar vara omaojligt att fa offerter fran flyttfirmor.
Jag far inga svar. Fortfarande vet jag inte flyttdatum heller. Om en manad ska jag forhoppningsvis ha flyttat.

Ah, Gud! Har jag egentligen tid att data?! Ar det dags att hiinga upp semesterskylten hir? Hur som si gir jag pa
sommarsemester om en vecka.

# 1 kommentar * @ Andra..

2006-07-24

0O 19:22:10, Kategorier: Blogginlagg

Konfunderad

Den senaste veckan har jag dromt véldigt mycket, ddr min far hela tiden figurerat. Littast kan jag beskriva
drommarna som positiva. Nar jag nu rdknar lite pa det, sa dr det visst sex manader sedan han dog.

Jag skulle vilja skriva mer om min far, vad hans dodsfall inneburit fér mig och var relation. Jo, helt klart har det
inneburit nagot for mig som &r svart att identifiera. Acceptans? Forlatelse? Men jag det tar emot att skriva nagot
mer ingdende - kanske i framtiden, men inte nu. Det kinns fortfarande som om jag hinger ut honom, skadar
honom, genom att beritta for detaljerat. Jag vill skydda honom. Sa kinns det just nu.

Men jag har nog dnnu inte riktigt forstatt att han dr borta. Fran forsta symtom, till d6d i lungcancer - mindre #n tva
manader. Och vid forsta symtom har det gatt sa langt att man ingenting kan gora. Det dr nog tidsperspektivet, det
snabba forloppet, som jag fortfarande har svart att smélta dven om jag kiinde till alla medicinska fakta. Jag sdger
som jag brukar - livet hander hela tiden.

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-23

O 13:39:02, Kategorier: Blogginliagg
Tro det?

For nagot ar sedan skrevs det pa en norsk webbsida om en kvinna som botats fran ms. Det borde vara sensationellt
eftersom ms inte dr nagot som gar att bota. Min tanke var ”ah, hennes skov har gatt i regress for den hir gangen”.
Det sensationella i hennes mirakel var tillvigagangssittet. Hon hade bett till Gud. Ja, hon maste ha varit den forsta
med ms som bett en bon och dessutom blivit horsammad. Sjélv kallar jag det inte for mirakel, utan for
sjilvbedragelse.

Dirfor blev jag nagot forvanad, av flera orsaker, nér jag fann en sérskild ms-sida hos Jehovas vittnen. Man
erkdnner att ms inte gar att bota! Det som férvanar:

1 — Man namner inte ens att bon eller “rétt tro” skulle bota ms.
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2 — Man uppmanar inte forsamlingsmedlemmarna att férskjuta nagon med ms. Annars dr de valdigt kata pa att
forskjuta familjemedlemmar bade hit och dit av olika anledningar.

3 — Man undervisar i hur man ska klara av att leva med ms. Allt hinger tydligen pa fyra punkter:

Stod och uppmuntran: Be om hjilp.

Oppet kommunicerande: Beritta om din ms.

Andlighet: Andligheten ger oss positiva personlighetsdrag.
Sinne for humor: Skratta at eldndet.

Nja. Jag hade gérna lagt till punkter som medicin. Problemet ér vil att Jehovas &r sa ridda for alla former av
likemedel da dir kan finnas blodbiprodukter i framstillningen. S& vad man egentligen séger dr att man trots allt
ska be och hoppas pa det bista?

Expressen/GT hade en intressant artikel i dag, men som vanligt innehallande faktafel. Ms &r inte dodlig. For tva ar
sedan skrev Aftonbladet om muskelsjukdomen ms. Ms ir ingen muskelsjukdom. Ar faktakontrollen sé svér for
journalisterna, sa har de ju i landet 13 000 personer med direkt erfarenhet av att leva med sjukdomen och som vet
allt om sin sjukdom.

Etiketter: multipel skleros

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-22

0O 20:51:58, Kategorier: Blogginligg

Repris fran sommaren 2001

Nedan dr min dverséttning av kisses jamande, fran situationer som &r ofta forekommande. Det enda som #ndrats
ir att jag aldrig numera bir hem matkassar eller dammsugar.

*jontas kommer hem fran jobbet*
Kommer du nu? Ar du hemma nu? Var har du varit? Har du kopt nagot till mig?

*jontas kommer hem senare dn vanligt*

Vaaar har du vaaarit?! Overge meeej pa det sittet?! Du #r elak! Jag hatar dig! Hir har jag vintat och
véntat och vintat! Du ldmnade mig! Ensam! Jag har legat vid ytterdorren sedan du gick! Och sa kom
du inte hem i vanlig tid! Du dr duuum!

*jontas kommer birande pa matkassar*
Vad dr det? Vad ar det? Vad dr det? Till mig? Till mig? Till mig? Lat mig titta! Lat mig titta! Lat
mig titta!

*jontas lagar mat*
Du glommer inte mig, va? Liiite kan jag fa smaka, va? Bara lite. Inte mycket alls. En liten bit. Kan
jag sitta hir och titta pa? Visa mig vad det &r for nagot du haller pa med. Snilla?

*jontas Oppnar en konservburk*

Hit! Till mig! Nu! Skynda! Hér du?? Ge genast hit! Det dr mitt!!! Ror det inte! Sitt genast ner det
till mig och ta tre steg bakét - 1ingsamt! Ar det ndgot med tomatsés? Ge mig det nu annars kloser jag
pungkulorna av dig! Kénn vilka vassa klor jag har! *kloser pa jontas vader*
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*jontas dppnar dorren ut i trapphuset*
Aaaah... paradiset. Frihet. Sa konstigt det luktar i paradiset. Hund? N4, inte kan det vél lukta hund i
paradiset? Snilla, ség att hundar bara 4r en myt. Sting dorren igen.

*jontas dammsugar*
Liiiick! *gdmmer sig bak soffan*

*en fiskmas flyger forbi utanfor fonstret™*
Hjélp, ett monster! Den kommer for att 4ta upp mig! Rddda mig! Pappaaaaa!!!

*jontas borstar kisses pals*
Nejnejnejnejnejnejnejnej... *jamrar sig och springer undan*

*jontas klipper en klo pa kissen nir hon sover*
Va? Vad var det?! Vad hinde? Dromde jag?

*jontas torkar bort bajs ur baken pa kissen*
Ge fan i mitt arsle! Hor du det? Sa i helvete om du far réra mig! Jag ska anmila dig! Du ska allt fa
se pa blod! Miétte polisen hinna hit och ridda dig innan jag haft ihjil dig! Din satans klapare!

*kissen hittar sin leksak - mattbandet*
Jag bestammer! Jag ér din master! Du dr min undersate! Lyd! Jag har makten! Jag dger hela
viddrlden! Bwahahaha!

*kissen vill krypa ner i min siang*

Snilla, lat mig fa kommer ner till dig. Bara en stund. Jag lovar att inte hara ner. Tro nu inte att jag &r
en slampa bara som kommer till dig sa om natten. Jag kidnner mig bara lite ensam. Det &r sa varmt
och skont hos dig.

*kissen upptdcker att en insekt tagit sin in och sitter uppe i taket*
Oh, kan du ta ner den till mig? Jag nar inte upp riktigt. Vi ska bara leka lite.

*jontas sitter i soffan*
Jag vill goooooosa! Klia mig... nej, ddr. Langre till hoger. Under hakan. Pa nosen. Pa orat. Pa
magen. Pa brostet. Pa nosen igen. Du och jag, pappa... vi har det gott, vi. *purr-purr-purr*

# 1 kommentar * @ Andra..

2006-07-21

0O 14:39:29, Kategorier: Blogginliagg
Fy katten for fisk?!

En av anledningarna till att jag slutade snusa, var att jag inte ville drabbas av arytmi (stord hjirtrytm). Nikotin har
den effekten. Darfor stor det mig nagot att ldsa om att ocksa fisk kan ge férmaksflimmer (en form av arytmi).
Sérskilt om man dter fisk ofta, vilket jag gor cirka fem ganger per vecka. Det jag inte riktigt forstar, &r att risken
med fisk kan kompenseras av olivolja. Jag hinger inte med riktigt i resonemanget dir, men kanske jag da dnda dr
skyddad? Olivolja har jag ingen, men jag iter svarta oliver varje dag. Duger det?

Nir jag anda dr inne pa amnet mat. Det ekar vildigt tomt i mitt kylskap. Kan man gora nagon god matritt enbart
med ingredienserna Litta och mjolk? Kanske inte, sa det dr vl tur att jag om ett par minuter far kylskapet fyllt.
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Galen blick och med tungspetsen synlig. Gazzy forsoker hindra mig fran att sitta vid datorn.

# Kommentera * [# Andra..

2006-07-20

O 14:04:35, Kategorier: Blogginldgg

Tortyr att lidsa
Vissa rubriker finner jag mérkliga. I dagens GP:

38 torterade lik funna i Bagdad

Ar det inte griftefridsbrott att skiinda och tortera lik? Inte for att jag forstar syftet med att tortera lik, for de &r ju
anda doda, sa vad vill man fa ur dem?

Okej, ldser man artikeln star dér att man funnit doda som bir spar av att ha blivit torterade - formodligen da de
fortfarande var i livet, och utfort av dodspatruller (shiiter-/sunniterkonflikt).

Hade det visat sig att de blivit skindade efter sin dod, hade jag helt logiskt tolkat det som att USA:s trupper i Irak
annu en gang roat sig.

Men jag tycker inte syftningsfel. Jag dr gnillig.

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-19

0O 18:17:21, Kategorier: Blogginligg

Snurra, min varld

Den neuropsykologiska utredning jag genomgatt ar avklarad. Slutresultatet varken vill eller kan jag berétta om
hir, dd sammanstéllningen inte #r klar (utredningen kring mina minnesstorningar, hur omfattande de 4r, om de dr
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relaterade till ms). Daremot kan jag delge nagra delmoment och vad de visade. En del férvanade mig och en del
var bekriftelse. Hur som helst har det hela varit vildigt intressant. Alla de tester jag genomgatt hade formodligen
varit vérre (sdmre prestation) om jag inte trinat minne och koncentration genom sudoku och korsord.

- Jag lider inte av nagon depression. Det dr det forsta som maste uteslutas i samband med en utredning kring
minnesstorningar. Pd ett sditt positivt.

- Jag dr vildigt privat, vilket kan tyckas vara mirkligt. Har man hemsida dédr man dagligen berittat om sitt
privatliv och tankar, sedan ératal, s4 kan man inte kalla det for privat. Anda tror jag resultatet stimmer till en viss
punkt. I rollen som medarbetare pa jobbet berittar jag aldrig nagot kring mitt privatliv. Anledningen 4r enkel. Jag
drar en skarp grins mellan yrkesroll och privatliv — fokus pa jobbet ska vara jobbet, anser jag. Personliga saker &r
okej, men inte privata. Jag vill inte veta nagot om familjeliv, hur helgen/semestern varit och sa vidare. Totalt
ointressant. Dessutom vill jag inte ha en néra relation till ndgon jag arbetar med da det i forldngningen paverkar
samarbetsformagan. Om detta dr positivt eller negativt dr vdl subjektivt. Det handlar om hur man dr som person.
Jag sditter griinser beroende pa situation.

- Jag balanserar pa grénsen till utbrindhet. Ett konstaterande som inte forvanade mig ndmnvirt, da jag hort det
dagligen pa jobbet i sex ar. Anledningen kom ocksa fram vid utredningen; ”...saledes mycket ambitios och i
riskzonen for att Sverskrida sina resurser”, som det s& beskrivande stir i min journal. Ar detta negativt? Att vara
ambitios anser jag vara positivt, men i sammanhanget tveksamt.

Vad undersokningsresultaten kommer att leda till vet jag inte. Det finns rekommendationer utifran resultaten, men
det &r upp till min ldkare hur vi gar vidare. Ytterst handlar det om nagot som &r véldigt svart for nagon med ms;
att finna balansen i vardagen da man inte vill bli ett offer av omsténdigheterna kring sjukdomen. Samtidigt végrar
jag ta steg bakat om det dr det man menar med att finna balans. Som jag ser det, dr det yttre omstandigheter som
ska fordndras — inte min personlighet, vem jag dr, vad jag vill uppna med mitt liv. Jag &dr 6vertygad om att jag
finner balans i att gora sadant jag kénner att jag vill och kan, och att det inte handlar om omfattning, méngd eller
belastning.

Krasst uttryckt — vérlden ska snurra runt mig.

# 3 kommentarer * [# Andra..
0O 06:41:33, Kategorier: Blogginliagg

Studiomannen

En liten undangdmd notis, eller dodsruna, angaende Sveriges mest kéinda icke-kéndis, i dagens GP.
Studiomannen Christer B Pejmo har avlidit, 63 ar gammal [...]

I 6vrigt: Jag ber om ursikt att mitt webbhotell sa ofta de senaste dagarna strulat och inte gjort min sida tillgédnglig.

# 3 kommentarer E Andra..

2006-07-17

0O 21:48:14, Kategorier: Blogginliagg
Nir jag sprutade for forsta gangen
Nej, nej. Det hir dr ingen sexblogg oavsett vilken rubrik jag sitter.

Efter gardagens text om sprutor borjade jag fundera pa hur det hela borjade. Vilken tur da att jag har ett
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dagboksarkiv att ga tillbaka i.

Onsdagen den 8 september 1999

Jag har varit pa sjukhuset och liart mig ta sprutor. Det gick jéttebra och kéndes inte ett dugg! Men
ack vilken smirta! Ja, alltsa, de tog blodprov ocksa i armvecket och satte pa ett jitteplaster. Jag
forsoker nu dra bort det utan att fa med mig typ 30 000 harstran fran armen. Det om nat gor skitont!

Innan jag gick till skoterskan skulle jag ga via apoteket och 16sa ut mina sprutor. Billigt? Tja...
Femton sprutor 8 800 kronor. Jag fick trettio stycken i dag. Gissa om man kommer upp i
hogkostnadsskydd?! Spritsuddar fick jag sjdlv kopa ocksa. Kostnad: 29 kronor. :-) Eftersom jag
sedan tidigare néstan var uppe i hogkostnadsskydd, sa fick jag i dag endast betala 166 kronor for
nagot som egentligen kostade 17 629 kronor.

Nir jag kom till skoterskan, som skulle visa mig hur man tar sprutorna, satte hon sig bara pa en stol
och tittade pa nir jag skotte allt. Som tur var sa fixade jag allt utan missoden. Hon behovde aldrig
séga till mig om nat. Jag tvittade hinderna, spritade ampuller, blandade medicin, knackade bort
luftbubblor och sa. Sedan kom det roliga! :-) Jag skulle sticka sprutan i mig sjdlv. Efter moget
overvigande valde jag vinster lar som offer for tilldragelsen. Sa nu ér jag defekt med ett hal i benet.
:-) Jag tog bara sats och korde in nalen allt vad jag orkade i huden. Kindes inget. Varfor skulle det?
Nalen #r bara dryga centimetern lang och tjockleken 0,45 mm. Jag kinde inte att nalen gick igenom,
utan trodde att jag var sa hardhudad sa den inte ville tdnga igenom huden. Men den var igenom. Nu
gar jag bara och vintar pa eventuella biverkningar. Om ungefir en timme lér jag kénna av det i sa
fall. Borjar fa huvudvirk, men vet inte om det beror pa sprutan eller virmen. Det dr olidligt i dag
med Over 25 grader. Jag har nog druckit for daligt med vatten. Ska genast ga och gora det. Orkar jag
ska jag uppdatera ms-dagboken ocksa senare, kanske inte forrdn i morgon. Det var linge sedan jag
skrev dir, och det har hiant mycket sedan sist.

Hm, nagra av stavfelen och de grammatiska fororeningarna har jag justerat. Det jag i dag tycker &r virst med
texten ovan ir alla smileys. Andra hemskheter, som dnnu florerar pa nitet trots bést fore-datum 2000, dr snabel-a
och Z iord. Typ Jont@z. Men nu halkade jag visst ifran dmnet.

Sprutorna. Jag har blandat sprutor, stuckit mig pa kanyler, missat klockslag, triaffat kinselceller, tréffat blodkirl
med stort blodvite, fatt biverkningar, med mera. Sprutorna r ett tvang jag alltid har hingande 6ver mig och det
har inte alltid varit komplikationsfritt, som synes. And4 &ngrar jag dem inte dven om det inte alla ginger varit lika
latt som da, forsta gangen, jag tog min spruta.

Det som stammer med texten ovan, ir att man forsta tiden inte kéinner kanylerna (de som tas under huden,
subkutant). Mentalt motstand dr nog storsta hindret for den som #r sprutrdadd, for kanylen dr som varm kniv i smor
- smalter ner. Innan huden blivit drrig och ldderartad. Nej, det gor vil inte ont sedan heller men det blir segare att
tringa igenom huden med kanylen. Ibland har jag tryckt sa hart jag kunnat men kanylen har bara tryckt huden
nedat, ungefir som att med fingertoppen trycka pa huden och tro att fingret ska ga igenom.

Ah, jag borde verkligen sluta att frossa i mina sprutor. Jag #r ju perverterad. Ar detta #nd& nigon form av en
sexblogg? Jag kanske har problem att skilja mellan ms och s/m?

Ms = multipel skleros
S/m = sadomasochism

Jo, fran dagbokstexten ovan, den fran 1999, finns ocksa lilla citat:

Nagon som sédg intervjun i gar med skadespelerskan Harriet Andersson i Aktuellt?
- Du lar ha sagt att du skulle kunna ténka dig att bli kirurg?
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- Ja, jag gillar att rensa fisk.

& o[ Andra..
2006-07-16

O 18:22:06, Kategorier: Blogginligg

Jag dr atminstone inte sprutridd

Det dr omojligt for mig att siga hur méanga sprutor jag tagit sedan 1999. De forsta aren tog jag en varannan dag,
men sedan tre ar tar jag dagligen. Okej, det &r betydligt firre dn vad en diabetiker typ I tar. Och att jag utokat
frekvensen beror pa att jag skiftat till ett 1ikemedel som ska administreras oftare. Men hur méanga sprutor jag har
tagit? Ingen aning. Uppskattningsvis omkring 1 700 stycken.

Jag skulle i dag kasta byttan med forbrukade sprutor och insag att det dr sjukt. Det dr sjukt att dagligen ta en
spruta, dven om det dr nodviandigt. Egentligen vet jag inte vad det &r jag far i mig eller hur det paverkar mig i det
langa loppet da studier 6ver tid inte &r gjorda. Behovet av likemedel for ms-sjuka (tycker inte om uttrycket
”sjuka”) dr sa stort att trycket framtvingat kliniskt anviandande. En kind negativ aspekt &r att huden paverkas, blir
mer ldderartad, samt att underhudsfettet forsvinner (man blir “kn6lig” pa laren, som celluliter, dér man tagit
sprutan). Sa jag forutsitter att sprutorna énda har avsedd effekt, for annars ér det meningslost.

En spruta om dagen. Hér dr 97 dagar sammanfattade. Som sagt; sjukt... och makabert.

# 3 kommentarer * E Andra..

2006-07-15

O 21:28:10, Kategorier: Blogginligg
Helgens partymix

Nu borjar jag terhdmta mig efter schlagereldndet fran i véras. Jag har borjat lyssna pa musik igen. Lite gammalt,
lite nytt. Just nu i datorn:
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Lill Lindfors, Jag tycker inte om dig (haller inte av dig, men jag kiinner vildig sympati)
En verklig favorit p.g.a. texten. Finns det nagot virre dn verseende dmkan, som sympati innebir?

Mousse T vs. Dandy Warhols, Horny as a dandy

Ah, en gammal discolat inférd i 2000-talet. Laten minns vil alla? "I'm horny, horny, horny, horny, so horny, I'm
horny, horny, horny, I'm horny, horny, horny, horny, so horny, I'm horny, horny, horny tonight." Néstan lika bra
text som foregaende 1at.

Kelis, Trick me
Bra sangerska, bra lat, bra... 6h, groove? Gitarrens baktakt uppskattas.

Enrique Iglesias, Not in love
Sjélvklart ar det den version dir Kelis 4r med. Jag &r nog lite svag for Kelis.

Nelly Furtado, Maneater
Disharmonisk lat som efter en lyssning fastnar. Eftersom den kinns sa skitig och ofirdig sa blir den bra. Har
ocksa baktakt.

Okej, tva latar till, men de skdms jag for, varfor jag inte namnger Paris Hilton och Robbie Williams. Whoops?

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-14

0O 16:07:28, Kategorier: Blogginliagg

Maisterhjirnan

Nir jag skulle resa hem fran sjukhuset skulle jag bestélla flardtjanst. I huvudingangen finns det telefoner diar man
bara lyfter luren sa blir man kopplad till viixeln och kan gora sin bokning.

Jag stod ganska liange och tittade pa dessa telefoner. Forutom den till fldrdtjansten sa fanns det tva som gick till
privata taxibolag och en som gick till specialbuss. Att jag stod sa linge framf6r dessa telefoner berodde pa att jag
fick overldgga med mig sjdlv. Skulle jag eller skulle jag inte? Det hade varit ganska kul men kanske alltfor elakt.

Jag funderade pa att dra om telefonpropparna (det heter faktiskt sa) och sitta dem i varandras telefonjack. Det &r
ju trots allt vanliga telefoner dar man inte last fast telefonerna vid varje telefonjack. Missforstanden som skulle
uppsta nir man lyfter luren och kommer fel, skulle vara roliga for en simpel sjdl som jag.
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Men jag gjorde det inte. Mest for att jag inte skulle vara ndrvarande for att uppleva missforstanden. Kanske nésta
gang?

# 2 kommentarer » [#f Andra..

2006-07-13

0O 23:24:57, Kategorier: Blogginlagg
Tips?

Jag far gratis ladda ner ett album hos cdon.com. Vilken skiva ska jag vilja? Glom allt som &r svenskt, pa svenska,
av svenskar. Jag dr ndmligen ute efter kvalitet.

Update
Tva dygn senare har jag bestdmt mig och dessutom frangétt det ddr med svenskt. Det blev Lill Lindfors och
skivan med hennes 24 bista. Ett bra kop viart pengarna. Aven om jag inte betalade ett ore.

# Kommentera * [# Andra..
0O 20:34:34, Kategorier: Blogginliagg

Hagring

Det borjar bli dags for nedrikning infor semesterledigheten. Drygt tva arbetsveckor aterstar innehallande nio
dagar. Direfter foljer sex veckors ledighet. Minus nagra strodagar dir jag édnda arbetar. Dessutom skoter jag
delvis jobbet via mejl under semestern. Helt kan jag inte sldppa arbetet da det inte 4r nagot jag eller ndgon annan
styr Over. Verkligheten ser ut sa.

Sex veckors ledighet? Nja, semestern spanner 6ver sex veckor och i praktiken blir det 22 dagar, eller 27 om man
ser till hur mycket som dras i semesterkvot. Det kidnns okej att bli av med sa manga semesterdagar (jag har 25 per
ar) eftersom jag har nagra sparade samt aldrig, aldrig, aldrig tar ut semesterdagar under aret utéver under
sommarsemestern.

Nir jag dr ledig i ovrigt under aret, sa tar jag flexlediga dagar. Men det &r ingen extra ledighet eftersom det dr
inarbetad Overtid. I ljuset av att jag sedan inte varit sjukskriven (franvaro) sedan borjan av forra aret (12 ar sedan)
far man vil sédga att jag har vildigt hog nidrvaro pa jobbet. Som jag sagt tidigare sa tror jag att jag dr den som har
hogst nirvaro bland arbetskamrater. Okej, sa jag ir stolt och har all anledning till det, trots allt.

Innan jag blir for stoddig. Min semester. Den ger mig litt angest. S& mycket ska planeras och utforas. Jag
forlingde min semester med tva veckor eftersom det blir nér jag ska flytta. Det dr det jag kommer att sakna med
min semesterledighet — rekreationen infor d4nnu ett arbetsar innan nista semester. I ar uteblir vilan. Fragar man
sedan dmma modern (gor inte det) sa tycker hon att det 4r bra om jag inte vilar, for hon pastar (tyvérr beréttigat)
att jag stelnar till i musklerna och far en uppforsbacke hilsomissigt nér det sedan &r dags att aterga i arbete. Jag
behover sjukgymnastik tva ganger per vecka aret runt, men har blivit nekad da det skulle inskrdnka pa... allt
ovan. Arbetet alltsa. Har jag berittat det? Alla foretag har hélsolosningar for sin personal vad giller fysisk
aktivitet, utom hos min arbetsgivare; sjukvarden? N4, Gud forbjude att man utévade hilsofrimjande aktiviteter
som i forldngningen innebér att sjukvarden kanske far firre patienter. Vada, jag kritisk?!

& o [# Andra..
2006-07-12
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0O 23:16:11, Kategorier: Blogginliagg
Lag niva
Bilbarnstolen har ocksa blivit en foljetang hir. Skont att ha &mnen man kan aterkomma till.

Jag dr en hatad man. Fran och med i dag fungerar éntligen "hjdlpmedlet” bilbarnstol nér jag aker flardtjénst, det
vill sdga — jag kan dntligen fa sitta fram med tillbakaf6rd stol. Ja, det fungerar atminstone néstan. For tanken var
att platsen bakom mig i baksitet skulle vara spérrad for annan passagerare. I praktiken blir det inte sa. Hatad &r
jag vil kanske inte, det &r snarare sa att chaufforerna hatar Flardtjansten som kommit pa denna 16sning (for att
slippa ensamakningar da kommunen siger att flardtjénst dr kollektivtrafik med samakning) da den i praktiken
stiller till problem. Fast det 4r klart. Medpassagerare som far lida for detta skyller sikert pa mig.

Och problem uppstar. Som i dag. Jag ska alltsa sitta fram med tillbakaford stol. Problemet var att det redan satt en
i framsétet — en mycket gammal, skruttig och dement dam. I baksitet satt ytterligare en medpassagerare som
formodligen ocksa hade nagon krimpa eftersom hon akte flardtjianst. Detta betydde att chaufforen, med hjdlp av
baksitespassageraren fick lyfta ut den gamla tanten och sitta henne bakom mig. Hm. Och sa skulle da min stol
foras bakat. Behdver jag ndmna problemet? Och att tva i baksdtet inte kan fa plats bakom chaufforen som &r
Flardtjdnstens tanke? Naja, det gick ju dven om detta problem alltid kommer att uppsta — nagon ska sitta bakom
mig dven om det inte ligger i planeringen. Nagon som far sina knan mosade av mitt ryggstod.

Samtidigt sa behover jag inte bry mig. Jag har fatt beviljat mina resor grundat pa speciell forutsittning och
okonventionell 16sning. Och jag viker inte en tum hur obekvimt och omdjligt det @n blir for medpassagerare och
chaufforer. De far vil gora som jag — klaga hos Flirdtjansten. Det &r de som féar 16sa det. Ren och skir snalhet gor
att de inte beviljar mig ensamresor trots att jag en gang lamnat in ldkarintyg om just detta med motiveringen att
kringresor sénker min allménstatus (fysisk paverkan). Jag fick avslag. Detta var den alternativa lgsningen som tog
fem ar att genomfora.

Man kan inte siiga att de sparat lidande (mitt) eller tid (tjinstemiinnens) eller pengar (kommunens). Arligt talat s&
forstar jag inte varfor jag inte far beviljat ensamresor. Skulle det bli sa mycket dyrare for kommunen? De har
begrinsat privatresorna under ett ar, men nir de resorna tar slut far man frikostligt nya utan extra kostnad. Later
inte det inkonsekvent?

Om nagra ar dar kommunens mal att alla ska aka kollektivtrafik da taxibilar i stort sett ska dras in helt som
alternativ for de med handikapp. Skulle det bli sa ocksa for mig tvingas jag sluta jobba. Vad dr vinsten med det?

& Kommentera * [# Andra..
0O 05:50:25, Kategorier: Blogginlidgg

Skymfligt
Link till The ultimate Star Wars personality test hos Aggeman? Klart man maste testa det!

Hm. Jag tror jag angrar mig. Skulle jag vara en liten otéick harboll? I och for sig verkar jag enligt svarstexten vara
oforarglig, men @nda. Sa nesligt!
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THE UATIMATE STAR WARS PERFOMNALITY TEST

YOU ARE CHILD-UKE, CUmLY,

EOPLE LOVE TO GRABRYDUR.,
ML AND THEY NEVER TAKE ¥0L
¥* YOURE AS HARMESSTAS A R
YOULL ALVVIAN BE A S\WVEET LITTLE CHUBBY-KINS'

# Kommentera ¢ @ Andra..

2006-07-11

0O 21:03:07, Kategorier: Blogginligg

En lirorik arbetsdag

Efter en arbetsdag vill jag gdrna summera for mig sjalv vad jag gjort, hur mycket jag gjort, hur mycket jag hunnit.
Ibland ir det svart da jag inte vet vad jag ska ha som mattstock. Littast dr det nér jag ser att en fysisk hog av
arbete flyttats fran vénster till hoger sida (bildligt talat) som nagot avverkat. Svarare blir det efter en dag som
denna. Jag har inte hunnit nigonting om jag ska se till ”de fysiska hogarna av arbete”. And har jag inte varit
inaktiv. Tvértom har det varit snalt om tid.

Jag hade irriterat mig pa en bristande arbetsrutin bland ldkarna och tinkte ”det hér far bira eller brista”. Min
Overtygelse var att det skulle brista, eftersom jag felaktigt tinkte att de inte vill ha pekpinnar fran ndgon utan
akademisk utbildning. Men det &r irrelevant om man besitter nagot sa som kunskap. Jag har kunskap (begrinsad
men i jaimforelse vida overtraffande). I nagra timmar i dag har jag suttit med ldkare och forklarat, beréttat och
undervisat. Det hela resulterade i att jag fick skriva en lathund samt att man visade uppskattning for ett &mne de
ansag vara svart. Okej, jag gillar inte att prata klarsprak nér det géller mitt jobb, men jag har i dag undervisat i hur
man pa ritt sitt ska koda de sjukdomar man diagnostiserar.

Konsekvenserna dr manga om det inte blir ritt. For det forsta dr det lagstadgat. For det andra ska det vara
internationellt enhetligt. For det tredje — det som tar skruv — ekonomin. Allt som utférs inom varden baseras
ekonomiskt pa de sjukdomar man behandlar samt de atgiarder som utfors. Just den ekonomiska aspekten har tva
motpoler. Verksamhetsoverlevnad och patientbehandlingar. Allt baseras pa inrapporterade kodningar. Ska det bli
ritt maste det dessutom vara etiskt och moraliskt ritt kodat.

Fordelen med att kunna sitta ner med likare ér att man sjilv ocksa far nagot ut av det. Jag passade pa att fraga en
massa vad géller hur man kan diagnostisera skillnaden mellan transmural och subendokardiell hjartinfarkt. Det
visade sig inte vara litt. De metoder som finns #r inte optimala. Intressant. Atminstone fér mig som slukar allt vad
giller sjukvard. Hiromdagen ldsta jag in mig pa allt som handlar om f6r hogt kolesterolvirde. Bland annat
upptickte jag att mitt granssignifikanta kolesterolvérde inte &r ett observandum eller behandlingskrévande.
Anledning: Jag har perfekt HDL-virde, d.v.s. de ”goda” blodfetterna. Férmodligen beror det pa att jag sedan sex
ar dter fisk minst fem dagar per vecka.
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Jo, jag kanske ska forklara transmural och subendokardiell hjartinfakrt? Vid en hjartinfarkt tapps ett hjartkérl igen
och blodflddet ut till en viss del av hjdrtat drabbas av vivnadsdod. Det dr déarfor hjartinfarkter dr sa farliga.
Sarskilt beroende pa var i (egentligen pa) hjartat det intrdaffar. Snabb behandling dr avgérande men fragan som
uppstar dr hur langt vdvnadsdoden hinner. Transmural betyder att det gar rakt igenom hela hjértviggen dir
infarkten intrdffade. Subendokardiell betyder att vivnadsdoden dr mer ytlig (mer fordelaktig i sammanhanget) och

inte gar igenom hela hjértviggen.

Och hur man diagnostiserar det? Genom EKG och ultraljud av hjirtat. Men ibland kan skadan ”gémma sig”,
d.v.s. vara osynlig med dessa undersokningsmetoder. Infarkten gar att konstatera (brostsmérta och/eller lacker

enzymer i blodet och/eller EKG-forindringar) men lokalisationen kan vara svarupptickt.

Summering: Dagen har varit givande. Och tagande.

# 2 kommentarer @ Andra..

2006-07-10

O 10:24:01, Kategorier: Blogginliagg

Cirkulation pa nitet
Annu en lista.
5 saker jag har i min frys:

1. Fisk av alla de slag

2. Mammas kottbullar. Ja, hon gjorde kottbullar ndr hon var hir sist och fryste in dem.
3. Gronsaker typ broccoli, wok, majs, purjo med mera.

4. En blabirspaj, tror jag.

5. Nagon enstaka brodskiva.

5 saker jag har i min garderob (bortsett fran alla lik):

Jag byter ut garderob mot klidkammare.

1. Tva garderober star i klidkammaren.
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2. Min vinsterkrycka star dér i hopp om att aldrig anvindas tillsammans med hogerkryckan som jag har till
vardags.

3. En kartong med bdcker.

4. Plastsdckar fulla med kldder som ska skénkas till insamling.

5. En aluminiumstege.

5 saker jag har i min bil:
Jag har ingen bil. Lat mig istdllet forklara varfor med fem punkter.

1. Min forsta bil upptickte jag efter ett tag att jag inte hade nagon nytta av. Jag gick till jobbet (pa den tiden,
omkring 1988/1989) varfor bilen bara stod. Diaremot sa behovde lille far en bil, sa han fick 6verta den.

2. Fem ar senare behovde jag en bil, tyckte jag. Nir jag hade kopt den hade jag ingenstans att gora av den men
stod i ko for att fa en parkeringsplats. Under tiden parkerade jag bilen hemma hos modern. Som ansag att sambon
kunde fa lana den. Som parkerade den bredvid en ladugardsvigg. Som brann ner och kraschade bilen sa den fick
bestaende skador och fick skrotas.

3. Under 1999 fick jag inte kora bil p.g.a. min da svara 6gonskada (synnervsinflammation) som gjorde att jag i
stort sett var blind (det blev inte svart, det blev vitt och gjorde skitont).

4. Nu far jag lov att kora bil med tanke pa att jag har normal syn pa ett 6ga (som i och for sig &r lite ndrsynt). Men
synnervsinflammationen var borjan till ms och jag har sena reflexer (nervimpulser) och vagar inte (men far lov)
kora bil. Dessutom kénner jag inte mina fotter sa jag hittar inte bland pedalerna.

5. Varfor ska man ha bil nir det finns fldrdtjanst? Den &r jag beviljad med anledning av ms och manga symtom
som gor det (for mig) omojligt att sdtta mig bak ratten. Storsta problemet just nu torde vara min uttréttbarhet som
gor att jag inte vet var jag dr — om jag kor vénstertrafik eller nat.

5 saker jag har i min handvéska:

Jag byter ut handvdska mot den svarta viska a la laptop-viska jag bdr med mig overallt. Dock aldrig med dator
i

1. USB-minne.

2. Mobiltelefonen, den som alltid dr avstingd.

3. En medicinviska med olika “bra att ha”-1dkemedel, som t.ex. dopningspreparat som ska halla mig pigg och
alert (ar tanken, men den skjuter mig i dick (eller sank, vad menar jag?) i stéllet dygnet senare).

4. Min bibel till almanack som styr hela min vardag.

5. En ametist(sten) som jag hittade i min fars dodsbo. Varje gang jag har ett bekymmer sa flyger denna sten ut ur
viskan och hamnar pa marken. Jag kan inte forklara varfor.

5 pers att skicka vidare till:
1. Kungen.

2. Justitieministern.

3. Oprah.

4. Michael Jackson.
5. LaToya Jackson.

Glom det. Den som ir intresserad fangar upp fragorna, precis som jag gjorde. Jag utsags inte utan kidnde mig
manad efter att ha lidst hos Bloggfrossa.

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-09
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0O 22:13:56, Kategorier: Blogginliagg

Stark inledning, svagt slut

En sann bloggare ska ldnka hit och dit, kors och tvirs, i sina texter. Sant orkar jag inte. Samma orkesloshet gor att
jag efter den hir arbetshelgen bara vill fa lite vila. Sa roligare #n sa hir blir det inte i dag.

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-08

0O 17:32:51, Kategorier: Blogginligg

Gult tegel, vitt kakel, svart asfalt, grona smaragder och blaljus

Jag vet inte vad jag hade forvintat mig. Yellow brick road? Istéllet var det svart asfalt med badrumskaklade
viggari 1,5 km. Ja, jag har akt i den nya Gotatunneln under Goteborg som invigdes for tre veckor sedan. Har man
akt i andra tunnlar sa var da inte detta nagot som fick saven att rinna till varken hér eller dér. For den som r extra
klaustrofobisk och rakar hamnar i tunneln, kidnner nog ingen littnad dver att ddr fanns skyltar om att man precis
dir passerade under bade kanal och dlv. Som dessutom illustrerades med blatt tak (blatt ljus) for att visa var man
lattast drunknar om tunneltaket brakar in.

Egentligen &r det omojligt for mig att hamna i Gotatunneln nér jag aker mellan arbete (ah, jag har sadan dér
arbetshelg) och bostad. Tunneln ligger sd avsides min firdrutt. Men pa min fird méste jag dver Alvsborgsbron,
men den var i dag stingd enkel viag p.g.a. reparationsarbete. Darfor fick det bli en avstickare till Gotadlvbron for
att komma hem och da var jag tvungen att dka genom tunneln.

Hm. Har jag kommit i alla Géteborgs tunnlar nu? Gnisténgstunneln (liten skittunnel pa ett par hundra meter),
Tingstadstunneln (tunnel under Géta dlv som ldcker vatten sa det forsar om det), Lundbytunneln (ladang, ver 2
km) och Gétatunneln i dag. Har jag tro ocksa kommit ver alla broar som forbinder Hisingen med fastlandet?
Alvsborgsbron (krockarnas bro, 1dnga koer p.g.a. alla Volvoarbetare), Gotadlvbron (den som fér lappas for att folk
inte ska trilla igenom hélen som finns i trottoaren) och Angeredsbron (bra sjilvmordsbro — man landar pa E6
under bron men dor likférbannat — pun intended).

En dikt:

Sig, sdg, sig — Varfor?!

Dom stunder du behéver mej,
sa ldnge mitt hjérta slar.

Det regnar,

nér countryn kom till Skéne.
Mindre mogna mén.

Varens sang.

Alskar du mig dnnu?

Inga ord kan bli for stora...

Asch, det var ju ingen dikt! Det var Sverigetoppen dansband, titlarna.

Forresten. Inledningsvis nimnde jag Yellow brick road. Den som manga felaktigt tror gar till Oz. Dorothy
befinner sig i Oz och gar pa viagen. Alltsa finns viagen i Oz. Diremot sé leder Yellow brick road till Emerald City,
huvudstaden i Oz. Smaragdstaden pa svenska. Bra att veta. Kan sékert bli en kuggfraga pa Jeopardy.

# 2 kommentarer * E Andra..
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2006-07-07

0O 14:04:03, Kategorier: Blogginlagg
Rapport: Viktprojektet, del 4

Uppfattas det som om jag skriver vildigt lite om mitt viktminskningsprojekt, sa stimmer det. Jag har inte avbrutit
nagot, om man nu tror det. Det har uppstatt ett annat problem.

Jag vet inte om jag gar ner i vikt eller hur mycket i safall (jag gar atminstone inte upp i vikt). Hemma har jag
ingen badrumsvag. Istéllet har jag klivit upp pa den patientvag vi har pa jobbet, men den ér forsvunnen. Jag hittar
den inte. Om den ir flyttad eller #r trasig har jag ingen anging om. Inte vigar jag friga heller. Ar den trasig
kanske jag dr skyldig? Na... omojligt.

Mitt enda bevis just nu pa viktnedgang, dr att arbetskldderna blivit storre. I och for sig &dr det en varm arstid och
jag vet inte om bomull kanske expanderar i virme, och jag #r inte helt pa det klara om sa ir fallet eller om jag
bara har livlig fantasi.

Littast hade varit om alla kldder expanderade, for da kan jag avbryta det jag héller pa med.

Nej, det gor jag sjdlvklart inte. Min kostomldggning har inneburit fler positiva saker - jag kinner inte av
gallbesvér liangre.

Kanske dags att investera i en egen badrumsvag? Ah, jag vintar tills jag flyttat, for annars #r det innu en sak som
ska packas ner.

Etiketter: viktminskning dvervikt viktnedgang

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 13:41:24, Kategorier: Blogginliagg

Forvarvad huvudvark?

For att fortsitta pa smartinldgget fran i gar... I dag har jag huvudvirk. Kan man ha nagot annat? Utomhus ar det i
dag mellan 22-24 grader. Inne har jag 28-30 grader. Ja, i koket atminstone och det &r mitt svalaste rum eftersom
det ligger pa norrsida.

I och med att jag ska flytta, sa har kommunen nu avskrivit mig "som i hjdlpbehov". Det bekymrar mig nagot. I
den remiss de har pa mig star att de dessutom, férutom bostadshjilp, ska installera fasta luftkonditioneringar (inte
sadana dir portabla som finns att kopa for 3 000 kronor - de ar skit i jimforelse) da jag inte klarar av virmen.
Samtidigt protesterar jag inte 6ver deras avslut, eftersom jag inte vet om nya bostaden &r lika varmebindande.

Det dr inte sa enkelt som att bara skaffa ny remiss om ett behov foreligger. Den ska utfirdas av likare men inte
heller det r tillrdackligt. Sedan maste en sjukgymnast och arbetsterapeut gora hembesok for att skriva dnnu en
remiss om samma sak som ldkaren skrev om. Nista steg &r att ocksa jag, kanske med hjilp av kurator, ska skriva
ett brev for att intyga den kdnslomaissiga biten av att inte ha det anpassat. Direfter ska kommunen ta stéllning till
remisserna.

Jag avskyr handldggningstider ddr man maskar. Att det gar langsamt beror inte pa att man vill ha en bra utredning
som grund infor beslut, utan det &r for att forsoka trétta ut och lata saker och ting falla i glomska. Samma kan jag
sdga om min arbetssituation. Nej, nej, nej, forhala, forhala, forhala. Murar héller mig inte borta - de ar till for att
forceras. Erfarenhet, kallas det visst. Been there, done that.
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Tur man ir envis, men ska det behova vara sa?
Passus: Jag gor ett nytt forsok att indexeras hos bloggkartan. Detta dr mitt tredje forsok.

# 5 kommentarer * [# Andra..
0O 09:54:34, Kategorier: Blogginliagg

Nya bud

Den 6 juni skrev jag bland annat:

Mitt liv som dod, sdsong tva, borjar tisdagen den 11 juli k1. 20.00 pa SVT2.

Tittar man i en tv-bilaga for nista vecka sa édr dir pa den tiden nagon jékla reprisering av en dokumentir. Tittar
man sedan hos SVT (ldnken i citatstycket ovan) s& har man édndrat datum till en vecka senare, d.v.s. den 18 juli.

Allt jag skrev om SVT:s urusla public service-system har de @nnu en gang bekriftat. Detta dr den mest
misshandlade tv-serie SVT inte borde fatt ha haft sdndningsritt till.

Andra bloggar om: public service mitt liv som dod

# 6 kommentarer E Andra..

2006-07-06

O 21:54:46, Kategorier: Blogginlidgg

Det gor ont?

Joe.My.God. stillde i dag i sin blogg fragan var man har ont. Ja, det var en bra fraga, for tinker man efter sa har
man (léds: alla) vél nog ont nagonstans? Om inte fysiskt, s kanske mental smérta?

Var har jag ont? Forst och framst far man vil definiera smérta. Jag har kroniskt smirta, men jag vill inte kalla det
for att ha ont i egentlig mening. Den neurogena smirta jag alltid kidnner och som 4r kopplad till min ms, upplever
jag mer som domningar och stickningar @n som “ajaj, jag har outhérdligt ont”. Men ibland bréinner det och da
kallar jag det for smirta. Nu nér det dr varmt forvirras det hela. Eftersom virmen inte varit langvarig sa befinner
jag mig i stadiet mellan extrema domningar och stickningar, pa vég att 6verga till brainnande hudsmirtor. Och
som vanligt dr det i forsta hand hénder och fotter som &r drabbade.

Var har jag mer ont? Jo, min musarm som aldrig far vila. Det hela forvirrades i gar pa jobbet, but what to do?

Kan jag klaga @nnu mer? Tja, jag har nagra svidande rivmirken pa handerna. Missen och jag har lekt. Och sa har
jag ont pa en knoge som jag rakade skala tillsammans med potatisen for nagra dagar sedan. Och pekfingret jag
kldmde i koksluckan i gar.

Annars har jag inte ont.

Nir jag dnda dr inne pa ms. Jag skriver mycket som &r relaterat till ms, som fardtjanst, hemtjinst, bostads- och
arbetsanpassning, och sd vidare. Men jag skriver nistan aldrig hur jag mar i sjukdomen. For tre veckor sedan var
jag hos neuropsykolog (utredningen kring mina minnesstorningar) som stéllde en fraga som fick mig att komma
av mig. Hur jag kinslomissigt reagerar/reagerat pa att ha en ms-diagnos. Oh, va? Vad svarar man pa det? Jag
forstar att fragan var stélld utifran perspektivet eventuell depression som orsak till minnesstorningarna.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/07/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Juli 2006 Sida 22 av 26

Jag har haft ms i ver sju ar. Just nu mar jag bra (relativt, det dr en kronisk sjukdom som inte gar att bota) dven
om jag har en del symtom som paverkar min vardag. Men jag har samma instéllning i dag som for sju ar sedan —
gilla laget! Inget jag gor, oavsett hur jag tdnker, hur jag 4n reagerar, sa kan jag aldrig dndra fakta. Alltsa finns bara
ett val — fortsétta leva. Enda sittet att klara det, dr att vara realist och inte lata sig paverkas av “framsteg och
alternativ behandling” vad géller forskning och utveckling. Ms ger inga handikapp, men omgivningen kan vara
handikappande da vissa saker maste anpassas for att friktion i det dagliga livet inte ska uppsta. Sa svaret blir att
jag mar mentalt vad géller ms dven om dir alltid finns en gnutta oro infor framtiden.

I 6ver tre ar har jag nu gatt med en krycka. Storsta 6nskan dr att kunna sldppa den, men det verkar omajligt.
Minnet &r fortfarande paverkat da min arbetsmiljo fortfarande inte forbittrats. I 6vrigt finns det inget att klaga pa.
Sa hir bra har jag inte matt sedan sommaren 2000. Om det inte vore for kryckan. Det dr yrseln som orsakar
balanssvarigheter. Styrka har jag i benen.

Sa det enda synliga handikappet ir att jag har en krycka. Ar inte det egentligen ganska fantastiskt? Med tanke pa
att jag var forlamad sommaren 1999?

# 7 kommentarer * E Andra..
0O 16:36:13, Kategorier: Blogginlagg

Testinldgg 2
Detta dr endast ett inldgg for att pinga Var dr du.

& Kommentera * [# Andra..
0O 15:00:11, Kategorier: Blogginlidgg

Testinldgg
Detta dr enbart ett inlégg for att pinga bloggkartan.

# Kommentera * @ Andra..

2006-07-05

0O 22:05:42, Kategorier: Blogginliagg

Omvindelse

Nu borjar jag mentalt stilla in mig pa flytt. Det 4r mycket som ska planeras och utféras och det &r ont om tid. Om
tre veckor borjar min semester och jag vet vad jag ska gora. Jag ska sta med huvudet i flyttlador. Det trakiga &r att
jag far vinta en manad innan jag far veta exakt flyttdatum (senast 1 september) vilket gor det svart att bestilla
flyttfirma. Det ér tidsbrist pa alla hall och kanter.

Men det kidnns mer positivt i dag dn i gar. Jag borjar se mojligheterna och har redan borjat fantisera om
inredningen. Halva mitt nuvarande méblemang gér till tippen samt Myrorna. Det betyder shopping. Man kan
shoppa sig lycklig och det dr precis vad jag ska gora.

I dag har jag ett vardagsrum i blatt och gult. Om tva manader hoppas jag ha ett vardagsrum i rétt och vitt. Japp,
jag som avskyr rott. Jag har en plan...

En av kartlankarna till hdger har jag redan flyttat.

# 4 kommentarer E Andra..
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2006-07-04

0O 13:38:44, Kategorier: Blogginligg
Kanske det, ja...

Tveksam. Jag har sett ligenheten. Och ir tveksam. Den é&r pytteliten, men den uppfattningen har jag vil fatt av att
just nu bo i en stor ldgenhet (d.v.s. stort vardagsrum) med géstrum.

Léget dr vildigt bra. Bittre 4n bra. All service dr samlat pa ett stille - i huset eller i grannhusen. Det dr inga
avstand. Dessutom #r det néra centrum. Okej, jimfort med hur jag bor nu sa dr det centrum.

Tveksamheten bestar i att jag tycker planlosningen dr dum. Dorrarna &r inte sa véldigt mycket bredare, de dr vil
byggstandard. Koket har inga underskap, vilket dr bra dven om allt kindes lagt (for rullstolsh6jd?) och inte var
hojbart. Sovrum i soderlige med tillhérande balkong kidndes ocksa inte helt ritt. Badrummet var kompakt och inte
handikappsanpassat. Duschkabinen for liten. Bostaden &r inte alls pa andra vaningen, den dr en vaning upp. Det
kanske dr samma sak? Jag anser det inte. Under fotterna kommer jag att ha en ostaffér.

Jo, jag kommer att tacka ja till 1igenheten. Den har potential dven om jag kommer att kéinna av klaustrofobi. Den
behover anpassas mer men kanske inte i nulidget. I 6vrigt var fonsterna sma och ldgenheten mork dér tapeterna var
nya och ljusa (neutrala utan monster).

Jag var tidig till ldgenhetsvisningen. Dérfor hann jag studera mina grannar - alla har nagon typ av handikapp. Kan
de bo dir, sa kan vil jag?

Med posten fick jag dessutom planlosningen. Den ir inte skalenlig och min kalkelering dr inte heller sdrskilt
skalenlig. Vad betyder FG och FL? Forradsgarderob och flyktvig? Ingen aning. Jag sag inget i ligenheten men
det dr utmirkt pa ritningen.

Forvintningarna var storre. Jag maste landa i och acceptera det jag upplevt i dag. Men léget... perfekt!
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Innergard

Vardagsrum

Badrum

Hall Férrad

Ytterdorr/
balkongdorr
Fonster
G=garderob
K=kylskap
D=diskho
S=spis

U=ugn

F=frys
H=duschplats
TM=tvattmaskin
Skjutdorrar sidled Torg, sparvagn

Balkong

# 3 kommentarer * E Andra..

2006-07-03

0O 18:25:47, Kategorier: Blogginligg

Manisk

Sida 24 av 26

Jag kldttrar pa viggarna. I dag skulle jag, om allt gatt planenligt, ha kommit i kontakt med en husvird for att
komma in i den tilltdnkta bostaden. Det finns ingen desperation i att jag ringde honom 32 ganger i dag, va?
Upptaget. Vilket jag tolkar som om att dir kanske finns en ynka telefontid nagon gang pa dygnet som jag inte dr

medveten om. Men upptaget?

Den utlovade planlésningen som skulle skickas med posten i fredags har heller inte kommit.
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Jag har sagt upp min ldgenhet. Jag har inte kunnat tacka ja till nésta da jag inte sett den. Just nu svévar jag fritt i
luften. Sa stressande! Motstandet dr kompakt. Lite flyt hade inte suttit helt fel nu.

# Kommentera * [# Andra..

2006-07-02

0O 22:52:05, Kategorier: Blogginliagg

Sokstriangar

Search strings for de senaste tva dagarna. Ja, alltsa — med vilka fraser man sokt med pa nitet och sedan hamnat
hir.

shirley clamp 2004 andrés esteche
amatorsexvideo

biltesforlangare

chocolate kungafamilj

domningar

eurovision 2001 ars

eurovision 2002 ars bidrag
handikappad som sokt fardtjinst
hassan 2 23 juli 1999

hon blev knullad i somnen

hér vill jag leva sdngtext

hora one night of passion

jobb som lidkarsekreterare i smaland
lattext roger pontare silverland

mi amor amor amore lyrics eurovision
porrsidor pa nitet

radd for att sétta in en krona i tanden
sexvideo

sjukligt kontrollbehov

vara bista ar

Sami och Erik Brady (min kommentar: det ska vara Eric)
visa ekg-kurvor

patrik isaksson innan klockan slar lyrics
trance dance Ip

my heart is screaming out your name
night of passion lattext

sang 2006 amor mi amore

eurovision song contest 2006 utslagna bidrag
cia berg

dima bilan alder

ensam i ett silverland

caroline wennergren leva

mi amore text take my heart mi amore

Bara att konstatera att det fortfarande hade varit bast om jag gjort om min hemsida till en porrsida med schlager
som bakgrundsmusik. Det dr ju dnda dér forvintningarna verkar ligga.

# Kommentera * @ Andra..
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2006-07-01

0O 22:01:58, Kategorier: Blogginliagg

I valet och kvalet - en fraga om adsl

Hur linge kan jag ha haft Telia Bredband? Fem ar? Jag kidnner mig lurad dven om jag kanske inte kan ligga
skulden pa Telia. Eller kan jag det?

Om och nir jag flyttar, sa blir det aktuellt att jag maste gora nagot at mitt bredband. Ska jag flytta med det eller
siga upp det? Billigast &r att sdga upp det, for flyttkostnaden pa 700 kronor kan stillas mot att konkurrenterna
bjuder pa startavgifter, modem och inledningsvis fria méanader. Dessutom blir manadskostnaden sedan billigare &n
Telia.

Nackdelen med att sidga upp sitt abonnemang, ar att det blir en langre tids glapp innan den nya tjansten levererats.
Telia springer inte direkt benen av sig for att hjdlpa konkurrenterna i telestationerna nér plats ska beredas.

Varfor jag kianner mig lurad? Jo, det hir med bostadsbyte har varit aktuellt i tre ar och darfor har jag inte nappat
pa Telias erbjudande om att hoja hastigheten fran 0,5 till 2 Mbit/s. For da forlings bindningstiden med 12 nya
manader och eftersom jag “6verlevt” bindningstid redan, sa vill jag inte lasa mig pa nytt.

Straffet sag jag precis. 0,5 Mbit/s finns inte lingre som en bestillningsbar tjédnst, dven om jag i praktiken
fortfarande har just 0,5. Jag dr inte uppgraderad till 2 Mbit/s, for det krdver ny bindningstid. Daremot sa far jag
betala for 2 Mbit/s, eftersom Telia bara debiterar efter de tjénster som tillhandahalls i dag. Sniknajaviart Sa
beklagligt!

Jag vet inte. Ska jag uppgradera till 8 Mbit/s (*) eller vilja en konkurrent som ocksa har 8 Mbit/s? Kostnaden
jamfort med i dag dr marginellt hogre. Men vill jag verkligen ha Telia?

(*) Ska jag dnda justera mina 0,5 till 2 Mbit/s kan jag lika girna ldgga till 40 kr/manad for att fa 8 Mbit/s (hos
Telia).

# Kommentera » @ Andra..
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