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Arkiv for: November 2006
2006-11-30

O 09:48:37, Kategorier: Blogginliagg

Tankar for dagen

I dag har Andreas och Anders namnsdag. Ursprungligen kommer namnen fran grekiskans andro som betyder
ménniska eller man. Nirbesliktade namn &r som finskans Antero och det rakar jag heta. Jag undrar om det ocksa
betyder minniska/man? I safall &r det inte kul att Gversitta mitt finska for- och efternamn till svenska. Ménsklig
skold. Hu!

En annan tanke som slagit mig i dag, ir om missan tro har vinterkréksjukan? Det &r vinter. Hon véckte mig i
morse genom att krikas pa sovrumsgolvet. Och i géar tappade hon en bajskorv pa mitt nya fina koksbord. Vad
skulle hon annars ha for ursidkt annat dn sjukdom? Eller ska jag se pa det som olyckor i vintertid?

Hu!

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-29

0O 16:08:39, Kategorier: Blogginliagg
Pressad kathet?

Vad ér det for fel pa mitt Word? Den (d.v.s. rittstavningen) vill andra kotkompressioner till katkompressioner.
Vad dr katkompressioner? Forslag till synonymer har inte Word.

I dag dr det fem veckor sedan jag tentade. Min forsta tenta. I dag fick jag resultatet. Jag klarade mig.

Det "roliga” i sammanhanget dr att manga skoterskor pa jobbet just nu gér det jag tentat av, fast inte i samma
koncentrerade form (tidsmissigt) som jag. Och jag har aldrig hort nagot sa gnilligt eftersom de tycker det &dr 6ver
deras forstand och kunskapsniva. Ja, jag kan inte annat gora dn instimma. Men jag dr “’bara” sekreterare. Och tro
aldrig for livet att jag ens erbjuder dem mitt kunnande. De hélsar fortfarande inte pa mig pa jobbet eftersom jag &r
en ldgre staende varelse. Jag kidnner skadegléddje. Det &r sann gléddje det. Jag klarade tentan.

& o [# Andra..
2006-11-28

0O 17:20:25, Kategorier: Blogginliagg

Varldens svaraste adress?

Flardtjansten dr vil lika fortvivlade som jag. Bilden nedan forestéller mitt hus och gatorna runt omkring sett
ovanifran.
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Svarta kolosser dr hus. Mindre svarta markeringar dr hinder som bommar eller andra gatuhinder.
Turkos prick = min adress - det 4r dér jag bor och ska hamtas av flardtjdnsten.

Gront streck och A = min gata.

Blatt streck och B = en annan gatuadress (och torg).

Lila streck och C = den gatuadress som min granne vigg i vigg har.

Rosa streck och D = den gata man maste kora for att komma till min gata.

Gult filt = den gata som ansluter till adress C. Det gula filtet 4r en vandhallplats.

Det som fldrdtjdnsten forst sa till mig, var att bilen inte fick kora innanfor bommen till garden och himta mig. Jag
skulle ga ut och stilla mig vid bommen. Bommen som 4r pa min gatuadress (A). Det &r vildigt bra skyltat. Men
ofta har det aldrig kommit nagon bil, da den stannat pa B, C, D, eller kort in via C och stannat vid min dorr. Alla
dessa adresser ser man inte fran bommen, varfor jag missat de bilar som kort annan vég dn avtalat. Konsekvensen
har varit att jag fatt bestilla ny bil som jag fatt viinta dnnu ldngre pa, samt att jag inte varit pa jobbet i tid.

Dirfor kom flédrdtjénsten fram till att &ndra mitt tillstand, sa att bilen skulle kora innanfér bommen och himta mig
vid ytterdorren. Pa det viset skulle bilarna fa kora precis vilken vég de ville. GPS styr chaufforerna mer dn vad
som star i korbestillningen.

Hjélpte det? Tveksamt.

I dag kom ingen bil 6.25 trots att jag stod vid min ytterdorr redan 6.17 (jag kollade). Nir klockan var 6.37 tog jag
mig friheten att ringa och efterlysa bilen dven om man egentligen maste vinta 20 minuter innan man far ringa. Jo,
den hade varit dar men kort igen eftersom jag inte hade varit pa plats. Eh, va? Jo, det visade sig att bilen inte f6ljt
korordern utan stannat vid bommen (A). Jag fick en ny bil till kI. 7.00 trots att jag bestillt att jag skulle vara
framme pa jobbet senast k1. 7.15 (borjar kl. 7.00 men kan flexa till 7.15). Redan hir var det kaos tidsmissigt.

Kom det nagon bil kI. 7.00? Hm. Det &r en tolkningsfraga. Jo, dar kom en bil fran gata C och korde i full karriér
ut genom gata A. Han tittade aldrig upp, sdg mig aldrig, jag hann inte stoppa bilen. Och varfor skulle jag? En
kvart senare kom bilen tillbaka da han #ntligen fann min adress (och mig). Sa 7.15 satte jag mig i bilen (da hade
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jag statt ute i en timme) och var sedan framme drygt 7.30 pa jobbet. Nir klockan var 7.39 kunde jag stdmpla in.
Hade forsta bilen himtat mig som avtalat, hade jag kunnat stimpla in en timme tidigare. En lang och jobbig
morgon.

Detta &r sa trottsamt. Jag fick ringa och klaga i dag igen och det &dr nagot jag gor varje vecka. Man vet inte hur
man ska ldgga in mina uppgifter i systemet - hur jag garanterat ska fa bilar till den adress som jag bestillt till.
dag star det: Kor till A via gata D, anvidnd bomnyckel, hamtas vid dorr, kor absolut inte via gata C. Det hjdlper
inte.

For att gora det dnnu mérkligare. I min trappuppgang ér vi minst sex (av nio) som dagligen aker flardtjanst. Vi bor
ju alla i handikappsanpassade ldgenheter sa adressen borde vara kidnd. Men varfor ér det bara mina bilar som inte
hittar? Vi har alla samma flardtjénst.

Jag vet absolut inte vad jag ska gora. Flirdtjdnsten som myndighet har verkligen anstringt sig men kan inte vara
mer 6vertydliga dn vad de redan dr. Nu dr det chaufforerna for varje enskilt taxibolag som gor om det hela
fungerar eller e;j.

Ej.
# Kommentera ¢ @ Andra..

2006-11-27

0 22:00:00, Kategorier: Blogginligg
EFTERLYSNING: ANGLABARN

”3&3 3 GOTEBORGS UNIVERSITET

8 Socionomprogrammet C-uppsats

e Epost: gushuoan@student gu se  arto@sucee.com

 Firlusten av off barn dr den mest firddande av alla fSrlusfer * (John Bowlbp)

Har D fonlorat ett bam ochvalt att skiiva om sorgen och saknaden pd nétet?
Will D delta i en studie orn skiTwandets betydelse for likeprocessen?
Klicka hér for att Jirana Din epostadress for siterlizare mformation.

Shudien wifiivs enligh vederiagmea forskningsefiska principer, villea prozenferas
uffirligare 1 kowamande korrespondens.

Under en tid framover kommer jag att ha Artos "annons" tillgidnglig hér. Jag kommer sjélv att uppdatera som
vanligt, men de texterna kommer alltid under detta inlagg.

# Kommentera ¢ @ Andra..
O 18:47:37, Kategorier: Blogginliagg

Har jag gjort bort mig... Nu igen?!

Sa hir i ett retroperspektiv forsoker jag forsta hur det ena ledde till det andra. Om det finns nagon koppling mellan
det jag tror &r orsak och verkan. Jag vet drligt talat inte.

Det borjade med att jag i gar hade ett ordentligt migrdnanfall. Manga ifragasitter sidkert graden av migrénanfall
eftersom jag inte lag pall i ett morkt och svalt rum samtidigt som jag spydde och led. Men det var ett sadant
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migriananfall bortsett fran att jag inte foljer normen. For det har vi vil ldrt oss vid det hir laget? Jag dr envis.
Dadligt envis. Dirfor ignorerade jag "lilla doden"... Oh, ir det inte, 6versatt till franska, synonymt med en
orgasm? Na, men sa skont hade jag det inte nér jag kallar det for "lilla doden". Oj, nu korde jag i diket i min lilla
berittelse. Upp pa banan igen.

Jag hade vildigt mycket att gora i gar och hade dérfor inte tid med att ha en invalidiserande migrinattack. Alltsa
packade jag upp det sista for att iordningstilla min bostad. Jag madde skit och kunde sedan inte sova mer dn fyra
timmar i natt.

I dag har jag jobbat. Huvudet kiinns som ett enda stort blimérke och mista hostning eller nysning gér att hjédrnan
slar frivolter. Ar jag det allra minsta stressad far jag virldens yrsel. Jag kopplar ihop det med mitt migrénanfall.
Hjdrnan ar fysiologiskt inte riktigt kry i dag, kan man sédga.

Det blev en kort och stressig arbetsdag. Ja, och virlden snurrade pa bra. Jag hade brattom hem eftersom jag skulle
ta emot hamndtjdnsten. I mitt klena tillstand forvirrade man mig & det grovsta genom att pasta att jag har ett
smakfullt hem och har kénsla for design. Om de narrades vet jag inte, men jag hoppas inte det. Mitt intellekt
klarar inte av sadana avancerade tankegangar just nu.

I kvill var det dags for min dagliga spruta (bromsmedicin mot ms) och som vanligt laddade jag den i min
autoinjektor. Det dr en avancerad apparat ddr man lagger sprutan och trycker pa en knapp sa att en fjader trycker
in kanylen under huden samtidigt som vitskan sprutar in i min fagra lekamen. Men inte i dag. Jag fick till min
stora irritation inte all vitska insprutad i benet. Nagot var fel med autoinjektorn. Min f6rvirring var totalt. Jag var
smatt forskriackt da det betyder att jag inte kunnat ta min bromsmedicin optimalt. Vad skulle jag géra? Skulle jag
gora nagot? Ska jag ringa ett samtal till ms-mottagningen i morgon? Och varfor var sprutan full av skum? Skumt?

I detta tillstdnd, med alla tankar farande genom huvudet, dagen efter ett migrinanfall, samtidigt som jag plockade
i sonder sprutan, hinde det.

Jag kastade autoinjektorn i toastolen. Varfor grunnar jag fortfarande pa. Av ovan omstindligheter? Men i
skithusstolen?!

Det var bara det jag ville fa fram. For annars har inget som vanligt hdnt virt att fortilja.

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-26

0O 23:05:10, Kategorier: Blogginliagg

Interior

I ett svagt 6gonblick lovade jag foton pa nytt hem, men si... jag dr inte fardig dn. Men tva smakprov kan jag ge -
fran vardagsrum och kok. Men som sagt - halvklart.
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e

& 1 kommentar * [# Andra..
O 22:36:56, Kategorier: Blogginligg

Gazzy del 865 311

Gazzy har fétt en ny favoritplats.
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Min nya soffa har extra breda armstdd och det var med tanke pa kissen jag valde soffan. Men hon ldgger sig bara
pa armstodet om jag tdnder lamppelaren. Jag misstinker att det dr hennes sollampa, eftersom hon annars bara
brukar ligga sa pa de de flackar solen lyser upp golvet med. Och i brist pa sol sa far det fungera med en lampa.

Gazzy har blivit hemmastadd nu.

& 4 kommentarer * [# Andra..
O 18:46:37, Kategorier: Blogginligg

Den stundande julen

Julen 1991 hade jag julgran. Det var forsta gangen sedan jag flyttade hemifran nagra ar tidigare. Efter 1991 har
jag inte haft nagot som pamint om jul hemma forutom lite adventsljusstakar.

I &r vill jag ha julgran. Jag vill kinna av lite julstimning hemma. Varfor, ni kanske undrar? Svaret ir lite sorgligt.
Dirfor att min far inte 4r i livet. Jag tog avstand fran julen och alla andra hogtider pa éret, eftersom det var
jobbigt. Dels minnen om hur det varit, men ocksa de krav som jag kint under aren. Krav som jag inte kunnat
stdlla upp pa. Nu ar det annorlunda. Jag kan skapa mina egna helger och fylla dem med nagot nytt.

Tyvérr blir det ingen jul hemma i ar. Alla mina julsaker har blivit stulna under arens lopp. Tror jag. Jag har
atminstone inte nagonting kvar trots att jag fick "drva" allt nir jag flyttade hemifran. Det jag hidngde i granen 1991
ar borta. Det var glaskulor fran 50-talet. Borta. Affektionsvérdet var stort.

Jag vill kopa en plastgran. Men jag behover precis allt som kan gora en julgran julig. Inte ens julgransljus har jag
kvar. Jag har inte rad. Allt jag kopt till nya ldgenheten har kostat multum.

Fast varfor ska jag fira jul? Jag jobbar ju som vanligt under julhelgen. Sjunde julen pa rad. Det 4r bara att inse. Jag
har inget liv.

# 2 kommentarer * @ Andra..

2006-11-25

0O 20:48:30, Kategorier: Blogginligg
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Centrifugtankar

Ar det mojligt att jag sitter fast i "hir och nu"? Ja, jag tror det. Efter nattens telefonsamtal har jag funderat lite pa
det. Jag kommer ingenstans i vardagen. Da menar jag inte att jag pa nagot sétt skulle ha fysiska eller mentala
hinder. Tror jag.

Det jag inte forstar dr hur jag ska hinna med nagonting. Tre ganger sedan jag flyttade i september har 6mma
modern besokt mig och det dr da det sker framsteg i mitt hem. For jag har fortfarande inte tomt alla flyttlador.
Nagra tavlor har inte hamnat pa viggarna. Det kinns inte fardigt. Mycket beror vil pa att jag alltid &r pa jobbet
och kommer hem sent. Vildigt manga timmar l4ggs pa att snurra runt i stan med flardtjansten. Jag sldpper jobbet
forst ndr dmma modern kommer (da tar jag flexledigt) eller om det dr dags for hamndtjidnsten att gora ett besok.
Utover detta gor jag bara en sak - sover. Max fem timmar per dygn, for mer hinner jag inte.

Hur kan tiden ga sa hir utan att jag kommer vidare i mitt patetiska liv? Hur hinner andra jobba, vara sociala,
stdda, handla... leva?! Och jag har inte ens barn. Eller livskamrat. Jag borde vara fri som fageln och hinna hur
mycket som helst.

I stillet sitter jag fast i "hér och nu". Jag kan inte planera for nagon framtid, for all energi gar till att jobba. Det
lingsta jag kan planera dr mina flardtjanstresor som bokas tva veckor i forviag. Som sagt - jag lever ett patetiskt
liv.

Egentligen vet jag inte om jag kan sdga nagot om ms i det hdr sammanhanget. Jag tror inte det. Jag &r just nu frisk
i min kroniska sjukdom och pseudoskovet forsvann i veckan.

Kanske jag ljuger for mig sjalv? Vad jag inte ser dr det sociala liv jag har pa jobbet. Allting &r arbete ddr, men jag
trivs ju med... inte situationen med mobbning och problem med arbetsbérdan, men med mitt arbete. Jag har ett
egenvirde. Jag klarar att utfora ett arbete (trots ms??). Jag kan praktiskt utfora det jag kanner till ocksa teoretiskt.
Jag dr insatt, jag dr kompetent. Umgingeskretsen &r stor pa jobbet.

Sa jag lever dnda ett liv om 4n inte privat. Jag saknar ett privatliv (saknar och saknar - definitionsfraga) da
arbetslivet tagit over pa ett sitt jag anser vara oproportionellt. Kanske det #r dags att dra ner pa alla
arbetstimmarna? Men uppstar nista fragestdllning - mar jag bist av att arbeta dér jag dr pa griansen till utbrindhet.
Eller inte jobba dir jag istdllet stressas av alla masten?

Det bista dr kanske att vara hir och nu? Fér min egen 6verlevnads skull.

# Kommentera * [# Andra..
0O 08:08:08, Kategorier: Blogginlagg

En exklusiv skara i Goteborg
Ibland har det sina fordelar att vara skaning.

Elavbrott drabbade 6000 g6teborgare

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-24

0O 19:15:48, Kategorier: Blogginliagg
Med matt miitt
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Samvetet plagar mig i dag. Jag gick 12 minuter for tidigt. Att jag mina tre andra arbetsdagar i veckan jobbat Gver
6 timmar och 31 minuter hjilper inte. Jag borde inte ha gatt tidigare i dag. Men samtidigt. Nagon kompensation
maste jag ha med tanke pa vad som hénde i tisdags.

Och det plagar mig nagot att ocksa ha varit pa datautbildningar tre ganger det hir veckan under totalt sju timmar
(pa bekostnad av min 6vriga arbetstid). Pa kuppen blev jag visst handledare ocksa i just det datasystemet. Hm. Nu
ar jag handledare x 5 pa jobbet. Officiellt far/ska jag vil inte handleda, men gor det dnda i praktiken. Det 4r inte
alla som kan ga in i den rollen trots kunskaperna. Har det visat sig. Gud, vilken tur att jag finns! Och att man kan
bete sig som svin mot mig... med tanke pa vad som hinde i tisdags.

Jag har nog svart att slippa det jag utsatts for pa jobbet. Den som séger att jag utsitts for mobbning har ritt. Sedan
ett ar, sex manader och tre veckor. Och jag rdknar. For det ér det enda jag kan. Jag kan skrika mig bla utan att
vare sig arbetsgivare eller fack bryr sig. Instdllningen man har dr att jag kan sdga upp mig. Sjilv anser jag att det
ar fel person man ger den uppmaningen. Det ska man vél sdga till den som inte tar sitt ansvar i detta?

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-23

0O 20:32:26, Kategorier: Blogginliagg

cltr+c, cltr+v

Lathet gor att jag stjdl fragor fran Succé - Dagbok pa Nitet. Till och med svaren stjil jag - fran mig sjdlv! Dock
har jag fatt modifiera vissa svar eftersom fragorna ér 1%2 ar gamla.

Ditt mest misslyckade besok efter ett frisorbesok — hur sag det ut?
Frisoren klippte kant ovanftr ena 6rat men pa andra brydde hon sig inte utan tryckte in haret bak 6rat och
sprayade fast haret.

I vilket riktnummeromrade bor du i?
031 - Goteborg

Anvénder du skoljmedel i tvattmaskinen?

Ja, men inte tillsammans med frott€éhanddukar. Det ska man inte.

Vilket tv-program tycker du ér bist just nu?

Jag foljer manga serier just nu, men ingen av dem star ut.

om?

Vilken ir den senaste nyheten du hort, sett eller list

SJ stiller in 40avg§1ngar 1jul. Skitstovlar!

Hur manga igg at du paskafton?
Inga alls.

Hur gor du med ord du inte kan stava till? Slar upp dem, chansar eller férsoker hitta en synonym?
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Jag later Word ritta eller sa slar jag upp dem for framtiden. Ibland véljer jag synonym om det finns nagon.

Vilket dr det dummaste du hort om dig sjilv ryktesvigen och som inte stimt?

Det mesta #r forvrangningar av sanningen och som jag aldrig far en chans att bemota.

Vad ville den senaste telefonforsiljaren?

Feliavithor o imte e silt

Det minns jag inte. Ddremot sa ringde nagot undersékningsforetag for att kolla om efterséindningen fungerade
efter min adresséndring. Svar: Nej, det gor den inte. Post som ska delas ut av Citymail nar mig aldrig, alternativt
kommer tva manader senare.

Har du léirt dig rida pa histar? Om inte, skulle du vilja kunna?
Nej, jag har aldrig ridit men det skulle vara kul. Numera &r det inte att rekommendera for min del.

Har du av misstag rakat kasta nagot du sedan angrat? Vad?

Nej, men jag forldgger saker pa ett sétt som kan jamstidllas med att ha kastat det. Till exempel har jag inte sett min
planbok sedan i juni. En tom sadan, men dnda.

Ar du blodgivare eller anmiild organdonator? Varfor, varfor inte?
Jag har varit blodgivare men far inte ldngre p.g.a. medicinering och sjukdom. Mirkligt nog tror” man att jag far
lov att donera organ, men man é&r inte siker. Darfor har jag inte aktivt tagit stéllning.

Hur langt efter ”bist fore”’-datum pa paketen vagar du anviinda mjolken om den inte luktar surt?
Bortat en vecka skulle jag tro. Vi har inte ldngre “’sista forbrukningsdag” pa mj6lk och det skilde da cirka en
vecka datummaissigt. Men det hiande ibland att mojlk va sur innan “sista forbrukningsdag” varit.

Da du skriver for hand - vilken typ av handstil anvinder du? Versaler, gemener, skrivstil,
’tryckbokstiver” eller annat?

Ofast stora bokstdver men ibland skriver jag med riktig handstil.

Tillcigg: Efter att jag besvarade fragan for 1%2 ar sedan har jag haft dalig motorik i hinderna. Sa det &r "annat".
Olasligt. Spretigt. Och smirtsamt att ens behova forsoka skriva.

Gar det att tyda din namnteckning?
Ja, forutom de tva sista bokstdverna i mitt sista (andra) efternamn. Dir svinger jag till det lite och det ser mest ut
som en olycka med pennan.

Nér var du senast forkyld?

September/oktober.

Hur mycket Ikea-mdébler har du hemma?

Skrivbord, Niklas-bokhylla, seffa och soffbord samt tv-bink. HrgefarhitferavminatroblertcommerfranHeeas
Fem Billy-hyllor. Koksbord med fyra koksstolar. Tva skrivbordshurtsar. Elva lampor, en tavla (6h, moébler?). Fyra

dverhyllor till Billy. En sideboard. Tva vigghyllor. En pall. Ett avlastningsbord. Ett cd-skap. En hurts. Tva
fatoljer. Allt utom sing (Jysk) och soffa (Mio) dr fran Ikea.

Vilket kéinns tryggast — pa bat i storm eller i flygplan i storm?
Bat—Frertag: Det man Overlever.

Om du fick vilja ett nytt fornamn at dig sjilv — vad skulle du vilja da? Varfor?
Jens eller Bjorn. Formodligen Jens da jag inte hade behovt byta namnsdag. Jag kidnner mig som en Jens. Lite
sadar halvdansk eller nat.
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LP-skiva eller musikkassett, vad foredrar du?
LP-skiva. Det var (dr) léttare att byta spar da.

I mitten av 80-talet kom CD-skivan. Vilken var din forsta CD-skiva?
Eurasure; Circus.

Roligast? Charlie Chaplin, Broderna Marx, Buster Keaton eller Helan och Halvan?
Broderna Marx p.g.a. replikerna.

Vad blir det oftast — potatis, ris eller pasta?

Otrrere : ;

Snacka om helomvindning! Numera iter jag nistan aldrig ris eller pasta. Atminstone inte pasta. Det stir nog
oavgjort numera mellan ris och potatis, men tonvikt pa potatis.

Ténker du pa din vikt?

Ja, men det dr plus minus noll sedan i somras. Jag star stilla i vikt. Choklad har jag inte dtit sedan i april. Sedan
borjan av sommaren (till september) har jag gatt ner 20 kg.

Vad onskar du dig mest just nu?

Horandrtre—Y-ttre-forandrreat: Kontroll.

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-22

0O 21:46:04, Kategorier: Blogginliagg

Skadad - sag bogsex

Sjukvard varje vaken minut. Sa ser mitt liv ut. I yrket. Som patient. I min studielitteratur. I de facktidningar jag
prenumererar pa. Sidor jag ldser pa nitet. Sant jag skriver om. Och sa foljer jag vissa sjukhusserier pa tv, som
Grey’s Anatomy, House, Vara biésta ar. Jag trottnar aldrig. Det finns alltid nagot intressant att lidra sig.

Vad har jag lart mig i dag? Massor kring matsmaéltningsapparaten, lungsjukdomar och sjukdomar i centrala
nervsystemet. Utover det har jag hort massor av fallbeskrivningar fran barnsjukvarden. Hur man diagnostiserar.
Hur man behandlar.

Det “roliga” dr att jag inte &r sjukvardspersonal. Nagot som jag ofta fatt hora &r att man som sekreterare vet och
kan mer om sjukdomar, behandlingar, likemedel, o.s.v., &n sjukskoéterskor. Nja. Det dr vil en sanning med
modifikation. Man kan mycket teoretiskt over ett vildigt brett spektrum. Vardpersonal har mycket annat de ska
veta och kunna — som praktiska saker och hur man konkret tar sig an en sjuk patient. Men kanske man bara kan
”sin” specialitet, just ddr man jobbar.

Jag har en blind fldck pa sjukdomskartan, dér jag inte vet nagonting. Kirurgi. Efter femton ar i den somatiska
allmdnmedicinska véardens tjénst, sa dr just kirurgi det enda jag inte varit inne och nosat pa. Men det héller pa att
bli dndring pa det ocksa. Jag vidgar mina vyer.

Bogsex finns. Jag har sett det med egna 6gon! Fyra stycken! Det sag atminstone ut som fyra. Ligenheter i en
funkisliknande villa. Fldrdtjansten korde dér i dag nir jag var pa viag hem. Jag bor pa gangavstand.

Ah, i dag fir jag nog manga besokare. Med en sadan rubrik...
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& o[ Andra..
2006-11-21

0O 17:36:19, Kategorier: Blogginliagg

Vissa borde inte fa ha legitimation

Inte for att jag dr sérskilt uppblast, men i kvill har luften gatt ur mig. Trétt, besviken och arg.

I somras fick jag ingen ersittare pa jobbet. Samtidigt verkar 6vrig personal fullkomligen ha sldppt sitt ansvar
kring vissa arbetsuppgifter vilket ger mig en enorm extra arbetsbdrda. I timmar har jag denna host suttit med
ansvariga chefer och man haller med mig. Sa hir far det inte vara. Men det blir i praktiken 4nda jag som far gora

precis allt. Det har tvingat mig att arbeta 6ver dagligen minst tva timmar. Sa har det varit hela hosten.

Dirfor gladde det mig nér personalen bokade in mig for att foreldsa. Det har tagit tid att forbereda detta, gora
presentationen, sammanstillningen, o.s.v. Efter de langa arbetsdagarna har jag gjort detta pa min fritid, oavlonat.
Vinsten med detta skulle bli enorm och ddrmed virt all extratid dir jag fatt offra min fritid. Man bokde in dag, tid
och plats. Jag ordnade, forberedde, la ner all min tid och kraft. Ingen kom.

Ingen kom.
Jag séger det igen. Ingen kom.

# 7 kommentarer * E Andra..

2006-11-20

0O 21:19:34, Kategorier: Blogginliagg

Ett par fragor eller tre

Jaja, jag ger mig. Foljande har jag sett bl.a. hos Jerry och tiankt ”N4, nu rdcker det for min del”. Men si, jag bara
maste. Hér dr mina svar.

Senaste impulskop: I fredags nér jag kopte en pése godis. Ja, torkade ananasbitar i hilsokostaffiren.
Biista fikat: En vetebulle och kaffe med mjolk i.

Firg du hatar: Mork”valfri farg”, som morkrott, morkblatt, o.s.v. Och sé gillar jag inte roda nyanser alls forutom
orange.

Sa far du motion: Genom att sitta pa fel enhet pa jobbet och stindigt ga trots att jag ska rora mig minimalt.
Om du var en blomma: En stor blaffig solros.
Det dyraste du dger: Datorn.

Tidigaste barndomsminnet: Omkring 2 ar. Det &r oavgjort mellan tva minnen. Det dér jag tvingas i brannvin.
Och det dir jag sitter i sittvagnen och dmma modern drar mig langs med landsortsviagen forbi idrottsplatsen.
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Forsta fragan du stiller till ny bekantskap: Sa nyfiken &r jag inte. Fragorna kommer efter en tid.
Samlar pa: Numera ingenting.

En bil dr en: Absolut nddvindighet som &r tusen ganger bittre @n de ineffektiva fortskaffningsmedel som ocksa
gar under bendmningen kollektivtrafik

Pryl du inte kan vara utan: Mina glasdgon.

Ditt livs aha-upplevelse: Ingen har vil dvertriffat den andra. Aha-upplevelser far man titt som tétt da ingen &r
fullkomlig eller omnipotent. Fast det dr klart. Nidr jag var omkring 10 ar trodde jag att batflyktingar fran Vietnam
kommer med smé béatar frin andra sidan Ostersjon. Nir jag insdg hur det egentligen 1g till... var jag 6ver 25 ar.
Insikten slog mig hart en morgon da jag akte buss till jobbet och en vietnamesisk barnfamilj klev pa.

Tidningar du prenumererar pa: Goteborgs-Posten och Dagens Medicin.

Du gor med 100 upphittade kronor: Ar det uppenbart att figaren tappat dem och inte finns i nirheten — da
behéller jag hundringen. Storre summor; fraga mig da.

Nan du saknar: I skrivande stund; ingen.

Nir grit du senast: Nagot ar sedan? Jag minns faktiskt inte.

Du tycker det ir tantvarning/gubbvarning da: Nir den fiarggranna garderoben forvandlas till en beige massa.
Nir dr du gammal: Den dag da man inte vill veta av tekniska nymodigheter, utan gett upp att lira sig.

Svart eller vitt? Svart. Eller vitt. Det beror vil pad sammanhang?

Mjukt eller hart? Ja. Oh, i vilket sammanhang?

Homo eller hetero? Jag vet inte, for jag forstar inte fragan. Vilket som #r bast/sdamst? Vilket jag dr? Homolobby
eller heterosexuell? Homofobi eller heterozygot? Vada? Jag tycker inte om nér fragor stills tvetydigt dar man
forutsitter att man ska forsta de halvkvévda antydningarna.

Hoger eller vinster? Bilarna kor pa hoger sida. Det &r dirfor vi har hogertrafik.

Stor eller liten? Annu en blahafriga.

Loket eller Oldsberg? Ojoj, vad jag hort mycket rykten om dem. Ingen star hogt i kurs, om man séger sa.
Goteborg eller Stockholm? Ja, inte Stockholm atminstone.

Landet eller storstan? Jag har bott bade pa landet och i storstan. Sa jag kan bara sidga storstan. Under mina ar pa
!andet 'rnéidde jag daligt av den inskridnkta mentalitet som fanns dir. Att det sedan &r en fin natur pa landet hjilpte
inte mig.

Kram eller puss? Jag tar det som erbjuds. Men det far komma fran rétt kon.

Vagn eller buss? Sparvagn? Jag ser ett visst Goteborgstema i fragorna. N&, men det dr lika hemskt vilket som.
Fordelen med vagn dr att man kommer fram i trafiken om inget blockerar sparet.

Hyrfilm eller bio? Inget. Jag vill édga, sa jag koper dvd-filmer.

Gris eller grus? Jag spelar inte tennis.
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Piggt eller opiggt? Opiggt dr inget ord.

Pasta eller potatis? Mer och mer potatis i kokt form. Jag borjar vl bli vuxen.

Tjiinare eller tjéina? Ar det inte samma sak? Tjéinare ér substantivet, tjéina dr verbet. Tjinaren tjinar.

Is eller mjukglass? Vad har det ena med det andra att géra? Inget, sdger jag

Natt eller dag? Natt.

Felix eller Heinz? Ah, tvi foretag som bada i sina sortiment har ketchup? Jag avskyr ketchup! Sotsliskig smorja.

NK eller Myrorna? Dir ir en visentlig skillnad. Man handlar pa NK, till Myrorna skidnker man skiten nidr man
inte langre vill se den.

Marsvin eller hamster? Bada gor sig bist i en 1dda 2 dm under jord.

Rakad eller orakad? Orakat! Sa klart! Duh!

Biffig eller slank? Vad jag &r eller vad jag foredrar? Jag &r inget men foredrar biffig, tror jag.
Blaogda eller brunogda? Jag har en blaaktig 6gonfirg.

Popsnore eller sportfane? Sportfane siger sig sjdlvt. Att man inte kan tycka om sport, for da dr man en fane. Jag
ar ingen fane. Jag ser mig sjédlv som ett sndre med pop pa.

Naken eller pyjamas? Varken eller. Men jag maste ha typ t-shirt for att inte frysa om axlarna. Just om axlarna dr
jag kénslig.

Linda Skugge eller Linda Rosing? Det ena namnet dr synonymt med pest. Det andra med kolera.
Peter Stormare eller Peter Jihde? Vem ir Peter Jihde? Allvarligt. Vem f*n dr det?
Kaffe eller te? Kaffe med mjolk i (eller som jag sidger pa jobbet; jag tar en kaffe med en halv ko 1).

Champagne eller Ramlosa? Champagne. Det brukade vi dricka pa arbetstid pa mitt forra jobb. Ah, vad jag
saknar mitt forra jobb.

Se filmen Festival eller stirra in i en vigg 90 min? Jag har sett Festival. Aldrig, aldrig mer. Hellre att jag ligger
under en vigg i 90 dagar.

Bakispizza eller bakischirre? Jag har aldrig varit bakis. Jag &r ju mattfullheten sjdlv!
Forfest eller efterfest? Forfest, for sedan orkar jag inte sd mycket mer.
Engéngssex eller engangstallrik? Ah, dessa omjliga val!!

Plastbestick eller plastbrost? Plastbrost dr vil sant som Barbie har? "Riktiga" barbies har silikonbrost. Jag
foredrar plastbestick nér jag éter. Det andra verkar sa skvalpigt.

7-eleven eller Pressbyran? Pa jobbet har vi bara Pressbyran men jag foredrar 7-eleven. Mest for att deras kaffe
ir betydligt godare.

Glaségonorm eller linscooling? Oh, va?! Cooling? Vada? Jag har glaségon. Eftersom jag jobbar i en torr och
skyddad miljo klarar jag inte av linser.
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Plugga eller jobba? Just nu; bada delarna.

Planka eller projsa? Det kinns mindre oroligt att gora ritt for sig.

Yngre eller dldre? Mogen ungdom.

Lang eller kort? Eh?

Om du triffar nagon som du blir fortjust i och han/hon talar om for dig att han/hon ir
rasist/nynazist...Skulle du fortsiitta dejta honom/henne? Sjilvklart. Det &r ju en person som behdver

uppfostras och jag &r véldigt fostrande. Achtung!

Om nagon sviker ditt fortroende; kan du forlata sant? Det gar inte att svika mig eftersom jag inte litar pa
nagon dnda.

Tycker du om ord? Det skrivna ordet fore det uttalade.
Niamn namnet pa en tennisspelare? Varfor?

Finns det nagon du ogillar starkt? Pa grund av deras asikter och deras uttalanden: Bush, Rice och Goran
Persson och Mona Sahlin.

Ar du bra pa att 16sa konflikter el. iir du konfliktridd? Jag tycker inte om konflikter, men jag tar dem.

Ar du bra pa att be om hjilp eller ér du en san som hellre reder dig sjilv? Det beror pa vad det giller.
Eftersom jag nu inte litar pa nagon till 100 %, sa foredrar jag att vara ensamvargen.

Ar du svartsjuk? Inte speciellt. P4 vem och for vad?

Vad gjorde du i gar kvill? Diagnossatte patientsjukdomar (6vningsuppgifter).

Tycker du homosexuella ska fa gifta sig i kyrkan? Jag tycker inte om begreppen "gifta" eller "kyrkan".
Eftersom jag har problem med de orden kan jag inte besvara fragan. Rent generellt sett sa anser jag dock att
homosexualla inte ska exkluderas sddana rittigheter som anses vara sjédlvklara for merparten av befolkningen. Att
neka homosexuella att gifta sig i kyrkan sédger egentligen att en homosexuell person inte har samma kénsloliv,
onskningar, drommar, behov, som en heterosexuell. Sa jag dr kluven. Rittvisan och jimstélldheten &r sjalvklar for

mig, men jag dr tveksam till kyrkan.

Anvinder du bokmiirke eller gor du hundéron? Bokmirken. Jag anvidnder mina gamla konfirmationskort (de
som ser ut som visitkort). Okej, jag vet. Det édr forskrickligt. Att jag konfirmerade mig, men jag angrar mig djupt.

Finns det nagon bok du onskar att det gjordes film av? Man skulle kunna gora, pa sin hojd, en vinjett av min
planbok.

Tyckte du om att ga i skolan? Grundskolan; nej. Gymnasieskolan, Komvux, eftergymnisal utbildning, htgskola
och universitet; ja.

Vilket imne gillade du biist nér du gick i skolan? Teckning/bild.
Vilket dimne gillade du sdmst nir du gick i skolan? Gymnastik/idrott.

Minns du nagon speciell person (lirare, kompis, annan personal) fran din skolgang? Jag har starka minnen
av alla - atminstone grundskoletiden.

Har du fortfarande kontakt med nagon fran din klass? Ja, med Lars som jag gick pa lagstadiet med.
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Tycker du det var bra att den 6 juni blev rod dag? Nej. Inte pa bekostnad av Annandag pingst. Det var i
snalaste laget.

Vilket jobb skulle du aldrig kunna tidnka dig ta? Utomhusjobb som ir fysiskt kridvande.

Hur tror du att du skulle reagera om en mycket niirstaende ''kom ut ur garderoben''? Jag skulle bli vildigt,
viildigt glad. Det finns inget storre &@n att fé fodas som vuxen och upptéicka vem man dr och vad man fétt forsaka
for rdadsla av omgivningens fordomar. Ar man sidker och 6ppen sjilv, sa kan man ta allt det dér.

Om du hittar en femma pa gatan, plockar du upp den? Nej, jag anstranger mig inte for 5 kr.

Tror du att vi dr styrda av odet eller har vi en fri vilja? Hur kan man veta att det &dr egen fri vilja och inte 6det
som gor att vi tror oss ta egna beslut?

Vad ir ditt favoritpaldgg? Jag har inget. Det varierar i sa fall mellan salami, rokt skinka, ost och leverpaste;.
Vad ir det forsta du tinker pa nir du vaknar? Ja!

Ar du troende? Nej!

Ska kvinnor kvoteras till hoga poster inom néringslivet? Nej, inte inom néringslivet.

Tycker du om stearinljus? Ja, om de inte tinds.

Anvinder du harbalsam? Ha! Ne;j.

Nir blir man vuxen? Nir man tvingas borja klippa 6gonbrynen och plocka har ur nisa och 6ron.

Vilken fiirg har din tandborste? Ljusgron.

Har du 16k i kéttbullarna? Ja, annars saknas en vésentlig ingrediens.

Hav eller sjo? Hav. Sjoar kan bli sa sunkiga.

Har du nagon skrivare? Ja.

Har du nagon scanner? Ja, kombinerad med skrivare.

Vad har du for vickarklocka? En klockradio som piper otickt.

Hur ofta Kklipper du tanaglarna? Nar de fastnar i strumporna.

Har du har pa ryggen? Ja, bade ldngre och titare dn pa huvudet.

Har du betalat manadens rikningar? Nej, 1onen kommer forst om en vecka.

Anvinder du hudlotion? Ja, pa vinterhalvaret for annars ser jag tillslut ut som Goran Johansson on a bad day.
Har du akt ambulans nagon gang? Nej, men jag triffar manga varje dag som akt ambulans. Och ambulansmin.
Sotlakrits eller saltlakrits/salmiak? Sot.

Chips/ostbagar/jordnétsringar? Jordnotsringar.

Tycker du om Dr Pepper? Vet ¢j, har aldrig testat.
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Apple eller piron? Piron. Apple gor att jag far gallsmirtor.
Ater du fiskbullar? Ja. Fisk ér gott.

Svettas du mycket? Inte mer 4n nagon annan.

Nir Kklippte du dig senast? Det gor jag i slutet av varje méanad.

Vad kollade du senast hos doktorn? Mitt 6ga, i somras, nir jag fick ett ms-skov som yttrade sig i nystagmus
(ogonskakning, gar inte att fokusera, ser dubbelt, allt hoppar).

Har du fatt riktig massage nagon gang? Nej. Beroring far mig att skrika av smirta hur fjéderlétt den dn ér.
Tycker du om rokt kott? Rokt skinka.

Vilken ir din favorit pa McDonalds? Vet inte. I fredags var jag pa McD och kopte... en latte.

Mc Donalds/ Max / Burger King eller annat? Vanligt gatukok.

Platt eller vanlig dataskarm? Platt.

Vad har du for mobiltelefon? Samsung.

Hur betalar du dina rikningar? Giroinbetalning med papper/post. Nista manad blir det premiér for
Internetbetalning.

Dammsog du bakom soffan sist du dammsog? Nej, dammsuger gor himndtjansten. Och de dammsuger aldrig
bak soffan. Jag skickar in Gazzy bak soffan for att jaga fram dammrattorna.

Ar det ordning eller oreda i dina byralador? Jag har ingen byra.
Hur stor harddisk har du? Tja, cirka 10 x 10 x 1 cm? Jaha! Nu fattar jag. 40 GB.

Vad ir den vérsta sjukdom du haft? Kul. For jag kan rikna upp vattenkoppor, galla, tumor,
hjartsdcksinflammation, forkylning, innan jag ens tdnker tanken ms. Och sa &r det.

Lever din mormor? Nej, hon dog 1988 (70 ar gammal) hemma i mitt fordldrahem pa min fars 49-arsdag.
Har du varit med pa TV? Ja, kameran svepte 6ver en folkmassa, sa jag har varit med i Sydnytt.

Vad BORDE du gora istillet for att sitta och svara pa fragor just nu? Forbereda singgaende?
Anvinder du tofflor? Nej, det var nagot jag hade som barn. Handgjorda. Bla. Med stélhitta.

Anviinder du morgonrock? Nej, jag duschar och kldr pa mig relativt omgéaende.

Ar du en besserwisser? Jag forsoker vara 6dmjuk nir jag sprider min fortrifflighet.

Kan du dricka mjolk som "gatt ut" for 3 dagar sen? Inga problem. Om det inte dr lattmjolk som inte klarar sig
sa ldnge Gver tiden.

Beskriv din humor:

Absurd, torr, elak. Menar ni att det inte dr uppenbart?!
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& 2 kommentarer * [# Andra..
O 18:08:08, Kategorier: Blogginlagg

Som vanligt

Fyra dygn senare fungerar bloggen med subdomén som ténkt. Jag 1dr knappast fa nagon kompensation for det,
men det tycker jag dr lang downtid.

En vanlig arbetsdag. Det enda jag har att sdga ar:

Alla som gér till foretagshdlsovarden! Ténk pa att arbetsgivaren har ritt att ta del av journalen dérifran da
sekretess inte giller om arbetsgivaren dessutom &r dgare av foretagshédlsovarden!

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-19

0O 15:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Alla klagar pa flardtjiansten

Ofta skrivs det om flidrdtjdnsten i tidningen. Det dr nagot jag kan forsta med tanke pa att den dr mer urusel 4n vad
den nagonsin tidigare varit. Jag har egentligen inte tid att ringa och klaga dven om det ir befogat. Atminstone inte
dagligen. Dérfor samlar jag ihop mina klagomal och ringer ungefir ett par ganger i manaden. Under mandagen
ska jag klaga pa foljande. Men forst kanske jag ska sdga hur mitt fardtjénsttillstand ser ut?

Jag har tre tillstand for hur resan kan se ut. 1) Privatresor. 2) Arbetsresor. 3) Sjukresor. For dessa resor giller att
jag ska sitta fram, med tillbakakort framsite, ingen far sitta bakom mig, det ska vara personbil och inte
rullstolsbuss. Det jag huvudsakligen aker &r arbetsresor.

e Privatresa 1: Chaufféren forsokte fa in mig bak honom, men jag totalviagrade. "Mitt" framsite var ledigt
och jag hédnvisade till vad det stod i korbestdllningen - att jag alltid ska sitta fram och ingen far sitta bak
mig. Men han pastod att det inte stod i korbestéllningen, vilket dr markligt eftersom det &r en automatiskt
text som kommer upp for mig. Jag fick sitta fram, men fick inte kora tillbaka sitet da det satt en bak mig.
Det ar konstigt att jag ska sitta obekvamt, forstora mina knd mot handskfacket, medan bakomsittande ska
ha det rymligt och bra som helst?

e Arbetsresa 1: Det satt redan i "mitt" framsite och det bad chaufforen om ursékt fér. Men om jag inte dnda
kunde tinka mig att sitta bak honom. Jo, det gick jag med pa (eftersom han bl.a. bett om ursékt och da jag
visste att min medpassagerare har vildigt svart att sitta bak - hon har bara inte blivit fardig till att ansoka
om framsitesplats). Chaufforen insag dock nér jag skulle kliva av att han aldrig mer placerar mig bak. Jag
ar helt enkelt for stel och kan inte komma ut ur ett baksite. Det var véldiga problem och chaufforen fick
lirka mina f6tter och ben for att fa ut dem.

e Arbetsresa 2: Det kom ingen bil pa morgonen och jag maste vara framme pa jobbet en bestimd tid. Efter
20 minuters forsening far man lov att ringa, men da missar jag mitt arbete sa jag ringer redan efter 10
minuter. Jo, bilen hade varit pa min adress, ringt pa min dérr men kort igen. Det visade sig att chauffoéren
kort in en annan vig till min adress. Det &r bara det att jag av Fliardtjdnsten ér tillsagd att gd ut pa min gata,
utanfér bommen, och vinta dér. Det till och med star i min bestéllning att man ska kora in pa min gata fran
en annan bestdmd gata, for att inte komma fel hall. Jag har ndmligen en gard med tre infarter och man kan
kora in fran tre olika gator. Men Flardtjansten skéllde ut mig och pastod att det hade ingen betydelse -
huvudsaken var att jag stod pa mitt gatnummer. Men kommer da bilen rétt hall far de inte kora innanfor
bommen till mig gatuadress?! Naja. Jag hdnvisade till att jag inte brydde mig hur de gjorde for jag hade en
tid att passa, jag hade foljt deras regler och att de minsann fick skirpa sig. Man lyckades fa tag i den bil
som varit vid min dorr, sa hon fick vinda och himta upp mig. Och hon korde fortfarande fel hall men jag
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lyckades haffa henne den hir gangen. Jo, hon hade sett att hon skulle kort in en annan gata till mig, men
hon hade f6ljt gps. Och sedan var hon en otrevlig ménniska hela végen till jobbet.

e Privatresa 2: Bilen kom inte. Efter en kvart ringde jag och fick veta att bilen var framme om 4-5 minuter.
Det drijde ldngre dn sa. Totalt var den 25 minuter férsenad. Efter 20 minuters forsening far man typ
blomstercheckar om man klagar, for de har en resegaranti som séger att de inte far lov att vara mer 4n 20
minuter forsenade. Jag skiter i blomstercheckarna. De ska passa tiderna. Sdrskilt nidr man ringt och efterlyst
dem. Chaufforen fragade om jag vintat lange. Han verkade forvanad over att jag ringt och efterlyst honom.

Det dr problem i 6vrigt ocksa nér jag aker. De hittar inte utan att jag forst beskriver vilka avfarter och vigar de ska
kora. Sedan maste jag ocksa forklara var medresenédrer ska hidmtas och ldmnas. Och slutligen sa hittar de absolut
inte hem till mig. Béttre kinnedom har inte chaufférerna och de kan dessutom inte ldsa eller folja de anvisningar
som star i min bestillning. Ett problem, ett stort problem, #r att de inte kan svenska eller ldsa adresser ritt. Jag
bara undrar hur linge det ska vara sa hir? Och jag tycker inte om att behova ringa om allt. Mobiltelefon r ett
nodvindigt ont ndr man star ute och det inte kommer nagon bil. Kaos beskriver inte ens en brakdel av hur hemskt
det dr. Och egentligen gor det ingen nytta att ringa och klaga, for man har redan sagt att jag har rétt och att man
inte pa fler sitt kan hjdlpa mig fran administrativt hall. Sa jag gor det enbart for statistikens skull - kanske
genomgripande fordndringar den védgen kan ske?

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-18

0O 17:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Jaha!

Ah, detta 4r nistan nostalgi. Att skriva dagbok med killkoden i html.
i)
Och med "riktig" teckensmiley. For att inte ndmna ftp. Wow, lixom?

& Kommentera * [# Andra..
0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Bloggen skjuten i sank?

Det verkar som om mitt webbhotell tappat min subdomin i helgen. Det dr dirfor det sker en automatiskt
omdirigering fran min blogg till min huvuddomin.

I dag har jag ater varit pa Ikea Biackebol och kopt lite smasaker.
Annars har jag inte sd mycket att siga denna helg dd 6mma modern dr hos mig.

Jag vill ta tilfillet i akt att l4nka till ett debattinldgg i dagens GP angaende SVT:s Boglobbyn. Jag kan inte annat
dn instimma i den kritik som framf6rs. Det som kan tilldggas 4r att namnda Arne Nilsson har anmélt programmet
till Granskningsnamnden da man fokuserat mer pa hans egna sexuella erfarenheter dn hans roll som forskare.
Debatt: Boglobbyn befister stereotyper om mén.

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-17
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0O 16:47:12, Kategorier: Blogginliagg

Sex ar senare - banken tar sitt fornuft till fanga

Hir 4r fortsdttningen pa nagot som kommit att bli en foljetang. Senast jag skrev om det var for drygt tva ar sedan;
Bankbyrakrati.

Sammanfattning

e Jag flyttade fran Kristianstad till Goteborg ar 2000.

o Samtidigt ville jag byta fran FéreningsSparbanken Kristianstad (fristaende sparbank) till den "vanliga"
ForeningsSparbanken (i Goteborg).

e Bankkontoret i Goteborg skapade ett konto at mig men vigrade ta kontakt med den gamla banken for att
overfora det hela.

e Bankkontoret i Gbg vigrade ocksa att ge mig girobetalningar via Internet, eftersom de sag att jag redan
hade en dosa fran Kristianstad.

e Kristianstad ville ha tillbaks sin dosa men de krivde att jag akte 30 mil for att aterlamna den.

e Nir jag lamnade dosan i Kristianstad undrade de varfor jag inte skickat den med posten.
I Goteborg vigrade man #nda sedan att ta kontakt med gamla banken for 6verflyttning av mina konton med
mera, utan sa at mig att sjilv gora det.

e Banken i Kristianstad vigrade ocksa att gora nagon overforing.

e Under sex ar har jag inte kunnat géra nagonting - bankerna har bara hénvisat till varandra.

I dag stegade jag ater in pa, numera, Swedbank for att avsluta mitt outnyttjade géteborgskonto. Sa blev det inte...

e Bankmainniskan tyckte det var skandal att jag under sex ar inte kunnat fa mina konton overflyttade.

e Det dr (sjdlvklart) nya banken som ska ta alla kontakter, genomfora och slutféra 6verflyttningen.

e Hon ringde till min tidigare bank men stétte pa patrull. Man vigrade ldmna ut uppgifter om mina konton
och sa vidare, till mig eller min nya bank. Detta accepterade inte min bankménniska och gav dem en rejil
utskéllning eftersom gamla banken har skyldighet att lamna ut sddana uppgifter som behovs.

e Fran och med december ska det vara slut pa denna f6ljetang. Da avslutade mina gamla konton (som jag
haft i nidstan 37 ar) och jag kan éntligen skota mina bankafférer utan straffavgifter (om jag anvént
bankomat som inte funnits i Kristianstad) och dntligen anvdnda mig av Internetbanken.

Jag har aldrig hort om nagot liknande tidigare. Motstrivigheten hade jag kunnat forsta om det gillt tva olika
banker, men detta d4r samma bank dven om den ena varit fristdende.

& o [# Andra..
2006-11-16

0O 22:08:36, Kategorier: Blogginliagg

Jag funderar pa...

Jag har funderat lite kring Boglobbyns forsta program. Da var de pa Bogatan (det har jag ocksa varit da det &r i
min omedelbara nérhet dven om jag tycker att ordvitsigheten dr langsokt). Gatan kan forkortas. Undrar om dér bor
nagon pa Bogatan 6? Eller, som forkortat; Bog. 6. Bogsex.

Oh, vem var det nu som var langsokt?

# Kommentera * @ Andra..
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2006-11-15

0O 08:45:23, Kategorier: Blogginlidgg

Tack for senast?

Langtidsminnet dr béttre dn korttidsminnet mitt. Darfor har foljande fragor krivt lite extra tankemoda. Som
vanligt (?) har jag "lanat" 2Y2 ar gamla fragor fran Succé - Dagbok pa Nitet.

Vilken (pappers)tidning liste du i senast?
Goteborgs-Posten

Vilket teveprogram sag du senast?
House, TV4, i gar kvill.

Vilken nyhet léiste du om senast?
Det var vil ingen nyhet, men jag sag en annons om att Orup skulle spela och signera skivor(*) i dag pa Bengans.

Vilken dagbok pa niitet liste du senast?

Walentine

Om man lanar mina fragot, sa sdg inte att jag dr den senaste. Oftast dr det ganska logiskt, sa sdg den som ni last
fore mig.

Vad stoppade du i dig senast?
Liakerol Cactus. Min favoritsmak.

Nar var du hos tandlidkaren senast?
I forra veckan.

Vem ringde du senast?

Lite forutsdgbart, men jag ringer bara till dmma modern. I 6vrigt har jag latt telefonfobi nir det giller utgaende
samtal. Virst &r om moderns sambo svarar. Da dr jag néstan redo att kasta pa luren. Hm, jag borde kanske
revidera "litt telefonfobi" till nagot annat?

Nir cyklade och/eller korde du bil senast?

Cyklade. Oh, 19927 Jag cyklade en ging det &ret till skolan nir jag pluggade till likarsekreterare. Korde bil? Oh,
19937 Jag provkorde bilden, moderns sambo lanade den, en brinnande ladugard foll 6ver den. Nej, det inget jag
lastar honom. Det inte darfor jag &r sa otrevlig i telefon.

Nir var du pa ett brollop senast (och vems)?
Jag har varit pa tva; mina kusiners. Ett pa 80-talet och ett pa 90-talet. Mer exakt minns jag inte.

* Jag tror inte att jag menar att han ska spela skivor.

# 2 kommentarer * BF Andra..

2006-11-14

0O 22:00:54, Kategorier: Blogginliagg

30 fragor kring var ilskling
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Fler fragor som jag lanat av mig sjidlv och Succé - Dagbok pa Nitet. Fragorna kan tyckas markligt nar det kommer
till ordval, men de dr néstan tre ar gamla. Det &dr ddrfor ordet blogg inte forekommer, utan i dag far det ses som en
synonym till nitdagbok.

Har du sikerhetskopierat alla dina dagbokstexter?
Nja. An sa lidnge har jag bara sparat fran februari 1999 till september 2006. Dock ligger alla texter just nu pa
nitet. Kraschar nuvarande databas forlorar jag oktober + november 2006 for all framtid.

Niir kom du i kontakt med datorer for forsta gangen?
Tidigt 70-tal. Pa moderns jobb. Foretaget en dator dér all data sparades pa vanliga musikkassetter. Sedan kopte
jag en Commodore 64 i tonaren.

Nér kopte du den forsta dator och vad var det for dator? Ex.: operativsystem, mirke o.s.v.
Ja, om jag riknar bort den nimnda Commodore 64 sa blev nista dator en IMB Aptiva som jag tog via Thorn
1996. Windows 95 hade precis sldppts.

Hur gar du tillviga nir du skriver en dagbokstext?
Jag sitter mig ner och skriver utan nagra som helst férberedelser eller efterkontroller. Ibland har jag stolpar i
huvudet, men de brukar forsvinna i samma sekund som min blick moter datorskdrmen.

Nér publicerade du din forsta personliga hemsida?
Den 14 februari 1999. Jag gick HTML-utbildning via TBV hdosten 1998.

Vilken ir din dagboksfavorit?
Det skulle ni bra gérna vilja veta, va? i)

Finns det nigon hemsida som du tycker ir otroligt ful?
Trots att man ska ha 6verseende, sa maste jag sdga Overviktigas riksforbund. Det var néra att jag fick uppdraget
pa mitt bord, men lyckligtvis gick jag ur forbundet innan det gick sa langt. Tyvirr kanske?

Har du triiffat nigon annan dagboksskribent i verkliga livet?
Oh. Kolla min ldnksida.

Vilken webblisare anviinder du? Ex.: Internet Explorer, Netscape m.m.
IE. Jag har bade Netscape, Opera, Firefox, med mera, men kommer alltid tillbaka till IE. I Internets barndom var
det sjélvklara valet Netscape.

Vad ir det virsta du rakat ut for pa néitet?
Personlig forfoljelse och hot.

Hur ménga datorer har du égt?
Oh, jag tror att jag &r inne pa min femte.

Hur manga datorer anviinder du pa jobbet?

En, men det dr for lite kinner jag. Jag har sa manga dataprogram igang samtidigt (det maste jag) att jag bade
behover extra harddiskar och extra bildskdrmar. Men sant far man inte nidr man "bara" ér sekreterare med
koordinatorsfunktion och kvalitetsansvarig.

Har du kvar din ursprungliga e-postadress?
Nej, och jag vet inte om nagon annan Overtagit den. Det var en hotmailadress.

Nir du gor hemsidor/dagbok — anviinder du nagot program for att tillverka dem (vilket?), html-kodning
manuellt eller anvinder du online-tjéinst (vilken?)?
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For www.jontas.com har jag anvind Dreamweaver for att fa tabeller. Jag kan html-kodning men det gér snabbare
med ett program. For dagens.jontas.com har jag ett fardigt verktyg, men ocksa dér har jag manuellt gatt in och
finjusterat i kodningen.

Klarar du av att formatera datorn eller byta ut nagon hardvara inne i datorn?

Jag har aldrig testat att formatera en dator. Och nu nir jag har en bérbar vet jag inte om det ens dr mojligt att gora
nagra ingrepp i datorn. Nir jag anvinde den stationdra datorn fick jag med jamna mellanrum byta ut CD-ROM-
/DVD-spelaren.

Har du nigon link till en grafiskt snygg sida att dela med dig av?
Nej, men jag dr svag for svarta sidor med integrerade svartvita foton. Oh. Ni forstar sikert vad jag menar. Men
nagon liankning har jag inte sparat.

Har du tillbehor som webbkamera, digitalkamera, skanner eller annat?
Allt, men det dr mest bara den kombinerade skannern/skrivaren som jag anvénder.

Vad anvinder du i huvudsak din dator till hemma?

Skriva och surfa. Och rikna. Forenklat uttryckt sa #r jag en Office-ménniska dven om det bara dr Excel jag har
utbildning i. Just nu anvénder jag PowerPoint dagligen eftersom jag kor med s& méanga sorters foreldsningar i
dagarna.

Har du besokt sidor med innehall som varit omoraliska eller olagliga? Vad handlade de sidorna om?
Numera &r vil allt olagligt om man ser till upphovsrittslagen.

Tror du pa det du Liser pa internet? Ar du killkritisk? Har du tagit nagot for en sanning som sedan visat
sig inte vara det?
Jag dr allmént véldigt kallkritisk, dven till information jag far via andra kéllor 4n nitet. Jag dr en skeptiker.

Har nagon i din niirhet av en hiindelse upptickt att du har hemsida och kommenterat det? Vad sades da?
Det imponerar, men pa vilket sitt vet jag inte. Jag vill inte gdrna prata om min hemsida da det gor mig forldgen.
Och sa maste jag forsoka dra mig till minnes vad jag skrivit senaste dagarna.

Anviander du modem, adsl, bredband eller annat?
Adsl.

Skulle du Kklara av att inte ga ut pa nitet och kolla din e-post? Var gar tidsgrinsen?
Jag kollar dagligen men har inget behov av att jag mdste. Har jag inte tillgang till dator sa gar det alldeles utmarkt
att leva dnda.

Vad tycker du en personlig hemsida bor ha for information? Vad bor den inte ha? Finns dér firger, grafik,
teckensnitt o.s.v. som du tycker borde forbjudas?
Man viljer sjdlv uppldgget, men jag undviker sidor som ror pa sig eller later.

Vilken typ av reklam tycker du ir okej nir du kommer in pa nagon hemsida? Ar reklam okej éver huvud
taget?

Reklamlidnkar som tydligt visar att de &r just detta, dr okej. Jag tycker inte bilder (som ror sig eller later) eller som
poppar upp over skiarmen.

Brukar du shoppa over nétet?
Ja, musik, kldder, bocker, allt!

Ar dator i hemmet en leksak eller ett nyttoverktyg?
Baéde och. Att jag bloggar ser jag som ett deltidsyrke och da &r det ett verktyg. Liksom att jag anvinder sa mycket
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av Office-paketet och arbetar hemma.

Finns det nagot datorprogram du skulle vilja ha, som du saknar, och som du skulle vilja lira dig?
Ne;j.

Hur manga e-postadresser har du?
Vet inte. 207 30?

Har du dopt din dator till nagot personligt?
Nej, det skulle i sa fall vara Lappen. Det 4r ju en bérbar...

& Kommentera * [# Andra..
0O 18:24:17, Kategorier: Blogginligg

Smiillar man far ta, och en gnutta uppskattning

Den tréffsidkra men mindre roliga nazistattacken pa Linda Bengtzing &r vil inget att ha som huvudnyhet? Sedan i
varas har manga bestkare letat sig hit genom att soka pa "bentzing nazist". Jag végrar ldnka till sadan smorja men
det staimmer att jag skrivit om Linda Bengtzing i samband med Schlagermassakerna, och Hitler i samband med...
Ah, det minns jag inte. Men nyhetsvirdet i dag gir mig totalt forbi.

Jag chockades nagot pa jobbet i dag nir en chefsminniska och tillika ldkare kallade mig for "inspiration” eftersom
jag patalar problem samtidigt som jag ger 16sningarna. Tja, jag r bara engagerad. Detta var den trevliga
forrmidagen. Den mindre trevliga eftermiddagen innebar att jag utbildade och som vanligt fick bédra hundhuvud
for nagot som inte ligger pa mitt ansvar. Skjuta budbéraren &r roligare 4n att ga direkt till kidllan. Och killan star
bakom mig. Som tur dr. Jag behdver inte vara osidker utan har full uppbackning, men situationen i sig &r trakig.
Och trakigt att bara en brakdel som obligatoriskt ska nirvara pa min utbildning kom.

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-13

0O 22:00:13, Kategorier: Blogginliagg

Mer om mig?

Foljande fragor har jag lanat fran Succé - Dagbok pa Nitet. Eller lanat?! Det édr jag som gjort fragorna en gang i
tiden. Se det som atervinning.

Hur dags brukar du ga upp pa morgonen?
Mellan 4.45 och 5.00. Med tanke pa att jag inte borjar jobba forrdn vid 7-tiden, sa kan det tyckas tidigt. Men jag
vill hinna dta frukost, lisa morgontidningen, surfa pa nitet och gosa med katten. Och duscha.

Pa vilket sitt betalar du dina rikningar? Ex.: Giro (med brev), kontant, internet o.s.v.
Giro via post. Jag har fortfarande strul med att flytta bank fran Kristianstad till G6teborg trots att det &r mer én sex
ar sedan jag flyttade.

Av vilket mirke (tillverkare) ar din dator?
Compag, tror jag. Skdrmen dr Fujitsu Siemens. Tangentbordet och musen dr Microsoft. Hogtalarna &r Philips.

Om du dricker kaffe — ska det vara svart eller vill du ha i mjolk/socker?
Far jag inte mjolk i kaffet sa dricker jag det inte.
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Vilket ir ditt favoritplagg som du oftast tar pa dig?
T-shirt och joggingbyxor hemma privat. Och ir alltid barfota p.g.a. neurogen berdringssmarta.

Kallsorterar du sopor? )
Sa ddr. Det dr ganska meningslost, tar tid (tid dr pengar) och i slutdndan gar allt till forbrinningsugnarna. Oh, var
det antisemitiskt sagt? Det heter vl forbranningsugnar det sopor hamnar i? Nu blir jag sa dir forvirrad igen.

Hur gammal var du nir du kom i puberteten?
Typ 11 ar. Eller 10? N4, 11 var jag nog. Nu vintar jag bara pa att fa en grovre rost sa jag inte tas for en
kastratsangare.

Finns det nagon speciell sang som beror dig extra mycket? Vilken och varfor?
Det varierar hela tiden. Jag har manga och kan inte vilja ut en i skrivande stund.

Finns det nigon fiirg som ger dig rysningar och som du undviker?
Ro6tt. Anda har jag nu inrett bade sovrum och vardagsrum helt i rott. Sé jag kanske ska séga en annan fiarg? I safall
sdger jag rosa. Rosa dr som en psykisk sjukdom som kréver trippelmedicinering och tvangstroja.

Har du en dvd-spelare? (Dvd i datorn riknas inte)
Japp. Inspelningsbar + harddisk. Den forra inspelningsbara utan harddisk kastade jag i soporna i somras.

Har du planer pa nagon utlandssemester i ar?
Nej, jag trivs sa bra hir under korkeken.

Tror du att du far tillbaka pa skatten senare i ar?
Nista ar da? I ar hade jag restskatt x 2. Min egen och min fars. Eftersom jag dr juridiskt ansvarig for "foretaget
dodsbo" s fick jag ta den sméllen ocksa.

Niér var du senast sjukskriven?
Forra manaden under tva dagar da jag var genomforkyld. Innan dess var det 1Y% ar sedan.

Vilken sorts mjolk koper du?
Mellanmjolk. Nir jag flyttade till Goteborg gick jag ga fran ldttmjolk till mellanmjolk eftersom Arlas mjolk &r
vattnigare dn Skanemejeriets trots att fetthalten dr den samma. Men dér dr stor och mérkbar skillnad.

Kan du laga en punktering pa cykeln?
Jag har aldrig forsokt och det kommer aldrig att bli akuellt.

Brukar du blanda singkladerna eller foljer du de set som de ibland paketerats i?
Jag blandar. Det mesta jag har &dr dnda gront, sa det bryter inte alltfor mycket.

Sparar du i aktier?
Ja, indirekt med tanke pa pensionssparandet.

Koper du din lunch pa nagot utestiille eller tillagar du sjélv din lunch?
Det finns minst fyra stillen pa min arbetsplats att kopa lunch pa, sa det gor jag. Priset varierar men det dr under 50
kr per dag.

Kommer du ihég alla dina klasskamraters namn fran grundskolan?
Sjalvklart. Aven de som gick mindre dn ett ar i min klass. Fran gymnasietiden kommer jag ihag kanske fem.

Vilket artionde hade det hiiftigaste modet och musiken enligt din mening?
Ah, 20-talet! Alla verkade vara slampor enligt engelska tv-serier. Dekadensen var total i 6verklassen och dar hade
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jag sjalvklart kidnt mig hemma. Cigaretter var inte farliga pa den tiden. Underbart!

Kan du hjirt- och lungriddning samt slidcka en brand?

Nej, men jag kan anldgga en brand vid behov. Hjirt- och lungriaddning har jag efterfragat pa jobbet i 14%2 ar, men
jag dr "bara" sekreterare. Marklig instillning eftersom minuterna innan en ambulans kommer avgér om nagon
overlever ett hjirtstopp eller inte. Utan HLR under de minuterna kan inte ambulans gora sd mycket som avgor
overlevnad. De kanske far liv i personen rytmméssigt men oftast har personen i fraga fatt hjarnskador och dor
inom nagon dag.

Vilken ir den hemskaste present du fatt?
En verktygslada utan innehéll. Och som jag har jéttenytta av. Men da, blev jag forvanad och lite besviken.

Hur skimmer du bort dig sjélv?
Ar det riktigt javligt pa jobbet gar jag till kiosken och koper en kanelbulle. Tyvirr har det blivit lite manga
kanelbullar efter min semester.

Har du nagon egenhet som till och med irriterar dig sjilv?
Jag kan inte komma pa nagon just nu. Jag hade tics som barn men det har jag trénat bort.

Vad har du for ringsignal/lat pa din mobiltelefon?
Absolut ingen aning. Mest for att jag aldrig har den paslagen da mobiler &r satans pafund och bara far anvindas
vid akuta fall, som nér flardtjansten uteblir (dagligen dnda).

Vilken egenskap har din tandkram? Ex.: bleker, mot tandsten, mot ilningar, mot karies, mintsmak, neutral
0.S.V.
Med flour och inget annat syfte sa som jag stillt i fragan.

Ar du ordningsam?
Pa jobbet; pedantisk. Hemma; loppis.

Litar du pa vart rittssystem?
Jag litar inte pa domarna och deras tolkning av lagarna. For lagarna har jag stor tilltro.

Hur ofta tittar du pa Rapport och Aktuellt?
Aldrig. Jag hinner aldrig. Rapport mojligtvis, nattetid, pa SVT24.

# 4 kommentarer E Andra..

2006-11-12

0O 21:03:36, Kategorier: Blogginliagg

Jag klarade nog inte testen

Egentligen borde jag kanske inte offentliggora dessa tva test jag gjort. Jag fann dem hos Tette.
Your Inner Child Is Scared

Like a kid, you tend to shy away from new experiences.

You prefer what's tried and true - novelty is scary!

New foods, new places, and new friends are difficult for you to deal with.
Some say you're predictable, but you enjoy being comfortable.
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How Is Your Inner Child?

Du liknar mest: Metal Bondage Kit

Fragan dr om det ens finns namn pa alla dina neuroser och antisociala

personlighetsstorningar. Du dr psykotisk, fullstindigt egotrippad och i ditt egna lilla

universum &r det bara din vilja som existerar. Formodligen har du inga vinner och om

du har det sa dr de av samma skrot och korn som du. Din personlighetstyp kan beskrivas * byt
som narcissistisk, men du &r inte sa ovanlig och originell som du tror. Faktum ér att =
viarlden kryllar av ménniskor som du i olika skepnader. Vissa ar sjdlvdestruktiva och
andra bara destruktiva. I vilket fall sa gor vanligt folk bast i att hélla sig undan.

Vilken dildo dr du? Gor testet hir!

# Kommentera * [# Andra..
O 18:37:11, Kategorier: Blogginlidgg

Jag, osynlige mannen

Arbetsveckan ir slut. Overtiden stannade vid +13 timmar. Jag hann 10 % av efterslidpningen. Det trakiga ér att se
hur "kamraterna" ligger och sover i personalrummet dagtid alternativt tittar pa dvd dygnet runt. Men vad annat
kan man forvénta sig av typer som aldrig hélsar eller pratar med en bara for att man inte &r sjukskoterska? Som
om det skulle vara nagot att efterstrdva. Undrar om inte det ingar 40 poing egotréning i den utbildningen?

Kiosken pa jobbet tog 29 000 kr for en halvliter Coca Cola. Detta sdger mig att jag har for 1ag 16n. Eller sa var dir
nagot fel pa kassapparaten.

Jag dr for trott for att orka skriva att jag dr trott trots att jag ar trott efter arbetsveckan som gjort mig trott.

& o [# Andra..
O 12:33:13, Kategorier: Blogginliagg

Fragvisa fragor
Ah. En lunchbrejk pa jobbet. Da kan man passa pa att besvara fragor. Himtat fran Walentine.

Vad heter du och trivs du med ditt namn?
Bert Jonas Antero. Egentligen tycke r jag inte om nagot av namnen, men det dr de som jag fatt.

I vilken stad bor du i och trivs du i den?
Goteborg. Sveriges bista stad. Men om jag trivs? Jag otrivs inte atminstone.

Vilken arstid gillar du bist?
Hosten. Lyckligtvis dr det bara varianter av host som existerar aret om.

Vad ér det biista med Sverige?
Asiktsfriheten, yttrandefriheten och offentlighetsprincipen.

Gillar du melodifestivalen?
Nej, det dr bara tidsfordriv. I och med Schlagermassakern har det dessutom blivit ett tvang som &r vildigt tungt.

Svenska Kyrkan eller Livets Ord?
Jag har ingen erfarenhet av Livets Ord. Och Svenska Kyrkan skyr jag som pesten med tanke pa den respektloshet
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de visat mig personligen.

Vilka dagstidningar laser du?
GP sa klart!

Jesus eller Buddah?
De ir inte lockande nagon av dem.

Tyckte du om laten Boten Anna?
Nej, det var bara oforargligt skval.

Hur linge har du bloggat/skrivit dagbok pa niitet?
Nistan atta ar. Februari 1999 hade jag premiir.

En webbsida du helst undviker
Jag har inte ldnken tillgéinglig och tror inte jag vill ldnka dit heller.

Har det inte blivit vildigt mycket gaysnack i TV och Media den senaste tiden?
I sa fall har jag verkligen lyckats undvika det. Férvanansvért nog. Jag sag Boglobbyn i veckan och fick veta att
nya cruiserparken ligger bredvid dér jag bor. Betygsmassigt var programmet skit.

Dricker du alkohol?
Nej, bara om jag blir bjuden och i sa fall dricker jag max ett glas rodvin eller en drink. Aldrig starksprit.

Hur gammal ér du?
Stormsteg mot 40, men i vintras blev det visst 36.

Tror du pa Gud?
Ne;j.

Den storsta hindelse i ditt liv?
Att jag kom in pa universitetet. Eftersom jag dr intresserad av att lira mig.

Den storsta katastrof i ditt liv?
Att jag dagligen maste forminska mig sjdlv till formén av Jante. Jobbet tillater inget annat. Man far inte ha
kunskap, yttra sig eller ta plats. Jag lider verkligen av detta.

Har du varit kéir och niir var det senast?
Jag tror inte jag kan besvara fragan. Eller vill.

Borjar det inte bli vildigt manga fragor nu?
N&?

Vart star du politiskt?
Humanistblatt.

Stockholm eller Varberg?
Det bor trevligare ménniskor i Varberg. Historiskt sett dr de ju danskar.

QX eller Lunarstorm
Inte Lunarstorm — det &r ju pedofilvarning 6ver den sajten. Sa jag sdger QX. En otroligt trakig plats pa nétet.

Ett ord som gor dig glad?
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Televinken.

Ett ord som gor dig ledsen?
Farvil.

En film du ilskar?
Nyckeln till frihet.

En film du avskyr
Rocky.

Slutligen: En sangtext som betyder nagot extra for dig?
Det kan jag inte svara pa utan att fa tinka nagon dag. Preliminirt séger jag The Mahna Mahna Song.

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-11

0O 20:54:48, Kategorier: Blogginliagg

Tio manader senare

Har ni noterat min tystnad vad géller min far? Det 4r snart ett ar sedan han dog och det tar emot valdigt att skriva
om honom. Bara sa hir langt i texten sa vandas jag nagot enormt, men ska gora ett forsok. Motstandet jag kdnner
ar *raderar, raderar, raderar* att det gatt for kort tid for att jag ska kunna vara objektiv eller gra honom rittvis.
Inte for att jag hade ténkt skriva nagot negativt, men virdighet maste finnas. Det fortjénar han.

Och sa kidnner jag ett obehag. Det ér inget jag kan forklara. Annars ir jag bra pa att analysera mig sjdlv och mina
kénslor.

Lat mig fa fundera i ytterligare ndgon manad sa kanske jag kan skriva nagot. Mirkligt. Jag kan bade skriva och
prata obehindrat om allt utom just detta.

Nej, jag sorjer inte. Det har jag ingen anledning till eftersom jag inte ser nagon egentlig skillnad mellan liv och
dod. For mig flyter existenserna ihop. Ar det kanske orsaken? Jag far inget avslut?

I morgon &r det Fars dag. Inget som vi firade, men det vicker dnda tankar hos mig. Funderingar. Varfor hade vi
den relation som vi hade?

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-10

0O 19:05:30, Kategorier: Blogginlagg
Fredagsfyran v. 45/06

Tema: Hostmix

1) Britney Spears skiljer sig nu fran Kevin Federline. Inte en sekund for sent, enligt vissa. Bryr mig inte,
siger andra. Vad siager du?
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Synd, de verkade fortjdna varandra.

2) Filmen “Borat” stoppas nu i Ryssland, men gor succé i resten av viirlden. Ar filmen s hemsk att den
inte borde fa visas? (Alternativt: Tanker du se den?)

Eftersom jag inte sett filmen kan jag inte uttala mig, men av princip sa tror jag inte pa censur. Och jag tinker se
den? Ingen aning.

3) Klimathoten blir allt tydligare. Gor du nagot sjilv (t.ex. aker bil mindre, anviinder energisparlampor)
for att hjalpa miljon?

Jag tror det dr en myt och jag skiter i vilket. Det finns ingen anledning fér mig att andra pa nagonting.
4) Vad ska du ha till middag i kvill?
Det blev rester. Vem bryr sig?

# 4 kommentarer * E Andra..
0O 19:00:22, Kategorier: Blogginliagg

Formogenheten sitter i munnen

Folktandvarden har sett hur en av mina tinder skadats av en felaktigt utférd rotfyllning utford av en
privattandlidkare. Tanden har kollapsat. Nar man upptéckte detta sa rakande ocksa dra sonder den bredvidliggande
tanden. I dat fick bada byggas upp till det facila priset av 1 700 kronor. Ja, jag fick betala for andras asamkade
skador pa mitt garnityr. Det enda jag egentligen gjort hos folktandvarden ér att ta lite tandsten, laga ett pyttehal,
tagit lite rontgenbilder och nu lagat tva forstorda tdnder. Omkring 5 000 kronor har jag fatt betala for detta.

Dirfor dr jag dnda tacksam Over att jag nu har en forsdkring dér jag under tre ar betalar 150 kronor per manad.
Premien blir alltsa totalt 5 400 kronor, vilket absolut betalar sig. Sett till arets tandvardskostnad sa far jag tva
gratisar.

Och sa har jag jobbat i dag. Eller atminstone varit pa jobbet. Den hir veckan har varit lite speciell da mitt jobb
granskats, varfor jag inte kunnat arbeta normalt. Men nu kommer helgen och jag kan arbeta normalt. Hoppas jag.

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-09

O 19:23:20, Kategorier: Blogginliagg
Ha!
Jag har fatt en ny ledare!

Ar det ndgon som kommer ih&g mitt inligg frin den 23 maj? Generaldirektoren for WHO, Lee
Jong-wook hade precis avlidit. I gar kvill blev det mer eller mindre klart (férst i dag formellt klart)
att den nya generaldirektoren blir Margaret Chan. Det var ingen nyhet for mig, som hoérde om detta
redan i gar pa dagen.

Som jag namnt tidigare s har jag, 6h, indirekta/direkta kontakter (plural) inom WHO. Numera
ocksa inom Socialstyrelsen. Sd man kan vil sdga att jag dr intresserad av allt som hidnder

LY
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internationellt och nationellt vad giller hélso- och sjukvard, oavsett hur langt ut i periferin jag
befinner mig.

Nagot ndstan helt annat: Dagens hdjdare i gar var att jag har ritt. Jag har rétt. Jag har rétt. Stérre delen av
lakarkaren kan slénga sig i vidggen. Ovan "organisationer" har gett mig ritt.

Andra bloggar om: WHO

Tilldgg: Nu har WHO ocksa officiellt gar ut med nyheten.

# 2 kommentarer @ Andra..

2006-11-08

0O 19:04:04, Kategorier: Blogginliagg
Inget nytt

Nu hirmar jag Jerry. Mina dagar #r s& packade med arbete att jag inte kan gora annat én sno fran andra. Oh, lanar
menar jag.

1. Nir du duschar, sitter du pa vattnet och gar in eller gar du in och siitter pa vattnet sen?
Jag star naken och redo for vattnet men far rikta vattenstralen at ett annat hall tills kallvattnet behagar komma.
Annars skallar jag mig.

2. Liser du etiketterna pa din schampoflaska?
Ja, nér jag koper flaskan. Trots allt sa har jag lite fjun pa hjdssan och har dessutom torr hud. Alltsa koper jag for
torrt och skadat har (torr hud, inget riktigt har).

3. Har du duschat tillsammans med nagon av motsatt kén?
Ne;j.

4. Har du borstat tinderna i duschen nagon gang?
Nej.

5. Hur gammal ser du ut?

Nir jag far frigan om alder och svarar 36 ar, brukar jag fa hora "ah, sd GAMMAL trodde jag inte du var”. Ar det
en komplimang? Men det stimmer sékert att jag ser yngre ut. Feta minniskor behover inte botox da rynkorna
anda dr naturligt utsldtade.

6. Vilken var den senaste laten du lyssnade pa?
Just nu lyssnar jag pa Rixfm.com och dér spelas Christina Aguileras Hurt.

7. Har du blivit medlem i nagot pa senaste tiden?
Jag har atervint efter flera ar till LSF (intresseforening for likarsekreterare) eftersom jag maste vara med i en
underavdelning for de som &r utbildade kodare (i patientklassificering).

8. Vad har du for planer for helgen?
Arbeta, arbeta, arbeta, arbeta och arbeta lite till.

9. Har du nagonsin smugglat nagot till Amerika?
Nej, jag har inte varit i Syd-/Central/Nordamerika.
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10. Blir en kille/tjej sexigare om han/hon spelar gitarr?
Ne;j.

11. Bor du i en stad med en bra idrottsforening?
Nej, de finns ju.

12. Hur manga tror du att det kommer pa din begravning?
Tre, om jag inte gar ur Svenska kyrkan. For i sa fall kommer pristen, kantorn och begravningsentreprendren. Ska
sanningen fram sa bryr jag mig inte.

14. Har du fler fiender én vinner?
Jag kan inte géra nagon matematisk jaimforelse da jag inte vet om jag har nagra fienden eller nagra vinner.

15. Har du nagonsin skickat ett anonymt brev?
Nej.

16. Kan du fixa din bil?
Nej, jag kan inte ens kora en bil och har dirfor ingen. Men korkort har jag.

17. Har du tackat nej till en dejt nagon gang?
Jag minns faktiskt inte. Nagot ringer i bakhuvudet om att jag sagt nej men jag minns inte situationen med vem. Jo,
vénta! Ett skamligt forslag tackade jag nej till. Det var visst en utav r2:s kusiner for nagot ar sedan. I dag angrar

jag mig.
18. Ar du smartare in dina vinner?

I vilket avseende? Men fragan dr dum. Vem miter smarthet pa ett sadant, dessutom subjektivt, sitt?

19. Har du stulit fran nagon av dina vinner nagon gang?
Nej. Bara deras tid.

20. Har du suttit i fangelse?
Ne;j.

21. Borde du ha gjort det?
Nej, man bara ber Gud om forlatelse fran sina synder sa dr allt okej sedan. Men vem vet (inte jag), kanske jag
fortjanar ett dodsstraff?

22. Tycker du om lukten av 61?
Nej, det gor mig litt illaméende da det luktar jdst avlopp.

23. Har du nagonsin dott eller dodat nagon i dina drommar?
Jag tycker om att doda folk.

24. Har du skénkt pengar till vilgorenhet?
Ja, till Melodifestivalen. For pengarna gar vil till singpedagoger sé att néistkommande érs artister kan hélla en
ton? Arets vinnare hade ju lite problem med det.

25. Skulle du doda en hund for 1000 dollar?
Ge mig 50.

26. Ar du deprimerad ibland?
Det var nagra ar sedan. I dag (= nu for tiden) dr jag for arg for att bli deprimerad.
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27. Bor du med dina forildrar?
Nej, jag flyttade nér jag blev myndig och samtidigt sjilvforsorjande.

28. Har du nagra framtidsplaner?

Just nu dr de vildigt osikra da jag plotsligt fatt indikationer pa att kanske bli headhuntad utifran tva olika
kompetenser jag besitter vad géller administration inom hélso- och sjukvard. Om det leder till nagot vet jag inte i
dag, men bara diskussionerna som forts gor mig intresserad och nyfiken pa framtiden. Annars har det varit vildigt
mycket ’hédr och nu”, men nu kanske jag maste hoja blicken lite. Spannande.

# 3 kommentarer * [# Andra..
0 07:17:17, Kategorier: Blogginlidgg

Lektyr

Just nu verkar theWitch vara min enda inspirationskilla.
Tio forsta

Forsta biasta kompis: Lars, som jag fortfarande har kontakt med. Vi var bistisar i lagstadiet.

Forsta bil: Golf

Forsta kérlek: Maria. Vi var fyra ar.

Forsta semester: Jag raknar inte alla dagsutflykter till Danmark. Forsta gangen jag fick packa en viska var nér vi
besokte slikten i Finland 1978 och jag var 8 ar.

Forsta jobb: Som 15-dring skotte jag ensam ett bibliotek en sommar.

Forsta piercing: Den later vinta pa sig.

Forsta konsert: Riknas Goingeflickorna pa en loppis? Men aterigen var jag sldpad dit av fordldrarna. Gud, sa
manga konserter jag blivit sldpad till! Kikki Danielsson, Hasse Andersson, Broderna Djup... Forsta konserten
som jag nirvarade vid p.g.a. mitt eget intresse, var Eurythmics i Malmo 1986.

Forsta kopta skiva: Boney-M. Den dér bla skivan.

Forsta riktiga kiérlek: Jag haller med theWitch. “Riktiga”?

Nio sista
(Jag behaller theWitchs omformuleringar)

Stster Senaste alkoholdrycken: Det har gatt ett par ar, sa jag minns inte.

Ststa Senaste bilfard: Sent i gar kvill, flardtjdnstresan hem fran jobbet.

Stste Senaste filmen du sag: Ska man ligga sant pa minnet?

Sista Senaste ringda telefonsamtal: Omma modern efter jobbet i gér. Hon hade visst sokt mig.

Ststa Senaste bubbelbadet: Aldrig.

Stste Senaste spelade cd: Osikert, det har gatt ett par manader.

Stste Senaste gangen du grit: Jag borde kanske ha gjort det i ar, men jag tror det var forra aret niar Gazzy var sa
sjuk.

Stster Senaste maltiden: Flingor med mjolk, d.v.s. frukosten for en kvart sedan.

Ststa Senaste svordomen: Svér aldrig.

Atta har du nansin

Dejtat en av dina bista kompisar? Nej

Blivit arresterad? Nej

Blivit kir vid forsta 6gonkastet? Nej, jag tror inte pa det. Atré, ddremot, vid forsta ogonkastet.
Varit pa tv? Ja, Sydnytt filmade 6ver en folksamling en gang.

Fatt ditt hjarta krossat? Ja, men inte kiirlekssorg, utan vinskapssorg.

Sagt att du dlskar nagon utan att mena det? Nej

Busringt till nan? Nej
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Sju saker du har pa dig

1. T-shirt

2. Kalsonger
3. Glasogon
4. -

5. -

6. -

7

Jag borde inte sitta vid datorn, utan hoppa in i duschen.
Sex saker du gjort i dag

1. Vaknat

2. List morgontidningen

3. Atit frukost

4. Diskat frukosttallriken

5. Startat datorn
6. Gett kissen morgonklappen

Fem favoritsaker (Ingen speciell ordning)

1. Mitt nya koksbord. Jag ar fordlskad.

2. Sidngen

3. Klassifikationsboken (kodning for sjukdomsklassificering)

4. Mitt hem
5. PowerPoint (som jag just nu arbetar mycket i)

Fyra personer du kan beritta allt for

Jag kan bara komma pa tre personer. Tre karlar som jag ldnkar till i hgermenyn.

Tre val

Svart eller vitt? Svart, om nu inte orange &r ett alternativ.
Sommar eller vinter? Vinter, om nu host inte r ett alternativ.
Choklad eller chips? Choklad, men det har jag inte &tit sedan i april. Oj. Ar det inte november nu?

Tva saker att gora innan du dor

1. Ta ett sista andetag
2. Acceptera slutet

En sak du angrar

Tolv forlorade ar, 1988—2000.

Favorit?

Farg: Ah jag sdger alla fiarger! Jag kidnner mig vaghalsig sa hir pa morgonkvisten.
Plats: Osterlen

Fordon: Bil. Fast egentligen inte. Nodvéndigt ont. Minst ont av alternativen.
Djur: Pa fraga A siger jag katt. Pa fraga 2 siger jag Gazzy.
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Affir: Ikea.
Serie: Just nu, ingen.
Café: Om 12 timme ska jag kopa kaffe och muffins pa 7 Eleven.

Storken
Skor: Jag forstar inte rubriken och vet inte vad jag ska svara har.
Brukar du?

Titta pa dig sjdlv i spegeln: Ja, eftersom jag inte har min webbkamera installerad och jag maste se sa inga
snorkrakor hamnat pa villovégar.

Gnailla: Ja, men det ar motiverat. Faktiskt.

Skrika: Fysiskt omojligt for mig.

Sova: Har man nagot val?

Dromma mardrommar: Det hénder ibland.

Dromma sexdrommar: Oh, ja!

Forsoka vara annorlunda: Det dr nagot man #r utan att forsoka.

Kl dig i svart: Jag gjorde det den 15 februari i ar.

Hata folk: Om det 4r motiverat, men mer for deras asikter och handlande, dn som personer.
Lita pa folk: Nej, inte automatiskt per default.

Nar?

At du senast: For en stund sedan, frukost.

Liste du en bok senast: Patientens ritt, studielitteratur, for en vecka sedan.
Var du pa konsert senast: Don’t know.

Kopte du nagot senast: I gar; lunch (fisk).

Sjong du senast: Inte sedan jag gick pa sangkurs for nagra ar sedan.
Klagade du senast: Ha! I gar. Pa min 6vertid. Har. I ett blogginligg.

Vem?

Saknar du: Ingen speciellt.

Rorde dig sist: Gazzy nér hon strok forbi mig for att ldgga sig vid tangentbordet.

Kysste dig sist: En f.d. arbetskamrat hélsar pa mig genom att smeta in min kind med lappstift.

Gjorde dig riktigt glad senast: Jag fick ett positivt omdome kring mig och min arbetsinsats pa nationell niva.
Fick du sms fran senast: 2, fran hans sjukhusvistelsen for en dryg méanad sedan.

Har du?

For manga vénner: Nej

Firgat haret: Ja, ndr jag hade nagot att firga.

Brutit nagra ben: Definitionsfraga. Armbagen krossades alternativt fick en spricka, men det rdknas som ett
benbrott.

Nagra piercings: Nej, och den fragan har jag redan svarat pa.

Egen dator: Ja, i plural. Tre hemmavid just nu.

Gjort bort dig rejilt: Nar jag raderade alla remisser och provsvar tagna i ett helt sjukvardsdistrikt. Men det gick att
aterskapa.

Bra sjdlvfortroende: Jo, faktiskt.

Kysst nagon: Joda...

Sagt "jag dlskar dig" till nagon idag: Sjdlvklart!

Blivit kér i nagon pa nitet: Kér och kir... Attraktion?
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Ar du?

Forstaende: Inte alla ganger. Jag kan till och med vara fordomande!

Osiker: Nja, velig om jag maste vilja mellan tva ting. Annars &r jag sdker i mig sjdlv och har sjalvfortroende.
Intressant: Ja, det dr vil alla som individer?

Hungrig: Nej

Smart: Nej, men snabbtidnkt. Min blygsambhet tillater inte mig att séiga at jag dr smart, trots att jag dr det.
Barnslig: I vissa ldagen.

Pratglad: Ar jag tyst brukar jag fa frigan om jag ir sjuk.

Blyg: Absolut inte.

Glad: Ja, alltid.

Ledsen: Nej, jag blir arg istillet.

Arg: O, ja! Men inte konstant over allting.

Svar: Nej, men jag dr heller inte bekvidm utan kan stilla krav pa min omgivning sé att de ser mig som ett problem
alt. svar.

Litt att forfora: Ja, men ingen verkar gora ndgon ansats.

Bra pa att ge komplimanger: Nej. Men jag tycker om att lyfta andra genom peptalk.

Bra pa att fa komplimanger: Ja, men det har jag fatt trdna upp.

Antingen eller?

Varmt eller kallt: Kallt, eller atminstone svalt.

Vatten eller land: Land, eftersom jag inte kan simma. Men jag tycker om att se utover havet.
Musik eller tystnad: Tystnad, med tanke pa kakofonin pa jobbet.

Bok eller film: Film eftersom jag har svart att se text p.g.a. 6gonskadorna.

Leva eller do: Leva, det andra kommer tids nog.

& . @ Andra..

2006-11-07

0O 20:45:11, Kategorier: Blogginliagg

Enkel matematik och svara ekvationer

I dag arbetade jag bara 6ver 4 timmar. Vad blir det? Elva timmars dvertid pa tva dagar? Totalt 23Y2 timmes
arbetstid? Och sa har jag tre arbetsdagar kvar och minst 23% timme som jag méste vara pa jobbet. Oh, vad blir
det? Kan det blir 47 timmar? Max 30 timmar per vecka dr min arbetstid. Heltid 4r 40 timmar. Det motsvarar sex
arbetsdagar for en vecka? Hm. Ja. Hm. Oh. Och ingen betald 6vertid. Tid mot tid (flex) den dag arbetsuppgifterna
tillater det. I samband med &lderspensionen som lir infalla nir jag 4r 79 &r? Ah. Lingtar. Undrar om jag ska
kriikas i natt ocksa.

Och sa maste jag for forsta gangen ta influensavaccin. Min ms tillater inte det da jag kan bli ordentligt sjuk av den
sprutan. Men eftersom jag varit jatteforkyld i host och blivit vildigt délig efterat, dr mitt immunforsvar rejélt
nedsatt och influensa farligt for mig. Alltsa dr sprutan det minst onda av tva ting. I vilket fall som helst innebér det
rysk roulett for mig. Utgangen &r oviss. Bara for att jag haft en vanlig simpel forkylning, som jag i "normala" (ms-
fall) inte ska kunna fa.

[ 6vrigt &r det inte normalt med att psedoskov forvérras eller &r sd langvarigt. Ett pseudoskov kan aldrig
behandlas. Néagot &r fel. Ar det inte borta om en vecka blir det... nan typ av "inkallelse" till sjukvarden.

Undrar om min arbetsborda och 6vertid kan paverka/inverka negativt? N, dum tanke. Sjdlvklart inte. Jag kor pa.
Kor slut.
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# 2 kommentarer * [# Andra..
O 05:52:33, Kategorier: Blogginliagg

Konstvirk
Efter att ha sett konstverken hos theWitch och 12, bestdmde jag mig for att gora mitt eget.

Lat mig med stolthet fa presentera for er... "Illamaende".

‘A._’A
Jag har inspirerats av att i natt ha krikts av den vardagsstress jag kianner. I varas kriktes jag varje natt, och nu har
det alltsa dterkommit. Med denna utsdkta malning vill jag fa fram den instingdhet jag kénner av yttre ramar som

jag inte kan paverka, vilket symboliseras av den grona kanten. De livfulla gula fartranderna (huh?) star for hur allt
spretar samt far fram och tillbaka kénsloméssigt. Den blekgrona mittpunkter dr jag. Och konstkritikerna &r lyriska.

# Kommentera * [# Andra..

2006-11-06

O 20:11:13, Kategorier: Blogginligg
Vad kan jag gora?

Ingen kan mitt jobb. Ingen ersatte mig i somras under min semester. Jag kan aldrig vara ledig och far inte bli sjuk.
Mitt arbete har genomgatt en stor fordndring under drygt ett ar.

Jag kan vil sdga att jag dr gratfirdig, men 4nd4 inte. Uppgiven dr en bittre beskrivning. Nir jag gjorde
neuropsykologisk utvirdering i somras — innan nuvarande kaos uppstatt pa jobbet — var jag pa gréinsen till
utbrindhet.

For att inte hamna back i jobbet maste jag jobba 6ver minst tva timmar per dag. Efter sommarsemestern har jag
ytterligare 304 timmar att arbeta in. Deadline 4r i februari. Jag har en deadline till och den ir fortlopande var
fjarde vecka.

I dag har jag arbetat dver (Overtid utéver normal arbetstid) sju (7) timmar (arbetstid i dag cirka 12 timmar) och
hann en tredjedel av det jag ska hinna pa en dag, om jag inte riknar med det som jag ligger back.

Jag vet absolut inte vad jag ska gora. Hur ska jag fa ekvationen att g ihop? Jag far ingen ersittare, ingen
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extrahjdlp och deadline maste hallas.
Problemet framforde jag redan i varas da jag sag konsekvensen av att inte fa sommarvikarie. Ingen lyssnar.

# 3 kommentarer E Andra..

2006-11-05

O 19:24:42, Kategorier: Blogginlidgg

Skrivkramp

Isande kyla i min sjél
Kop min privata tril

I utbyte mot en sil

For jag har mina skél
Har ont i min vénstra hil
Ingen vill mig vl

For sju ar sedan i dag skrev jag ovanstaende “dikt” och publicerade den hir. Nonsens, sa klart. Vad g6r man inte
for att vara en aktiv bloggare?

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-04

0O 20:52:32, Kategorier: Blogginliagg

Ja, har vi inte alla rakat ut for detta?
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Piccolo by Rinz Piccolo .

: "_‘.'"‘I'-.

— I ol

R N el s
IN ONE BIZARRE FLEETING INSTANT HE
FELT A ToE BOLT IN AND OUT oF HIS MOUTH.
o

i

# Kommentera * @ Andra..

2006-11-03

O 23:12:45, Kategorier: Blogginliagg

Mediaforfragningar

Relativt ofta (ett par ganger i manaden) far jag sma forfragningar om att stélla upp for nagon intervju, forelisa,
delta i projektarbeten. Syftet varierar. Det kan vara i min egenskap av likarsekreterare (och manlig sadan). Det
kan vara for att jag dr bloggare. Eller bero pa min erfarenhet av ms. Oftast tackar jag nej. En av anledningarna dr
att jag inte har nagot att tillféra mer 4n det jag skriver hdar. Min blogg dr mitt forum.

Anda ir jag vildigt forvanad, och smickrad, 6ver den uppmirksamhet jag fir och 6ver att man fragar mig. Sa jag
att det gor mig valdigt forvanad? Jag kan inte understryka det tillrickligt — jag dr forvanad. Vad gor mig
egentligen sa speciell? Jag dr inte den enda (manliga) ldkarsekreteraren. Jag ér inte den enda bloggaren. Jag ir inte
ensam om att ha ms. Det jag kan forsta dr att jag &r ldttupptéckt pa nétet.

Det finns manga bakomliggande orsaker till att jag tackar nej och endast hdnvisar till min blogg. Jag &r redan
kdnd som linslus. Det har jag berdttat om manga ganger hir. Om alla de ganger jag har varit med i olika
dagstidningar, veckotidningar, facktidningar, broschyrer och radio. En annan orsak r att jag ofta forknippas med
min yrkesroll och enligt arbetsgivarens policy far jag inte uttala mig. Alls. Atminstone i offentliga ssmmanhang
eller i media. Att jag dnda gor det ibland, blundar man for sé ldnge jag inte gor nagra ordentliga klavertrampar.

Jag dr nyfiken. Far andra bloggare ocksa sadana har forfragningar? Hur forhaller man sig i sa fall till detta? T
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vilken egenskap far man forfragan? Jag kan inte tro att jag dr ensam da jag vet ett tiotal bloggare som stillt upp i
radio, tv och tidningar.

# Kommentera * [# Andra..

2006-11-02

0O 22:49:46, Kategorier: Blogginliagg

Knyter an

Eftersom jag jobbat 13 timmar (japp, tre av dem hemma oavlonat) i dag, sa kan jag inte tinka sa mycket annat dn
att ta vid dar jag slutade i gar. Det 4r enklast sa.

Jag har anlagt helskigg. Forklaringen dr enkel. Sa spastisk som jag dr samt har dalig motorik och styrka i
armarna, vagar jag inte raka mig med hyvel. Sist det var sa hir fick jag rakbladet rakt i 6gat. Lyckligtvis gick det
bra da. Men jag tar inga onddiga risker. Min syn ir tillrickligt skadad som den dr. Tapparna skadades vid
synnervsinflammationen 1999 och dirfor ser jag firger fel. Och stavarna skadades ocksa. Dérfor tal jag inte ljus
(men har ett utmirkt morkerseende). Utdver det dr jag nédrsynt, har dubbelseende och skelar vid trotthet (oftast
alltsa). Darmed behover jag inte en rakhyvel i 6gat.

Pa tal om jobbet. Oavsett mina symtom — som faktiskt dr lindriga for ndagon med ms — sa anses jag vara arbetsfor i
nagon grad. Darfor sjukskrivs jag inte. Samtidigt sa vinner jag inget pa att vara hemma da jag inte blir béttre av
det (andra saker avgor, inte vila). Och sa har jag inte tid att gora nagot annat dn arbeta. Stress dr negativt men jag
ar inte stressad i host. Jag har mycket ataganden, men det dr positivt. Jag gor nytta. En viktig kinsla.

Min helg borjar nu och varar fram tills pa mandag kl. 07. Sa. Skont. Detta dr min forsta riktigt lediga tid sedan jag
flyttade for ett par manader sedan. Det finns inga masten denna min fria tid. Inga tentor jag behover ldsa pa infor.

Inga mobler som ska sittas ihop (forutom tre koksstolar). Inget helgarbete. Det ér jag. Gazzy. Och soffan. I tre
dagar.

# 3 kommentarer @" Andra..

2006-11-01

0O 18:04:46, Kategorier: Blogginliagg

Ej beriittigad till sjukskrivning, finns ingen medicinsk behandling

Hur mycket jag én jobbar, sa vixer hogarna okontrollerat. I morse kinde jag ”i dag, i dag hinner jag”. Men si, det
sket sig ganska omgaende. Istillet har jag dgnat dagen at att forbereda mina utbildningsinsatser som ater
efterfragats. Ibland, typ dagligen, sa férvanas jag 6ver hur lite jag hinner av mina “masten” och hur jag far gora
akutinsatser hela tiden. Mérkligt.

Nagot jag inte tycker om dr mitt pagaende pseudoskov, om det nu dr det. Jag har svart att klara min vardag dven
om det dr diffusa och féormodligen ldtta symtom jag uppvisar. Just nu, och som inte tillhor “det vanliga™:

Smirta, smirta, smérta. Séger jag fibromyalgi sa forstar vissa lite hur jag har det. Ledvirk. Men ocksa vildig
muskelvark, precis overallt.

Yrsel, kan inte fista blicken pa nagonting och kinner mig svimférdig.
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Svaghet i armar och ben, en typ av forlamning. Svagheten gor att motoriken fungerar daligt. Till exempel har jag
vildigt svart for greppa en penna, dn mindre forsoka skriva nagot lasligt. Dessutom gor det vildigt ont att ens
forsoka. Det dr dven problem att skriva pa tangentbord.

Rent psykiskt, eller vad det beror pa, sa har jag vildiga besvir att uttrycka mig. Jag dr ordblind nér jag pratar,
vinder pa begrepp. I dag sa jag visst underbildar och menade undervisar eller utbildar. Eller ”for hoga mitt skull
ndjes” nir jag menar “for mitt hoga nojes skull”. Tror jag. Jag far verkligen skdrpa mig, koncentrera mig och
anvinda rittstavning i Word for att ens kunna skriva detta.

Den extrema trottheten har slagit till. Kanske det dr dérfor jag inte kan stava ritt, ser hur jag stavar, vinder pa
ord nér jag pratar, och sa vidare.

Kanske det ocksa beror pa trottheten att jag hor extra daligt? Jag kan inte koncentrera mig pa sadant jag hor
runt omkring mig, eftersom jag har fullt upp med att styra armar och ben och tdnka konkret uttryckligen vad jag
ska gora. For att kunna ga maste jag tinka “’nu lyfter jag benet, for det framat, sétter ner det, maste hitta balansen
for att kunna lyfta det andra benet”.

Jag ser inte heller. I och for sig dr jag synskadad, men jag ser verkligen inte. Jo, mina 6gon ser men
informationen nér inte hjdrnan, eller fastnar inte som intryck eller minne.

Nir jag pratar sa vinder jag inte bara pa orden. Jag har blivit vildigt otydlig och sluddrar. Skanskan verkar ha
tagit 6ver mer, sa det dr mer dialektalt dn tidigare.

Att jag vinglar som virsta alkisen beror naturligtvis ocksé pa svagheten i benen. Jag kan gé i vissa ldgen utan
krycka, men det maste finnas viaggar i min niarhet. Och jag gar vildigt sakta. Detta vinglande och obalans gjorde
att jag i dag foll baklidnges och slog mig rejilt i ryggen, sa rejilt blamérke véntar. Nej, jag foll inte omkull utan jag
foll mot en dorrpost.

Ja, vad ska man sdga? Ovan ér inte skil nog att sjukskriva mig. Det dr snart tva ar sedan reglerna for
sjukskrivning av ms:are dndrades. Jag kan utfora mitt arbete dven om det tar vildigt mycket energi fran mig.
Nagon behandling finns inte, utan jag far hoppas pa att det dr vergaende. Det som jag finner jobbigt &r att jag
inte ser nagon forbittring och efter ett par veckor dr man ganska trétt pa detta. Eller, det jag dr trott pa ar
omgivningen. Som papekar. Ifragasitter. Ber mig utfoéra saker som jag varken ska eller i nuldget klarar av pa ett
optimalt sitt. Det som jag tycker dr pinsammast 4r hur jag inte kan anvinda spraket obehindrat utan att gora sa
mycket fel, maste ta om, utveckla och forsoka prata tydligare. Att jag vinglar som en alkis 4r inte pinsamt. Kanske
for att jag viarderar mitt intellekt hogre &n fysik. Och intellektet ifragasitts nir jag inte kan anvinda spraket
korrekt.

Ja, vad gor man nu? Ah, det dr dags att #ta. Och sla sonder porslin. Den senaste tiden har det varit ndgot som r ett
maéste.

Och trots allt. Mitt glada humor har jag kvar. Sa ldnge jag slipper paminnas om mina faktiska omstindligheter.
Arligt. Jag tycker inte synd om mig sjilv. Det enda jag ville visa hir var hur det kan vara. Och ir.
Kanske jag borde uppdatera min ms-sida? Eller helt ta bort den. Det &r dnda hir jag skriver sadant som &r aktuellt.

# 7 kommentarer * E Andra..
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