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O 18:17:31, Kategorier: Blogginliagg

En lag dag

Nagot handlingsférlamad da jag kdnner mig dvervildigad av saker jag hade tdnkt géra under min semester. Pa sa
sétt forlorade jag en virdefull dag. Inaktivitet gor att jag kdnner mig stressad samtidigt som det gor mig gott att
vara ledig.

Ett vildigt stort problem ir att jag nu inte langre har kattvakt. Jag hade tinkt resa en del i sommar, men det kan
jag glomma. Jag 6verger inte min kisse.

En fraga man borjat stilla mig, dr om jag inte snart ska flytta "hem" till Skane. Tanken gor mig fortfarande
skrickslagen, men samtidigt... Det har sdkert sina fordelar, men jag vet att jag aldrig kan fa ett jobb i Skane da dar
aldrig nagonsin funnits tjdnster att soka. Och jag mar bittre i G6teborg. Ska jag nu Gverge staden sa blir det till
forman for Stockholm som jag ser som enda majliga staden att fa ett jobb i, som kan vara ett karridrsteg framat.
Men det diar med bostad i Stockholm gor att jag inte ens fundrar pa detta pa allvar.

Varfor ska allt vara sa problematiskt? Det enda jag 6nskar &r nirhet till vinner och ett vettigt arbete ddr man far
uppskattning och 16n som motsvarar ansvaret.

# 4 kommentarer * E Andra..

2007-05-30

0O 20:39:03, Kategorier: Blogginldgg

Andrum

Det var i fredags jag senast jobbade. Darefter gick jag pa tva veckors semester, men det dr forst i dag jag inte hade
nagra ataganden. Det har inneburit att jag hela dagen endast behovt forflytta mig mellan séing och soffa. I morgon
borjar ater alla masten dven om jag har semester.

I helgen fick jag upp lite till fran min fars dodsbo. Jag har kartonger med papper, foton, minnen, 0.s.v. som jag
maste g& igenom. Overst i en kartong fann jag min fars reserock - den han hade p4 sig nir han som finskt
krigsbarn "deporterades" till Sverige under andra virldskriget. Jag vet inte riktigt vad jag ska gora med den lilla
gossrocken. Den ir inte ett minne for mig. Den var ett minne for honom, eller hade en symbolisk betydelse for
honom. Sjilv kinner jag mig bara bekldmd nir jag ser den och allt den innebar for honom. Overgivenhet. Loften
som aldrig infriades. Splittringen i en familj. Ett krig.

Men jag maste ga igenom och sortera alla kartonger med 16sa fotografier dér jag tror en stor del av mitt liv finns
dokumenterat. Undrar vad jag ska kinna di? Sorg? Atminstone #r det vad jag kiinner varje ging jag tinker
tillbaka pa min uppvixt. Saknad Gver nagot jag aldrig hade. Det kommer att bli nagra jobbiga dagar framéver.
Anda ir jag nog mer redo nu nir det gitt 1Y% &r sedan min far dog. Och s4 #r det en ljus &rstid som gor att jag kan
sla ifran mig tungsinnet pa ett annat sitt &n under vinterhalvaret.

Det finns vil egentligen bara en sak jag sorjer i dag. Jag har ingen att dela mina minnen eller tankar med.
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# 2 kommentarer E Andra..

2007-05-29

0O 14:06:35, Kategorier: Blogginliagg
Dagen i korthet

Gazzy fick vildigt mycket berom pa djurkliniken i dag. Saret hade lékt fint pa halsen. Hon hade inte rort
arret/stygnen i ansiktet trots att jag valde bort skyddande krage. Det sag fint ut i munnen efter tanddragningarna.
Och sa fick hon berém for sin spinstiga hudkostym, vackra pils och sina fina grona 6gon. Ja, hon skulle nog varit
stolt 6ver orden om de inte drogat henne sa totalt. Stygntagningen gick snabbt och jag var lika snabbt hemma igen
med en vaken kisse som dock verkar lite utmattad efter allt. Att hon matt sa déligt i helgen tolkade man ocksa,
precis som jag, som en reaktion av antibiotikan.

Hemkommen gick jag ut pa torget for att kopa lite snittblommor.

Forsiljaren: - Ska du ha dem sjilv?

Jag: - Ja.

Forséljaren: - Helt sjdlv?

Jag: - Ja.

Forsiljaren: - Ska du ha blommorna sjdlv?

Jag: - Ja.

Forsdljaren: - Du ska inte ge dem till nagon annan?

Jag: - Nej.

Forsiljaren: - Men du &r ju man?! Képer du blommor at dig sjdlv?
Jag: - Ja.

Forsdljaren: - Sa ovanligt! En karl som koper blommor till sig sjdlv. Varfor gér man det?
Jag: - Jag vill ha blommor i mitt hem.

Handlade detta om férdomar kring konsroller? Nasta gang handlar jag nog blommorna pa Ica.

Jag fick inte sokt tjanst. Jag var i och for sig den med ldngst arbetslivserfarenhet och bredast kompetens, men det
rackte inte. N4, det brukar ju vara sa i mitt fall. Jag har aldrig fatt en tjénst jag sokt. Det enda som verkar fungera
dr att bli headhuntad. Kanske jag borde lagga ut min CV?

# 7 kommentarer E Andra..

2007-05-28

0O 22:39:12, Kategorier: Blogginliagg

Gazzy darling

Nagon gang i natt genomgick Gazzy en forvandling till det bittre. Pigg, "pratig", gosig och busig. Redan i gar
kvill fick hon tillbaka sin aptit och hon har sedan dess oavbrutit slukat bade sin egen och min mat. Det utan att
krikas. Sa morgondagens besok till djurkliniken innebir bara att man ger henne en lugnande spruta och tar
stygnen hon har i ansiktet.

Dock finns dir en sak som jag inte riktigt gillar. Hon &r kldngig. Hon ska stidndigt ligga pa mig. Dygnet runt. Jag
védgrar ha henne pa mig nar jag ska sova. I natt lade hon sig pa mitt brost och jag fick inte bort henne. Jag satte
mig kédpprakt upp sdngen. Och hon klamrade sig fast vid mitt brost utan att flytta pa sig. Hur hon bar sig at vet jag
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inte. Hon har inga klor.
Transportburen dr framtagen och matskélen gomd. Nu kan vi ldgga oss.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 09:05:22, Kategorier: Blogginliagg

Jag viljer...
Tack, Eponine, for att du hade en lista jag kunde stjala!

ACCESSOARER

Viska: Bjorn Borg, axelviska eller hur jag ska bendmna den. Den har jag alltid med mig plus att jag till jobbet
brukar ha antingen ryggsick eller viska pa hjul. Jag sldpar pa enormt mycket i form av papper, parmar och
bocker. Privat material som jag har nytta av pa jobbet. Har jag sagt att jag lever for mitt jobb?

Planbok: En liten svart sak som bara far plats med 12 av de 20 kort jag anvénder.

Solglasogon: Nej, det funkar inte eftersom jag har glaségon, sa det féar bli keps.

Skor: Oftast sandaler inomhus och eccoskor utomhus. Anvinder just nu aktivt fyra par sandaler, tva uteskor och
ett par gympaskor.

TEKNIK

Mobiltelefon: Sony Ericsson W880i Walkman.

TV: En stor klumpig Philips som ir kanske 4-5 ar gammal.

Dator: Compaq bérbar, en dito stationér pa jobbet.

Kaffebryggare: Krups kaffebryggare som fungerar utmérkt efter sex ar.

BADRUM

Tandkriam: Colgate total whitening.

Tval: Lush och Palmolive.

Harprodukt: Till vilket har?

Huvudvirkstablett: Panodil eftersom jag inte far ta Treo.

Doft: Jag far astmatiska besvér av rakvatten, sa det anvinder jag aldrig.
Hudkram: Nivea for men, face care.

Schampo: Head & shoulders eftersom tval inte fungerar pa en flint (torkar ut).
Balsam: Nej, det &r vil dnda overkill?

Fotfil: Ja, men det dr nog dags att kopa en ny.

MAT OCH DRYCK

Mineralvatten: Neutralt sidant. Ar det smaksatt #r det okej men citrus.

Vin: Rodvin gar alltid ner.

Ol: Kronenburg, starkdl.

Bréd: Ja, men dér fér inte finnas kryddor som anis i det. Allt annat fungerar.

Choklad: Jag idter i princip aldrig godis eller chocklad, men koper jag choklad dr det antingen vit eller
Kexchoklad.

HEMMA

Sing: Kirnan tror jag &r fran Jysk. Pa onskelistan star dubbelsidng dven om nuvarande #r bred.

Lakan: Ja, inget sirskilt mirke eller inkopsstille.

Soffa: Mio, tresits, nougatfirgat (Idgger jag snusdosan i soffan hittar jag den inte da de har samma nyans).
Porslin: En kaffeservice i Bla blomster (danskt).

FARDMEDEL

Bil: Flardtjanst. Oftast Volvo da de siljer bilarna billigare till taxibolagen i Gbg.
Flygbolag: Nej, jag flyger aldrig.
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Taxibolag: Fliardtjansten kors av Taxi Kurir och Taxi 020. Utan flardtjanst skulle jag stoppa en Taxi Goteborg. I
Stockholm rekommenderar jag Taxi Kurir (Transfer dr skitdyra i Stockholm har jag fatt erfara). I Malmo ska man
hugga en som kor till fast pris inom staden.

MEDIA

Magasin: Nej, men jag far varje vecka Dagens medicin.

TV-kanal: Oj. De program jag foljer gar pA SVT2, TV3, TV4, Kanal 5 och TV6.
Dagstidning: GP.

Sajt: aftonbladet.se

OVRIGT

Frisorsalong: Kan sjalv!

Bank: Swedbank.

Cykel: Jag cyklar inte.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-27

0O 16:37:40, Kategorier: Blogginliagg

Sondag

Uppsatsskrivningen ér klar och lagd pa brevladan. Det blev visst 34 sidor. Den skulle varit max 15 sidor. Ajda!
Egentligen &r vil allt bra nu nédr man &r klar, men jag dr anda orolig. Dir ska ske en bedomning utav uppsatsen
och jag dr inte helt siker pa om det faller i god jord, det jag (med flera) skrivit.

Jag idr orolig for Gazzy. Hon ir tyst, spinner inte, vill inte gosa. Verkar ha ont i bakkroppen (njurarna?). Ater inte
men kriks stdndigt. I morgon ska jag ringa djurkliniken dnda eftersom stygnen ska tas. Men det ér vildigt oroligt.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-26

0O 21:32:34, Kategorier: Blogginliagg

Fejden mellan medicinare och kirurger

Hiromdagen svamlade jag lite om Linnés betydelse for sjukdomsliran, sa detta far vil ses som dnnu ett kapitel
om historiken kring landets utveckling av sjukvarden.

Jag har under mina 15 ar inom sjukvarden stindigt ként av det fiendeskap som rader mellan meidicinlidkare och
kirurglikare. Ja, inte bara ldkare emellan da det oavsett yrkeskategori funnits “dem och vi” nir det kommer till
medicin och kirurgi. Varfor dr det sa? Jo, jag vet.

Abraham Biéck holl ett tal i Vetenskapsakademien 1746 dir han framholl den “nytta som tillflyter Lakarekonsten
av ett vil inréttat Lasarett eller Sjukhus i Stockholm”. Han hade 14st medicin vid Uppsala och sedan varit runt i
Europa och studerat anatomi. Vid den hér tidpunkten fanns det fa likare och nistan inga sjukhus. Foregangarna
till vara sjukhus var kloster. Annars var det mest provinsval-, stads- och militdrldkare som existerade i landet dér
patienterna lag hemma eller fick komma till ndgon liten mottagning.

Ungefir samtidigt hade Olof (senare af) Acrel utarbetat ett forslag till utformandet av ett sjukhus i Stockholm.
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Acrel hade fitt sin utbildning privat av en filtskir i Stockholm och arbetade som det bade i Stockholm och ute i
Europa (under krig). Hemkommen dirifran avlade han prov i den kirurgiska societeten i Stockholm. Kirurger var
filtskédr utan medicinsk utbildning.

Dessa bada hade tillsammans framgang och den 30 oktober 1752 dppnades Serafimerlasarettet. Patienterna fick
ansOka om att bli inlagda da det endast fanns atta vardplatser. Hela landet fick bidra med ekonomiska resurser for
detta sjukhus och Béck blev hir forste 6verldkare och Acrel 6verkirurg.

Det var Acrel som kom att na samforstand mellan medicinare och kirurger, formodligen mycket p.g.a. att de
borjade samarbeta om/pa ett sjukhus. Tidigare hade det varit sa att om en operation behdévde utféras sa kunde inte
lakarna gora det utan fick da ta in en filtskdr. Acrel kompletterade sina studier sa att han ocksa blev likare.
Serafimerlasarettet kom att sta mycket for utbildningen. Anledningen till att Acrel kompletterade sin utbildning
berodde pa att medicinarna knorrade 6ver filtskidren Acrels stora inflytande. Sa Acrel examinerade och provades
av Linné och Rosenstein (stora namn inom vetenskapen). Acrel blev harmed Sveriges forsta medicochirurgus och
det var det som utjamnade olikheterna mellan medicinare och filtskér/kirurger, samt att Acrel var chef for
Serafimerlasarettet Medicinldkarna tillhérde Collegium medicum och kirurgerna/filtskédren Kirurgiska societeten,
men 1797 uppgick societeten i kollegiet. Darmed tillhorde alla samma “skra”.

Det dr dérfor det dr sa konstigt. Fejden fortgar om #n inte i samma grad som pa 1700-talet och dessforinnan.
Ursprungen ir olika for de tva inriktningarna i likekonsten. Och det dr inte konstigt att det dven finns en klyfta
gentemot psykiatrin som kom betydligt senare. Att likarkaren i dag star enade dr mest utat, men inbordes pinkar
man fortfarande revir.

Kanske jag en dag skriver om sjukhusens historia? Den dr ocksa intressant (okej, jag tycker det dr intressant).

0j, glomde kdllhinvisning. Boken Kortfattad lirobok i medicinens historia av Acke Renander. Tror den dr fran
1962. Jag fann den pa ett antikvariat for femton ar sedan.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-25

0O 22:01:34, Kategorier: Blogginliagg

Ska det nagonsin ske en forindring till det biittre?

Det dr nog bara SKTF sjidlva som #r néjda med det nya avtalet som blev klart i dag. Trearigt avtal som ger 10,5 %
tycker jag inte dr nagot att hurra for. Infor avtalsférhandlingarna pratade man sa mycket om att det var sa viktigt
att se till att hoja 16nerna for just sin medlemsgrupp som ar efter annan halkat efter och fortfarande ar
lagavlonade. Man krivde bl.a. att avtalet minst skulle ligga i niva med andra triffade avtal pa marknaden, vilket
jag inte kan se att det gor (vart dr det ldgsta jag sett hittills). Inte med tanke pa de ursprungligt 1aga 16nerna. Vi
kommer att halka efter annu mer under den hir trearsperioden.

Forsta aret ska ge 4 % vilket kan tyckas lata mycket, men i reda pengar ger det inte ens 500 kr brutto per méanad
for en som jobbar heltid. Det betyder att alla far samma klumpsumma utan skillnad trots att facket dr insndade pa
att det ska vara individuella 16neséttningar som #r differtierade. Nagot som jag aldrig sett fungera i praktiken.
Man far inte ett 6re mer dn det som avtalet centralt gett. Lagst och hogst far samma kronpaslag.

Det mest hanfulla ér:

Precis som tidigare ska 16nen baseras pa arbetsinnehall, ansvar, resultat, utbildning och kompetens,
och Ioneskillnader ska vara sakligt grundade. Du ska veta varfor du har den 16n du har, och ha
delaktighet och inflytande i Ioneprocessen.
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I mitt fall har 16nen aldrig baserats pa arbetsinnehall, ansvar, resultat, utbildning och kompetens. I sa fall skulle
jag haft cirka 5 000 kr/manad. Varfor jag har den 16n jag har vet jag - man fornekar att jag har de arbetsuppgifter
jag har, eller de utbildningar jag har, eller det ansvar jag. Sjilv anser jag att jag forlorat cirka 125 000 kr de
senaste tva aren genom detta. Och det diar med delaktighet och inflytande i 16neprocessen... Ha!

Facket dr svagt. Man skiter i medlemmarna. Man ser bara till sitt eget existensberdttigande trots att jag (och andra
medlemmar) varje manad pumpar in pengar till dem for att foretrdda mig. Men det finns inget alternativ. Man far
buga och bocka lika mycket for bade arbetsgivare som fack dér de star och haller varandra i hand. Eller finns det
verkligen solskenshistorier som motbevisar mig? Jag dr en tvivlare.

Tilldagg: Kanske jag bor tillidgga att facket pratar om att ovanstaende &r ett golv, inte ett tak. Det gor det hela
vildigt luddigt och jag tvivlar pa att man kommer lamna golvnivan som ligger i underjorden nagonstans. Om
fackets motpart fanns det en artikel i GP. Snalhet forlorar vishet.

# Kommentera * [# Andra..
O 15:42:36, Kategorier: Blogginliagg

Teknik fungerar inte riktigt sa som jag tror

Nu har jag precis stimplat ut pa jobbet men sitter kvar da jag ska fortsitta slita med uppsatsen. Hir &r lugnt att
sitta pa jobbet en fredagseftermiddag/-kvill. Hemma kan jag inte vara, for jag har en katt som tycker om att
steppa pa tangentbordet och det #r i och for sig underhallande, men inte ndr man sitter med Excel-utrdkningar och
diagram.

Officiellt har jag vl nu gatt pa semester tva veckor. Jag hade tva dagars semester i borjan av manaden. Ingen
semesterersittning blev utbetald i dag (16ning!) och jag vet heller inte hur mycket jag har pa flexen. Plus eller
minus - ingen aning! Min flexklocka har statt stilla sedan den 9 maj. Det ger mig lite hjartklappning eftersom jag
inte far ha plus, och minus 4r sa svart att jobba in. Mest orolig dr jag for min riktiga sommarsemester i
juli/augusti. Ryktet siger att den ir beviljad men jag vet inte vad jag har i semesterkvot. Kanske jag tar alla mina
dagar nu dessa tva veckor jag ska vara ledig?

I gar kvill tittade jag pa Doctor Who (SVT 2, 20.00). Mirkliga och frekventa ljudeffekter. Mest reagerade jag pa
att man lagt in en SMS-signal. T#nkte lite pa upphovsritt och sa eftersom det var en Ericssonsignal.

I morse blev jag lite forvanad. Dir fanns ett SMS som jag inte hort. Fran i gar kvill k1. 20.28... Adaah!

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-24

0O 18:53:10, Kategorier: Blogginlagg
Hur kunde det bli sa hér?

Just nu lever jag pa grinsen till ett nervsammanbrott. Uppsatsen. Det hir maste ros i land eftersom utbildningen
kostat mig sa mycket (i form av konflikter och drygt 5 000 kr ur egen ficka). Inte tror jag att uppsatsen ar klar
till... for tva timmar sedan (da den skulle lega pa brevladan). Jag aterkommer nir g den &r klar och jag
aterhdmtat mig.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-05-23
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0O 23:12:55, Kategorier: Blogginliagg

Jag och Marit Paulsen?
Jag bara maste beritta om mejlet som spreds pa jobbet i dag ddr man beskrev mig.

Jonas &dr ambitios, malmedveten, engagerad, trevlig och informativ och, ja nu blev han néstan snygg
ocksa.

Hm. Jag var atminstone sét som barn.

# 7 kommentarer * [# Andra..
0O 20:42:08, Kategorier: Blogginliagg

Jag och Linné

Kor man associationsleken med mig och sdger Linné, sa blir mitt svar tveklost "sjukdomsklassificering”. Visst,
han klassificerade mycket sa som stenar(!), vixter, djur och mycket mer. Men i min virld existerar bara
sjukdomar. Som bekant. Hela min pagaende 20-poéngsutbildning handlar om sjukdomsklassifikation men det ar
inte Linné vi gar efter i dag.

Jag hade faktiskt tankt skriva mer om just detta - bade om Linné och om var klassificeringshistorik, men typiskt
nog sa har jag allt mitt material pa jobbet denna Linnés 300-arsdag. Men lite kan jag nimna.

Ar 1763 gav Linné ut sin bok Genera morborum dir han klassificerade sjukdomar. Jag har sett en sida ur den
boken och maste séga att det &r vildigt roligt att i dag se hur man tidnkte kring sjukdomar pa 1700-talet. Det
utvecklades olika system pa 1700-/1800-talet men 1893 utvecklades ett enhetligt system som sedan dess spritts
fran land till land. Vi anvinder faktiskt samma klassifikation i dag, 115 ar senare. Jag kan vil inte pasta att man
ser nagot av Linnés arbete i det, men han var en utav pionjirerna i detta. Inte heller kan jag sédga att dagens
klassifikationsbok paminner mycket om version 1 fran 1893, eftersom vi i dag dr inne pa version 10.

Det som jag tycker &r sa fantastiskt &r att principerna dr ungefiar de samma som pa 1700-talet; man klassificerar
sjukdomar. I borjan handlade det mest om dodsorsaker men utvecklades till att dven inkludera sjukdomar, skador
och hilsoproblem. Det som just nu hénder &r att ocksa borjar inkludera funktion.

Jag kénner av historiken. Vingslagen fran en svunnen tid. For trots att mycket fordndrats sd har vi behallit tva
viktiga saker fran datiden. Den viktigaste klassificeringen dr sjukdomar som drabbar gravida kvinnor eller i
samband med forlossningen. En gang i tiden var detta den vanligaste dodsorsaken bade f6r moder och barn.
Eftersom dagens klassifikationssystem &r internationell sa finns detta inslag med som en prioriteringsfraga
eftersom manga utvecklingsldnder i dag befinner sig i den situation vi sjdlva hade for 150 ar sedan - risken med
barnafédande.

Den andra saken som inte fordndrats dr dodsorsaksklassificeringen som inkluderar just skador, vald, olyckor och
sjukdom. Det &r den klassificering som varit i drift 1angst och som &r kérnan.

Hela tiden uttkas dagens klassifikation da det tillkommer nya sjukdomar eller vi l4r oss se vissa sjukdomar som
orsak till annat @n det vi forst trodde. Om cirka sju ar kommer version 11. Strukturen ska géras om helt.

Nir jag borjade jobba for 15 ar sedan var vi pa version 9. Det har inte varit ndgon storre skillnad pa dessa tidigare
klassifikationer, men i och med version 10 dndrades mycket. Numera &r det sa komplicerat att man ger
lakarsekreterare universitetsutbildningar for att nagon ska ha ett hum om hur man ska kunna klassificera de
diagnoser ldkarna kommer fram till. Med version 11 tror jag att det blir &nnu svarare. Men det &r sa otroligt roligt
att jag inte kan beskriva det. Pa jobbet kallas jag for nord bara for detta. Nar kollegor pratar om deckare de ldser,
sa drar jag genast upp att klassifikationsboken &r lika bra om inte bittre. Ja, dédr dr bara en massa koder for
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sjukdomar, men koderna beskriver sociala problem, sjukdomar och plétslig ond brad dod. Precis som vilken
deckare som helst.

Det dir jag inte hade tédnkt skriva om f6rrén i december (som jag skrev for nagon vecka sedan) handlar om att jag
uppmirksammat en ny sjukdom dir WHO fick ga in och siga vilken kod som ska anvindas. Sa nu har vi fatt en
nationell (och internationell?) standard f6r nagot som jag uppmirksammat. Sjukdomen kommer att publiceras i
januari i litteraturen. Min lilla insats har dragit igang ett stort maskineri. Lite stolt &r jag. For jag dlskar verkligen
detta lika mycket som Linné. Klassificering ar kul. Sjukdomar dr kul (teoretiskt).

Som sagt. Nord.

Jag aterkommer lite mer kring detta mer strukturerat nér jag himtat hem mitt material.

& o[ Andra..
2007-05-22

O 17:50:25, Kategorier: Blogginlagg

Klidderna gor mannen?

De komplimanger jag fatt i dag dr pa gréinsen till forolimpning. Alla har patalat att man tyckt att jag varit
finklddd? Anledningen r att jag varit pa jobbet men inte varit i tjanst och ddrmed inte haft pa mig arbetsklader.
Att ha ett par jeans och en vit skjorta - #r det att vara finklddd?! Som jag ser det hade jag bara vardagskldder pa
mig. Ska jag kld upp mig kammar jag mittbena av flinten och gnider bort snusfldckarna pa tdnderna. Eller nat.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-21

0O 22:39:07, Kategorier: Blogginliagg

En morgondag

N4, inte kom jag utanfor dorren i dag. Lite nesligt somnade jag pa soffan (med kissen under mitt huvud - hon
viljer markliga sovplatser) trots att jag skulle skrivit klart uppsatsen i dag. Naja, nagra diagram hann jag med och
resten maste jag gora klart i morgon. Det blir en hektisk dag men med ett litet avbrott som jag verkligen hoppas

mycket pa. Jag ska pa anstillningsintervju.

# 4 kommentarer E Andra..

2007-05-20

0O 18:19:04, Kategorier: Blogginliagg
Ett tecken

I morgon ir en fridag efter arbetshelgen. Pa programmet:

1. Kbpa en stock snus.
2. Invénta ett viktigt samtal.
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3. Invénta tva viktiga mejl.
4. Gora diagram till hogskoleuppsatsen som ska skickas pa tisdag till.
5. Sova.

Jag har kommit in i en mycket ovanlig period dér jag sover om nitterna. Sover gott. Utan att vakna. Och aldrig
blir utvilad da jag behdver sova sa mycket mer.

Tidigt i morse vaknade jag av att kisse kriktes for tionde gangen sedan i onsdags. Stackarn. Men i dag har hon itit
duktigt och dn har jag inte trampat i nagon spya. Hoppas hon har aterhamtat sig nu.

# 2 kommentarer ® @ Andra..

2007-05-19

0O 20:20:48, Kategorier: Blogginliagg
Verkligheten

Varfor spred hon ryktet att hennes man haft en affar med barnflickan? Straffet kom i form av att hon for igenom
en glasdorr och skar upp halsen. Men vad hjilpte det? Hon blev ju ihjélskjuten. Det jag inte begriper heller dr
varfor hon dndrats s mycket de senaste tre aren. Eller varfor hon verkar sa attraherad av sin exman.

Jag dr forlorad. I alla tv-serier jag foljer. Jag har sa mycket just nu som hiander runt omkring mig att gréinsen
borjar suddas ut mellan verklighet och fiktion. Pl6tsligt korsar en tanke och jag tror att det dr nagot jag hort pa
jobbet eller av vidnner, men det &dr dessa forbaskade tv-serier jag foljer. Jag hinner inte sortera det jag ser utan det
dyker upp i stressituationer och jag vet inte i all hast var tankarna hor hemma. Som sagt - de forbaskade tv-
serierna. Om ett par veckor ska det lugna ner sig och da kan jag dter koncentrera mig pa tv:n. Datorn har jag
ndstan fortrangt p.g.a. tidsbristen. Kanske tv:n ar for mycket av verklighetsflykt just nu.

Affiren men barnflickan - fran Brothers & Sisters (senatorn spelad av Rob Lowe).
Glasdorren och uppslitna halsen - Vara bésta ar (Sami, the bad girl som man dlskar).
Ihjélskjuten - Day break (flickvidnnen som skjtuts ihjdl gang efter annan).

Tre aren - Lost (hon, fertilitetsdoktorn).

Attraherad av exmannen - House (min favoritdoktor).

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 18:01:57, Kategorier: Blogginliagg

Kattkriket

Man lir sig nagot nytt varje dag, heter det. Nej, jag kan inte paminna mig att jag ldrt mig nagot i dag. Det har varit
samma gamla hjulspar pa jobbet.

Hemma &dr dér andra spar. Spar av kattspyor. Sedan i onsdags har hon krikts atta ganger vilket gér mig nagot
orolig. Hon viger inte sd mycket och avmagrar snabbt om hon inte far behalla nagon mat. Samtidigt borde jag nog
inte oroa mig s& mycket én, for det var precis likadant for tva ar sedan nédr hon genomgick sin forra operation. Det
tar nagra dagar innan hon ir i balans vad giller magen. Annars &r hon sitt gamla vanliga jag igen. Men énnu
aterstar alltsa att hon ska fa behalla maten hon dter, samt stygntagning och blodprovstagning dir hon bada
gangerna ater ska sovas. Undrar om det betyder att hon ater ska drabbas av sina krikattacker. Hon har det hart.

Det positiva ér dnda att hon kan dricka och ta sin antibiotika utan att det kommer upp igen. Alltid nagot.

# Kommentera * @ Andra..
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2007-05-18

0O 15:39:43, Kategorier: Blogginligg
Fredagsfyran v. 20/07

Tema: Tandlikarcheck

1) Vad har du for kinslor infor ett tandlikarbesok?
"Ska det bli dyrt" dr en stindig fraga som jag inte lingre behover stilla mig eftersom jag har tandlidkarforsdkring
dar jag betalar 150 kronor/manad och for det far "gratis" tandvard.

2) Hur ofta byter du tandborste?
Varje vecka.

3) Hur bra/dalig tandhélsa har du?
Vildigt bra. Problemen som uppstar ir att lagningar fran 70-talet antingen faller ur eller sprianger tanden. Hal &r
vildigt sdllsynt men jag har istillet mycket tandsten.

4) Brukar du ljuga for tandliikaren (t.ex. pastar att du iter mindre godis in du gor)?
Nej, jag har inget att dolja. Jag skoter mina tander. Dock slarvar jag lite med tandtrad och flour, men jag anviander
bada (annars blir forsikringen dyrare).

& o[ Andra..
2007-05-17

0O 23:01:43, Kategorier: Blogginliagg

Kattpappa

Gazzy verkar inte riktigt gilla sin lejonklippning. Hon fryser. Hon vill inte ligga pa skrivbordet (jo, nu nér jag lagt
en handduk dir). Hon vill inte 14gga sig pa sidan. Tidigare har det tagit henne en timme att tvitta sig, men nu tar
det max fem minuter. Undrar om hon ser det som en fordel?

Hon kinner sig obekvdm och #r inte riktigt pigg. Kanske hon har ont av att man dragit ut sa manga tédnder. Annars
tror jag att hon &ter &ven om jag inte sett det sedan i gar (och hon kréktes upp allt, formodligen p.g.a. narkosen).

Hoppas hon klarar sig bra sjélv nu i helgen, for jag ska sitta pa jobbet nu i tre dagar. Hon &r fortfarande ynklig och
sover mest, men jag tror dnda att min niarvaro lugnar henne. Sa vi lar vél vandas dessa mina arbetsdagar. Eller sa
ar det bara jag som har svart att bli separerad fran kissen. For trots allt 4r hon ju hemma i sin trygghet oavsett om
jag dr hemma eller ej.

Det ir inte l4tt att vara en forilder till en katt.
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En viss skillnad, va?
Gazzy au naturelle Gazzy med lejonklippning

i

# 3 kommentarer @' Andra..
O 06:47:45, Kategorier: Blogginldgg

Morgonen efter

I gar kvill slocknade jag totalt efter veterindrbesdken och av att ha foljt en groggy Gazzy runt i ligenheten efter
hemkomsten. Klockan 3 i natt vaknade jag och fick panik - ingen kisse i singen! Da horde jag hennes bestimda
stimma (for forsta gangen pa ett dygn) och hon kom tillbaka till séingen, vildigt gosig. Hon hade vaknat ur
dimmorna.

Nu pa morgonen trodde jag att allt var frid och fréjd och att hon hade atergatt till sitt normala jag. Nej, inte riktigt.
Hon forsokte ta ett skutt upp pa koksbordet men klarade bara 20 cm i hojdhopp. Sa jag fick lyfta upp henne och
passade samtidigt pa att spruta in lite antibiotika i munnen pa henne. Nistan allt fick jag i henne. Hon gillade det
inte. Nu dr hon forvarnad och jag kommer att fa problem f6ljande 19 ganger jag ska tvinga i henne detta.

Nu tuppade hon av vid datorn. Hon &r nog trots allt fortfarande ganska paverkad. Men stygnen verkar halla trots
att hon gérna vill spritta bort dem. Jag far vervaka henne i dag ocksa. Sedan kommer en arbetshelg och hon far
klara sig sjdlv. Det dr lite synd om oss.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-16

O 20:09:30, Kategorier: Blogginligg

Efter veterinidrbesoket

Gazzy dr hemkommen fran veterindren. Saret brydde man sig inte om men tror att det dr matallergi eftersom
hennes torrfoder innehaller kyckling. Det har ingen betydelse eftersom hon inte far &ta sin mat ldngre. Jag
berittade om att hon drack mer dn vanligt och man tog ett blodprov. Njurarna haller pa att 1igga av men ska
forhoppningsvis botas genom #dndrad specialkost. Vartan dr bortopererad. Dessutom visade det sig att tinderna i
overkidken pa ena sidan var vildigt skadade. Darfor drog man @nnu en gang en massa tinder for henne. Hon ar
fortfarande paverkad av sovningen men har ocksa fatt bade smartstillande och antibiotika. En antibiotika jag ska
fortsitta ge henne.

Hon ser lite rolig ut. Hon fick sin lejonklippning. Bild.

Fragan &r hur jag ska gora med hennes stygn. Diér vill hon klia och riva loss stygnen och jag kan inte sitta krage
pa henne (har aldrig gatt, hon kan inte #ta, dricka eller ga pa ladan da). Jag kan inte bevaka henne dygnet runt.
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# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 10:23:00, Kategorier: Blogginliagg

Manlighet skyddar

Jaha, ja! Har jag underskott pa testosteron eller &r det ett tillskott som behdvs dnda? Ny forskning visar att
testosteron minskar skovfrekvenserna for man med ms. Man far muskelmassa vilket jag inte skulle ha nagot emot.
Kanske det ocksa skulle innebéra att jag fick lite bittre skdggvéxt sa jag kan raka mig lite oftare? Hos mig vixer
det vildigt sakta och dir finns en koppling till manlighet. Jag vill kinna mig lite manligare. Och fa farre ms-skov.

Dagens medicin:
Manligt konshormon kan ge skydd mot MS

# Kommentera * [# Andra..
0 09:20:49, Kategorier: Blogginlidgg

Inlimnad pa service

Nu #dr Gazzy inlimnad hos veterindren. Annu #r allting preliminirt eftersom hon ska sévas och étgirdas — om det
gar. Saret pa halsen tror man &r matallergi vilket &r trist eftersom hon bara éter en viss sorts torrfoder. Om det nu
var fisk eller fagel de misstinkte, minns jag inte. Bada finns i maten. Hon beh&ver krage for att inte komma at
saret men det &r sa illa placerat att det bara skulle skava mot saret.

Vidare ska man ta den varta hon har fatt i ansiktet. Jag ville inte att man skulle understka om det &r cancer, for
den informationen séger inget da man inget #nda gor at det. Skulle hon fa nya vartor far det undersokas da, anser
jag.

De ska ocksa ta ett blodprov eftersom hon dricker vildigt mycket mer sedan i somras.

Man ska klippa klorna pa henne och hon ska friseras. Hon ska fa lejonklippning (rakad kropp dir man lamnar
cirka 1 cm pils). Men man ville inte tvétta henne eftersom hon énda inte har tovor.

Ténderna ska ocksa fa en inspektion. Jag tror de kommer att ta tandsten vilket &dr svindyrt i jamforelse med allt det
andra. Men viktigt eftersom man for tva ar sedan drog tre inflammerade téinder.

Forsikringen tar siret pa halsen samt vérttagningen. Ovrigt fér jag betala. Tror sjilvrisken ir 2 000 kronor +
klippning 500 + kloklippning 100 + tandsten 1 500. Undrar om inte salva mot saret ocksa tillkommer.

Efter lunch ska jag hdmta henne. Om de nu inte ringer innan for att meddela vad blodprovet visade. Tydligen
kunde det visa nagot som tvingar mig att fatta ett beslut.

Hon ir tapper. Hon har gatt igenom sa mycket tidigare med operationer. Jag ir inte lika tapper.

# 2 kommentarer * @ Andra..

2007-05-15

O 17:23:38, Kategorier: Blogginliagg

Svavande

I dag utokades mina arbetsuppgifter. Vad kénner jag for det? Littad 6ver att kunna fylla ut min arbetstid.
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Konfunderad 6ver hur jag praktiskt ska utféra dem dven om det egentligen inte dr nagra problem. Férvanad 6ver
min roll i sin helhet. Riktigt forvanad &r jag dver alla databehorigheter jag har. Jag far skriva journaler i eget namn
(inte bara skriva at likare/skoterska samt att jag far lov att signera mina anteckningar - inget sekreterare brukar fa
gora). Jag har dubbla behorigheter i flera datasystem (bade som sekreterare och som 'annan vardgivare'). Jag dr
kontaktperson for (minst) 10 sjukhus. Just detta med databehorigheterna forvanar mig lite eftersom jag fortfarande
kénner att jag i grund och botten (och enligt anstéllningsbevis) "bara" dr sekreterare. Och jag har fatt alla
behorigheter utan problem. Det dir sista gor mig nagot misstinksam. Men jag fann ut for en vecka sedan att jag &r
"ansvarig", sa min status har hojts lite bakvigen. Och med det 6ppnas dorrar.

Det finns en sak som jag sa girna vill skriva om men jag har mer eller mindre munkavel fram tills i december. Det
géller att varda sina kontakter.

& o[ Andra..
2007-05-14

O 16:36:36, Kategorier: Blogginlagg

Besok vartannat ar

Pa onsdag lamnar jag in Gazzy for service. Det hemska saret pa hennes hals ville man titta pa och samtidigt ska
man tvitta och klippa pilsen samt klippa hennes klor. Ska man @nda sdva henne kan man lika gérna gora allt pa
en gang. Saret &r inte alls fint. Stor som en femkrona, kottigt, blodigt, ingen péls och i kvill tycker jag att det ser
ut som om viss viavnadsdod upptritt. Det dr synd om henne, for det kliar fruktansvirt och hon kan inte sluta trots
att det bloder. Det &r vil ddrfor det kliar ocksa.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-05-13

0O 23:27:10, Kategorier: Blogginlagg

Dagen innan du kom

Abba anser jag vara sondertjatat och dér finns inget jag gérna lyssnar pa med dem. Men sa fick jag tipset om en
lat jag faktiskt aldrig hort. Underbar. Sarskilt pa hogsta volym.
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Tack, r2!

# 6 kommentarer * [# Andra..
0O 00:43:56, Kategorier: Schlagermassaker

Vann ritt lat?

Om man fragade mig for en vecka sedan vad jag trodde om Eurovision Song Contest, sa svarade jag direkt
"Serbien". Men att Ryssland och Ukraina kunde bli farliga. Och att jag hoppades pa Serbien dven om jag hade fler
favoriter som jag visste med mig inte skulle komma sé Iangt. Exempelldnder dir dr Tyskland, Osterrike och
Turkiet. Dessutom forklarade jag att Finlands lat véxer efter varje omlyssning.

Det finns andra latar ocksa som fanns pa plussidan. Frankrike med sin roliga text. Och sa fanns det de pa
minussidan - dir tror jag Ruménien slar alla bottenrekord tillsammans med England och Island. Alla andra latar
kom négonstans mitt emellan.

Ritt 1at vann. Absolut. Ingen tvekan. Skont ocksa att min schlagerradar fortfarande fungerar nagorlunda.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-12

0O 18:41:02, Kategorier: Blogginligg
Tillbaka pa riktigt

Nu ér jag returnerad till Goteborg. Tva intensiva dygn som kindes som ett par veckor med tanke pa innehallet dér
jag kastades fram och tillbaka mellan olika ataganden. Nu nér jag dr hemkommen kinns det dnda som om jag
aldrig varit borta. Markligt det ddr med tidsuppfattningen.

Nagra (fa) bilder blev det i bildbloggen.
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Vad star nu pa agendan? Massor. Det &r ett under om jag kan klimma in nagra arbetsdagar framover, men jag dr
vél sa illa tvungen. Tva akuta problem som uppstét dr att jag 1) har 6goninflammation i hoger 6ga. Det héller pa
att bra men nu vill vinster 6ga ocksa fa en attack - och 2) har en katt som inte mar bra da hon rivit upp ett sér pa
halsen som inte vill sluta bléda och som ocksa det ser lite inflammerat ut.

Jag ska forsoka orka med ESC i kvill. Hur det gick i semin i torsdags har jag ingen aning om da vid tillfdllet satt
pa Wallmans och sedan inte ldst nagra nyhetsrapporteringar. Och faktiskt - det intresserar mig inte heller.

Kviillens titt gor jag mest for att halla 6mma modern séllskap framfor tvin. Sa jag tror inte det kommer nagon
schlagermassaker i ar for ESC. Tiden finns inte. Intresset finns inte.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-11

0O 20:46:10, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran v. 19/07

Tema: Info fran din mobil

1) Vad har du for ringsignal pa mobilen?
Marvin Gaye, Sexual healing.

2) Vem ringde du senast?
Mitt eget hemnummer dar mma modern svarade (kattvakt).

3) Fran vem missade du senast ett samtal?
r2. Jag horde aldrig Sexual healing.

4) Vad star det i det senaste sms:et du fick?
Om att vi strax skulle triffas - r2 motte upp mig vid Slussen.

# Kommentera * [# Andra..
0O 19:53:25, Kategorier: Blogginlidgg

Kort sammanfattning

Nu sitter jag hos r2. Mina dagar pa SKL dr 6ver och det har varit vildigt, vildigt trevligt. Givande kanske jag inte
kan sdga, for verksamheten kinde jag till sedan tidigare. Jag har ocksa hunnit tréffa SoS och det var verkligen
intressant. Kanske for att det visade sig att jag satt dem i arbete.

Snabbt om det andra... Tagresan gick bra. Mycket taxiresor (det &r virre att aka i Géteborg dn Sockholm).
Hotellet saknade hiss vilket var lite besvirligt for min del. I gar kvéll var jag pa Wallmans salonger och... jag
rekommenderar inte ett besok dir. Undvik stillet. Amatdrméssigt dr det snéllaste jag kan séga. Och nu sitter jag
som sagt hos r2. I morgon returneras jag till Goteborg.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-09

0O 22:23:32, Kategorier: Blogginligg
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Blickar osterut

Ater tidigast pa sondag/mandag. Om jag har mojlighet ska jag forsoka uppdatera i mobilbloggen. Om nu inte jag
far tillgang till dator hos 2.

# 3 kommentarer * [# Andra..
0O 08:47:49, Kategorier: Blogginliagg

Superkrafter
Vilken superkraft skulle du vilja ha? Sjilv vet jag inte.

Osynlig
Det idr jag redan. Man ser man mig inte. I mangas 6gon ir jag osynlig pa fler sitt dn en. Det gillar jag inte.

Superstark
Jag kan 6ppna lock pa glasburkar. Det ricker vil? Det virsta med att vara superstark ar att man plotsligt liknar
Belgisk bla. Det gillar jag inte.

Flygformaga
Det &r kallt, det drar, det dr daligt med syre pa hogre hojder. Att flyga omkring pa markniva gor jag redan med
flardtjdnsten och bara det ger mig svindel. Det gillar jag inte.

Ododlig

Innebir det ocksa osarbar? Ingen vill vil hamna i samma situation som i D6den klidr henne. Annars verkar det
vildigt ensamt att vara ensam 6verlevare, generation efter generation. Och vad gér man nir planeten och solen
forintas en gang i tiden? Och det verkar trakigt att behova hinga med i utvecklingen av teknik, sociala fardigheter,
sprak o.s.v. Det gillar jag inte.

Rontgensyn
Det ar vil det alla andra har som ser rakt igenom mig. Det gillar jag inte.

Telepati
Lisa andras tankar? Det skulle vara svart att bevara andras hemligheter. Man skulle forséiga sig och hamnar i
svarigheter. Det gillar jag inte.

Teleportera
Och materialisera sig inne i ett betongblock? Det gillar jag inte.

Tidsresenir
Det stiller bara till en massa paradoxer och skapar parallelluniversum. Krangligt. Det gillar jag inte.

Kontrollera element
Som eld, vatten, metall? Allt ger konsekvenser. Det gillar jag inte.

Se in i framtiden
Da skulle tv bli meningslost som verklighetsflykt. Jag skulle bara stirra in i framtiden och formodligen forfasa
mig. Det gillar jag inte.

Det finns mycket som skulle kunna vara en superkraft, men jag vet inte om dir finns nagon som skulle passa mig.
Antingen dr de i syfte till att ridda ménskligheten eller sa dr det ett rent egoistiskt syfte man vill ha vissa
formagor. Men jag vet inte om den hir typen av ingripande som gar emot ménsklig fysiologi dr nagot att
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efterstriva. I dag dr vil det mesta omojligt, men en dag kanske vissa fardigheter gar att framkalla? Da lér ett
behov foreligga. Som inte jag kinner att jag dr redo for. S& mycket kan missbrukas och det gillar jag inte.

Jag dr vuxen, trakig och har inga drémmar.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-05-08

0O 18:17:53, Kategorier: Blogginlagg

Jag - en stofil

For drygt tva ar sedan forsokte jag avboka sj-biljetter via telefon utan storre framgang. Det var inte sa mycket
knapptryckningar pa telefon som att ldsa klart och tydligt. Ség det till en skaning.

I kvill fick jag for mig att ringa Telia. De har jag inte ringt pa ett ar och de hade nu ocksa slopat knapptryckningar
till forman av rostigenkdnning. Man skulle séga sitt d&rende och till den automatiska rosten for att bli kopplad rtt.
Jag blev helt stilld och visste inte vad jag skulle siga. "Forlat, jag horde inte" siger da abéket till rost. N4, jag
hade ju inte sagt nagot. Nir jag dntligen lyckades fa ur mig nagot trodde jag aldrig att den skulle forsta skanska,
men otroligt nog forstod den min fagra stdimma och jag blev kopplad ritt. Fantastiskt! Men jag vet inte vad jag
tycker om sadant hir. Helst av allt vill jag faktiskt bli kopplad till en vixeltelefonist direkt utan dréjesmal som
kan slussa mig ritt.

Det var bittre forr.

# 4 kommentarer E Andra..

2007-05-07

O 18:52:56, Kategorier: Blogginlagg
Slips

Jag vet att man kan knyta en slips pa atminstone atta olika vis. Vilken av dem jag behirskar har jag ingen aning
om. Jag formodar att det 4r en fransk knut eftersom den &dr smal. Lite lustigt det dér. Jag har kanske burit slips tre
ganger i hela mitt (vuxna) liv. Senast for tio r sedan. Anda knyter jag en slips som om jag aldrig gjort annat. Jag
kan inte forklara eller redovisa for hur jag gar till vdga - jag bara gor det. Det dr inte nddvéndigt att jag gor det
framfor en spegel ens.

Nir jag var tonaring hade jag ett tag discoslips (chockrosa) och smal vit ldderslips. Den fick lille far knyta
eftersom jag fortfarande bodde hemma. Han kunde bara gora det pa ett sétt - runt sitt lar innan han tridde den
klara slipsen runt halsen. Jag lirde mig aldrig av honom. Istillet sag jag en teckning for nistan tjugo ar sedan som
jag testade en gang. Och sedan sitter det.

Mitt forsta jobb innebar bland annat att jag skulle sitta i en foretagsvixel. Ibland hade jag en rod foretagsslipa,
som ocksa den lille far fick knyta at mig. Men oftast anvénde jag gron eller lila sidenfluga med hakfunktion
(fardig). Jag var cool.

Jag saknar ofta detta att kld upp mig med slips eller fluga. Det finns aldrig anledning. Jag skulle gidrna ha det i
jobbet, men nagot sdger mig att det inte skulle passa med varken fluga eller slips till de arbetskldder jag har i dag.
Hade jag strosat runt i likarrock hade det kanske varit okej, men inte till de pyjamasliknande kldder jag har i dag.
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Kanske dags att byta jobb?

# Kommentera * [# Andra..
O 18:10:02, Kategorier: Blogginliagg

Jag acklar till och med mig sjalv

Det ér lustigt hur héret pd huvudet bara blir glesare och glesare samtidigt som det blir mer okontrollerat pé resten
av kroppen. Ogonbrynen har jag fatt ansa i 15 ar. I dag upptickte jag dock det édckligaste jag varit med om. Ett
kroppshar som mitte 21 cm. Och det satt inte pa huvudet. Eow! Jag maste vara genetiskt defekt.

I dag har jag varit och shoppat kldder. Det dr ingen kul historia om man tittar i planboken. En skjorta, en slipover
och en slips. Drygt 1 600 kronor. Sa dr det nér man ér... stabil i sin kroppshydda.

Det maste ocksa vara nagot genetiskt. Jag dter aldrig nagot onyttigt. Om man inte raknar dagens frukostbulle med
ost, hamburgaren med pommes frites i kvill eller den dédr muffittan jag tog pa McDonalds i eftermiddags. N4, det
kan ju inte vara vidsentligt i sammanhanget. Jag har bara kraftig benstomme. En mjuk och dallrig sadan.

Defekt.

# 3 kommentarer E Andra..

2007-05-06

0O 20:54:52, Kategorier: Blogginlagg

Treenighet
Utan att ha blivit utmanad, snor jag helt frackt féljande fran Elinleticia. Men med min svar, naturligtvis.

Tre saker jag inte forstar:
+ ménniskor

+ ljudvagor

+ gudstro

Tre saker som finns pa mitt skrivbord/bordet jag sitter vid:
+ en katt (en skrivbordsslampa)

+ tva snusdosor

+ tre skrivbordslampor

Tre saker jag gor just nu:

+ snusar

+ lyssnar pa mp3:or

+ stampar hoger fot i takt med musiken

Tre saker jag vill gora innan jag dor:
+ bli omtyckt, lite atminstone

+ fa en skilig 16n

+ fa anvinda min kompetens

Tre saker jag kan gora:
+ lyssna
+ stotta
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+ hdmnas

Tre saker jag inte kan:
+ springa (ms)

+ cykla (ms)

+ simma (aldrig kunnat)

Tre saker jag tycker att du ska lyssna pa:

+ tystnaden, den saknar jag sedan jag fick tinnitus
+ medmanniskor

+ Vivaldis varen

Tre saker jag skulle vilja lidra mig:
+ sjunga

+ sdga nej

+ vara social

Tre favoritriitter:
+ fisk
+ fisk
+ fisk

Tre personer jag utmanar:
Gor som jag - stjal!

# Kommentera » @ Andra..

2007-05-05

O 14:19:33, Kategorier: Blogginliagg

Basala fardigheter

Plotsligt rusade en skoterska in pa mitt arbetsrum i gar.

Sida 19 av 26

- En sekreterare! Jag behover en sekreterare! Ni kan vil allt om teknik. Vi far inte ritt pa skrivaren, dir &r en

lampa som blinkar rott.

- Jaha, da far ni vil kolla vad som ér felet? svarade jag.
- Men vi kan inget om skrivare. Vi har testat allt, men den fungerar inte. Ni har ju utbildning i sant.

- Knappast. Pa den tiden jag gick utbildning fick man vara glad om man ens fick se en elektrisk skrivmaskin. Sa

typiskt skoterkor! Kan och vet ingenting.

Jag fick fingret till svar. Fysiskt hotfull arbetsmiljo det hir, men jag foljde dnda med for att se vad felet kunde

bero pa.

1. Det fanns inte papper i skrivaren.

2. De hade satt i en ny toner utan att dra bort skyddsfilmen.

I rest my case. Sjukskdoterskor.

& o[# Andra..
0O 11:34:24, Kategorier: Blogginligg
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Helgen som gick upp i rok

Tyck synd om mig. Jag dr vildigt stressad den hér helgen eftersom jag har vildigt mycket att géra kring min
uppsatsskrivning (universitetet). Deadline ndrmar sig med stormsteg. Darfor hade jag i dag tiankt sdtta mig ner i
lugn och ro for att gora diverse ekonomiska utrdkningar. Trodde jag.

Utanfor mitt fonster dr det varfest. For barn. Man har byggt upp en scen dér det hela dagen ska vara foreldsningar.
Avbrotten ska visst vara Byggare Bob och Trio med Bumba. Hir finns ocksa ett hopptorn, karuseller och
ponnyridning. Den jdkla hésten gndggar oavbrutet. Och sa da alla dessa barn!

Jag far nog lagga ner uppsatsen for dagen innan jag ens hunnit borja. Stesolid - where are you?!

Update

Bumba var verkligen déaliga men holl bara pa i en halvtimme. Fast enligt programmet ska de visst upp pa scen
igen om en halvtimme. Men de spelade Man ska leva for varandra. Lille fars favoritlat som han alltid visslade nir
jag var barn. Kénns lite jobbigt eftersom det vicker sa manga andra minnen ocksa.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-05-04

0O 14:25:08, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran v. 18/07

Tema: Konsfixerat?

1) Pa vilka siitt dr du typiskt manlig?
Jag har skigg.

2) Pa vilka sitt dr du typiskt kvinnlig?
Jag motarbetar andra kvinnor.

3) Kénner du dig 6vervigande manlig eller kvinnlig?
Manlig men mirker att jag ocksa idr fjolla ndr jag umgas med kvinnor. Jag tar efter det feminina sittet.

4) Om du kunde vilja vilket kon du skulle aterfodas som, vilket skulle du vilja?
Man. Jag trivs ju som det. Annars hade jag vil bytt?

# Kommentera * [# Andra..
O 14:21:27, Kategorier: Blogginliagg
Sjalvklart!

Trott pa listor? Skyll pa Kim. ]

01 Vad ar det bésta med dig?
Min envishet och mitt omnipotenta kunnande i sma fragor.

02 Vad ar det néist basta med dig?
Jag sorterar inte sopor.
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03 Vad ar det simsta med dig?
Jag dr konstant trott och orkar inget gora.

04 Hur var du som barn?
Blyg, avvaktande, snéll och vildigt feg.

05 Har du bra kontakt med din familj?
Beror pa vad som avses med familj. Bra kontakt med 6mma modern, ingen kontakt med sldkten mer dn periodvis.
Dock absolut ingen kontakt alla med det finska familjetradet.

06 Nir hanglade du med en man forsta gangen?

Okej, man kan vdl byta ut man mot kvinna beroende pa kon och liggning, men jag orkar inte gdra annat dn
besvara frdagorna sa som de stdr.

Tja. Snart sju ar sedan.

07 Har du varit intim med en kvinna?
Lite vdl mycket ibland. Jag har brostfobi men ibland blir man tvingad.

08 Har du varit kar?
Jag... vet inte riktigt.

09 Hur langt var/ar ditt hittlls lingsta forhallande?
Inte sa langt att jag kan séga "ldngsta".

10 Hur stora fotter har du?
47:0r.

11 Hur ofta filar du dem?
Ofta eftersom jag alltid gar barfota.

12 (m) eller (kd)?
Mmm... Marabou.

13 Nar var du riktigt full senast?
Jag dricker sillan sprit och da i sma méngder.

14 Nir angrade du senast nagot du gjorde pa fyllan?
Jag tillater mig aldrig sldppa kontrollen nagonsin. Inte ens sprit skulle fa mig att gora det.

15 Niir dansade du senast?
Det gor jag aldrig. Gud, vad jag hittills verkat trakig i mina svar!

16 Foljer du nagon TV-serie?
N4, bara Vara bista ar, Stargate Atlantis, Doctor Who, Kyle XY, Ally McBeal, Montel Williams Show, Lost,
House, Ghost Whisperer och ett tiotal serier till.

17 Vilket stjarntecken ir du fodd i?
Visterldndskt: Vattuman.
Osterlidndskt: Hunden (enligt Metro ska jag i dag se upp for trafikolyckor).

18 Vad gjorde du nyarsafton 1999?
Var hos émma modern med sambo ute pa landet.
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19 Vilken roll hade du i skolan?
Den mobbade som forsokte vara osynlig.

20 Boxers, briefs eller tanga?
Tycker inte om boxers (snoppen far runt) eller tanga (snoppen blir klamd).

21 Vart vill du aka pa storstadssemester?
Boston, pa hosten.

22 Vart vill du aka pa solsemester?
Det vill jag verkligen inte!

23 Vill du gifta dig?
Kanske.

24 Vill du ha barn?
Nej, det &r ju sjukt att skaffa barn.

25 Hur langa égonfransar har du?
Normala.

26 Hur hariga ben har du?
Ljust, lockigt, titt.

27 Brukar du bada pa sommaren?
Nej, jag duschar.

28 Alskar du alla former av sport?
Nej, det &r lika sjukt som att skaffa barn.

29 Vilken skiva/download kopte du senast?
Inget minne.

30 Ar du for ung for att diga vinylskivor?
Knappast.

31 Lyssnar du pa radio? Vilken kanal?
Reklamradio.

32 Ar du med i nigon fackforening?
SKTF.

33 Gillar du parmesan?
Kanske?

34 Har du gjort nigot kriminellt?
Sjélvklart! Oh, tror jag. Typ gatt mot rott.

35 Knarkar du?
Det &r en definitionsfraga.

36 Vad heter din bistis?
Jag dr for gammal for att ha bistisar. Jag har vénner.
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37 Vad ir det forsta du gor pa morgonen (jobbdag)?
Startar datorn.

38 Vad ir det forsta du gor pa morgonen (ledig dag)?
Startar datorn.

39 Vad ir det sista du gor innan du somnar?
Stdnger dataron.

40 Vad iter du oftast till lunch?
Dagens.

41 Nar at du kott senast?
I dag: kycklingsallad.

42 Ar du en van porrklubbsbesokare?
Aldig hént.

43 Nir hiv-testade du dig senast?
1999, sista gangen som blodgivare.

44 Sopsorterar du flitigt?
Hahahahahahaha!

45 Hur manga koppar kaffe dricker du en vanlig vardag?
Tre, fyra, fem, sex nat om jag arbetar. Aldrig annars.

46 Ar du med i nagon forening/organisation?
SKTF, LSF, NHR.

47 Har du nagra allergier/handikapp?
Ms, migrén, matallergi, pollen.

48 Nir besokte du ett gym senast?
Tre ar sedan?

49 Ager du en cykel?

Ja. Den "glomde" jag pa forra adressen jag flyttade ifran i september forra aret.

50 Prenumererar du pa nagon tidning/nagot magasin?
Dagens medicin och Goteborgs-Posten.

# Kommentera * @ Andra..

2007-05-03

0O 22:09:19, Kategorier: Blogginliagg

Knark ir bra

Sida 23 av 26

Kanske det var ett misstag att ta den dér narkotiska tabletten i dag, men jag ansag mig inte ha nagot val. Jag
behovde vara klartidnkt i de méten jag hade pa jobbet, s jag petade i mig en sadan dér forbjuden tablett. Den hade
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effekt. Jag klarade av dagen galant eftersom jag blev vildigt energisk och rapp.

Nu dr det kvill och jag far ta konsekvensen. Fortfarande klar i knoppen, men kroppen... den dr 6m, stel,
morbultad, matt och varker. Som sagt, konsekvensen av att ta narkotikaklassificerade lakemedel. For det dr oke;.
Jag ska alltid ta denna medicin dagligen men har inte gjort det nu pa Gver ett ar. Just for konsekvensernas skull,
men ibland behover jag dem verkligen. Eller det &r kanske lite val overdrivet att kalla det for knarktabletter, for
det dr bara klassat som dopningspreparat och forbjudna for elitidrottare.

Annu en konsekvens lir dterstd i dag. Jag lir inte kunna somna eftersom det inte gér att slappna av 24 timmar
efter intaget. Atminstone fungerar det sa for mig. Anda ska jag ligga mig. Kroppen behover vila.

Sa dagens droger: Kaffe, Alvedon, Modiodal, Omeprazol, Trombyl, snus, Copaxone och Pepsi Max. Det krivs
mycket for halla mig igang. Synd att jag inte har nagot nedattjack. Vinta lite... jag har ju jobbat och akt
flardtjanst. Sant sanker ju vem som helst. Men ocksa en orsak till att inte kunna somna.

# 4 kommentarer E Andra..
0O 05:55:42, Kategorier: Blogginlidgg

Det maste vara sa

Varje natt sover jag fem minuter men nigon har stillt fram klockan med sex timmar. Ar det konstigt att jag ér
trote?

# Kommentera » @ Andra..

2007-05-02

O 18:58:36, Kategorier: Blogginliagg

Ansvarig

Av en hindelse hittade jag mitt namn pa nitet. Jag star som ansvarig sjukskoterska for det kvalitetsregister jag dr
koordinator for. Jo, det stimmer vél att jag dr ansvarig men inte att jag dr sjukskoterska. Anledningen till att jag
anda bendmns som det beror vil pa att jag dr enda sekreteraren bland landets alla skoterskor som har detta arbete.
Och mina kunskaper matchar vil en skoterskas. Atminstone har jag fitt den beddmningen. Och benimningen. Jag
utbildar ju dessutom sjukskoterskor och ér deras handledare, sa helt fel dr det kanske inte ur kunskapssynpunkt.
Men fragan dr om jag (om man bortser fran den felaktiga bendmningen) vill tas for sjukskoterska. Jag har min
egen yrkesstolthet.

Det enda positiva ér att man lyssnar mer pa en sjukskoterska dn pa en "simpel” sekreterare. Sa jag kommer inte att
begira rittelse. Eller upprittelse.

Men jag ér glad 6ver bendmningen "ansvarig" eftersom det dr sant 4ven om man inte vill acceptera det pa mitt
jobb. Hade de gjort det hade jag haft betydligt mer i 16n. Men jag har ms och dr man. Darfor far jag inte verka
fullt ut. Diskriminerande, eller?

& o [# Andra..
O 10:17:22, Kategorier: Blogginlidgg
Webbfragan

Snabbt och sanningsenligt besvarade jag Fragan hos sktftidningen.nu. Nagot séger mig att jag var forst ut med att
besvara.
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STALLNING
Hur ar din arbetsborda?

Jag har fér lite att géra 100%
SE ALDRE FRAGOR =

100 %? Eller sa har alla medlemmar for lite att géra. Men nagonstans sa gar det i linje med studier som gjorts. All
administration inom varden ligger tungt pa alla personalkategorier utom administratérerna. Det dr vél darfor jag
har sa lite att gora? Jag hade gidrna avlastat likarna nir det kommer till att diagnoskoda sjukdomar. Nagot de
aldrig fatt 1dra sig, som ligger pa deras yttersta ansvar, dar hogskoleutbildade sekreterare bade far och kan gora en
insats. Men jag far inte. Trots 20 p i just patientklassificering. En utbildning jag &r vildigt ensam om pa mitt jobb.
Och ekonomerna sliter unisont sitt har och undrar varfor jag inte far ta itu med detta som har de ritta
kvalifikationerna. Ja, undra kan man. Jag har aldrig fatt nagot tillfredsstéllande svar. Samtidigt kan de ju fundera
dver varfor det byggs om och rustas upp i ett hus som ska rivas om tva ar. Vansinnigt roligt om det inte hade
handlat om skattepengar.

& o [# Andra..
0O 09:06:57, Kategorier: Blogginliagg

Dagens citat

Jag talar sanning, inte sd mycket som jag gidrna skulle vilja men sa mycket som jag vagar. Och jag vagar litet mer
ju dldre jag blir.

/michel de montaigne

# 1 kommentar * @ Andra..

2007-05-01

0O 16:40:59, Kategorier: Blogginliagg

Blockerad - jag ser rott

Jag kom hem ocksa i dag, trots de socialistiska fjantarna - de ddr som i flock med roda fanor foresprakar
kollektivets hjairndoda ovilja (i motsats till individens formaga och méjligheter). Halva centrum var oatkomligt
och jag befann mig pa fel sida avstingningarna. Flardtjdnsten hade ett helvete att forsoka kora mig hem. Efter att
kommit fram till avspérrningar gang efter annan, stannade chaufféren bilen och viftade lite uppgivet med armarna
och forklarade att han inte visste var han skulle kora. Jaha. Var det inte vérre dn sa? Han kunde ju ha fragat mig
fran borjan. Snabbt och enkelt forklarade jag en férdriktning som han inte var medveten om. Annars hade jag vil
fatt sitta kvar i bilen till midnatt nér gatorna ater blivit korbara.

Det ir lite mérkligt. Jag som inte dr infodd goteborgare kan gatorna. I motsats till en yrkeschauffor.

Vil hemkommen fick jag skyndsamt limna bilen eftersom chaufforens tacksamhet inte visste nagra grénser. Det
blir lite pinsamt med tanke pa att det inte 4r mitt jobb att leka levande GPS.

# Kommentera * [# Andra..
0O 15:03:42, Kategorier: Blogginliagg
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Dagen i dag
Kim &r en inspirationskélla.

DAGENS VILL HA: Mjolk. Med en hallbarhet mer @n det knappa dygn affiren erbjod i dag.
DAGENS KLADSEL: Bli byxor. Bl skjorta. Bl4 kofta.

DAGENS DOFT: Kaffe.

DAGENS FRISYR: Flickvis.

DAGENS Hz;iNDELSE: Jag rakade mig! Det hinder inte for ofta.

DAGENS LAT: Bara radioskval.

DAGENS PLANER: Ta mig hem.

DAGENS SAKNAD: Mejl, far aldrig.

DAGENS DUMMASTE: Flirdtjdnsten som aldrig kom i morse och som sagt tilll vixeln att jag inte var pa plats.
Jag kom en halvtimme for sent till jobbet.

DAGENS SJUKA: Inget att klaga pa.

DAGENS DROG: Snus, kaffe och Pepsi Max.

DAGENS ROLIGASTE: Nej, jag har ju arbetat! Da har man aldrig roligt.

DAGENS FAVORIT: Gazzy. Hon ér alltid en favorit.

DAGENS KOP: Lunchen - kycklingfilé med bacon och dijonsas.

DAGENS GODIS: Magnum White.

DAGENS HUMOR: Forvénad. Att dagen gatt sa fort utan att ha kul.

DAGENS ORD: Plastkirurg. Jag skulle ha sagt plastikkirurg men det gar vil pa ett ut?

# Kommentera * @ Andra..
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