Flardskrivaren - Arkiv for: Oktober 2007

Arkiv for: Oktober 2007

2007-10-31

O 23:34:51, Kategorier: Blogginliagg

Jag ar forutsidgbar

Sida 1 av 38

Pa Facebook har jag haft quiz utlagt. Fyra olika. Tror minsann att jag nu kan ldgga ut dem hir med facit.
Tillsammans beskriver de vil mig ganska vil. Nagra fragor/svar lidgger jag inte ut pa grund av att jag vill ha lite

pseudoanonymitet i vissa fragor.

Vilket finskklingande andranamn har jag?

Joonas

Arto
Veikko
>>> Antero

Niir startade min blogg?
1997

1998

>>> 1999

2000

Nar flyttade jag till Goteborg?
1999

>>> 2000

2001

2002

Mina rotter?

>>> Sverige/Finland
Finland/Danmark
Sverige/Estland
Danmark/Sverige

Vilket dromyrke hade jag som barn?

>>> Prist eller nunna
Lastbilschauffor eller bagare
Frisor eller arbetsterapeut
Kirurg eller slaktare

Jo, jag ville bli nunna. Begrepp som manligt och kvinnligt hade jag inte ldrt mig. Bodde bredvid ett kloster med

nunnor som jag ofta sag som barn. Hiiftiga. Och hdiftig saab tyckte jag.

Forsta gangen jag dok upp i en dagstidning?

Scoutldger i Degeberga

Ensam man bland kvinnor
>>> Gratulation pa ettarsdagen
Bedragare i kvinnorklader

Ettardagen var i Kvdllsposten. Scoutliiger i Degeberga var i Kristianstadsbladet. Kvinnokldider stiimmer delvis dd
jag var kldidd sa i en maskerad som kom i Kristianstadsbladet. Ensam man bland kvinnor var temat i SKTF-
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tidningen. Men ettarsdagen var forst.

Vilken 6 har jag bott pa?
Orust

>>> Hisingen

Oland

Aland

2000-2006

I vilken manskor ér jag medlem av?
Hellamans dridngar

S:t Pauli forsamlings kyrkokor
Blacknuss

>>> 92:ans gosskor

Sida 2 av 38

Vi var fyra karlar som gjorde ett bejublat framtridande infor enbart kvinnor typ 2001. Officiellt har vi aldrig

upplosts.

Vilket tv-program har jag foljt dagligen sedan 1999?
Bolibompa

>>> Vira bista ar

Glamour

Vara virsta ar

Just nu vdldigt roligt. Sa sanslost att jag blir avundsjuk pa skadisarna. De mdste ha viildigt roligt pa sitt jobb.

I 10 ars tid samlade jag pa vad?
Olburkar

Frimirken

>>> Amerikanska serietidningar
Anvinda trosor

Direktimporterade. Mestadels Marvels superhjdlteserier.

Vad har jag aldrig atit?
>>> Kriftor

Vildsvin

Alg

Lamm

Fragan dr egentligen felstilld, for jag har visst dtit krdfor. Krdftstjdrtar. San dir geggamojs som dr god att ldgga

pa skinksmorgasar. Men jag har aldrig ditit kréiftor a la kriiftskiva.
Varfor doptes jag till Bert?

>>> Omma modern tyckte det lét fint

Ingen som vet

Efter morbror Bertil
Ernie var svart att uttala

Jag har ingen morbror Bertil.

Vad ir det jag snusar?
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General

>>> Grovsnus
Goteborgs Rapé
Choice

Pippi var min, vad?
>>> Nyftparakit
Undulat
Kanariefagel
Kakadua

Hon avskydde mig, lesbisk som hon var.

Vilket smeknamn har jag inte haft?
Pucko

Tjonasse

Jontas

>>> Jonte

Pucko kallades jag pa jobbet i Kristianstad. Tjo'nasse av en barndomskamarat. Jontas av de flesta pa nditet.
Konstigt. Kanske kan bero pa att min domdin heter sa. Nditviinner sciger sd, men ingen annan. Jonte har aldrig
ndagon ndgonsin kallat mig och det smeknamnet ger mig rysningar.

Hur manga styvsyskon har jag?
1

2

>>>3

0

Jo, faktiskt. Men tror inte jag trdffat dem alla.

Nir rattade jag en bil sist?
1988

>>> 1993

1999

2004

1993 var mitt sista forsok till att vara bilinnehavare. Men en brinnande ladugard foll éver bilen och sedan gav
jag upp.

Vilket instrument spelade jag under manga ar?
Synth

Piano

Xylofon

>>> Elorgel

Fanns inte sa mycket att vilja pa i hembyn. Jag minns inte hur mdnga ar jag holl pa.

Hur ofta tar jag en spruta?
En géng per vecka

En gang per manad

>>> En gang per dag

En gang varannan dag

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/10/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Oktober 2007 Sida 4 av 38

Bromsmedicin mot ms.

Vad har Gazzy officelt for firg pa sin péls?
Svart

Gra

>>> Silver

Vit

Hur manga nedslag per minut har jag pa tangentbordet?
200

400

>>> 600

800

I extremfall har jag det - om jag hastighetsovningar pad nditet.

Om jag inte hade ljugit pa forra fragan - vad skulle det riktiga svaret vara?
260

>>> 360

460

560

I normalfall har jag sex nedslag per sekund néir jag skriver. Det dr ganska snabbt om man tinker pa att det dr i
tjcinsten jag har det samtidigt som jag skriver efter diktat (samma skrivhastighet som ndgon pratar). Far hora att
jag dr den som skriver snabbast pa jobbet. Vet inte om det stiimmer.

Hur dags gar jag upp veckans alla dagar?
>>>05.00

05.30

06.00

06.30

Tar jag sovmorgon brukar jag ligga till 05.15.

Vad gick jag runt i pa 70-talet?
Cowboy boots

>>> Bla tofflor med stalhitta
Sandaletter

Blommiga tofflor

Min forsta hemsida lag pa...?
Passagen

Angelfire

Yahoo

>>> Geocities

1999, under ett halvar kanske. Sedan blev det Passagen och Telia innan jag skaffade egen domdn och eget
webbhotell.

Firg jag avskyr?
Gult

Rosa

>>> Rott

Lila
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Andd dr rott den vanligaste inredningsfirgen jag har i mitt hem. Men i kliidviig skulle jag aldrig ndgonsin viilja
rott. Diremot sd kldr jag i lila.

Vad har jag sytt i syslojden?
Neongrona byxor

>>> Rosa basker

Orange haklapp

Prickig slips

Den hade jag pa mig vid avslutningen i nian.

Niér jag gick i lekskolan kom en ny frukt. Vilken?
>>> Kiwi

Clementin

Stjarnfrukt

Sharon

Jag vagade aldrig smaka. Numera dr jag kiwiallergiker.

Vad har jag inte praktiserat som?
Frisor

>>> Virdbitrade

Bagare

Lérare

Jag wvittade har, plockade ur spolar, sopade, stidade hos frisorskan. Hos bagaren fick jag baka bade brod och
tartor samt backa brid i plastpdsar. Och sa har jag praktiserat for en sjiitteklass. Men inom varden har jag aldrig
praktiserat. Bara jobbat. Men aldrig som vardbitride.

I kaffet har jag vad?
Inget

>>> Mjolk

Mjolk och socker
Socker

Hur manga liigenheter har jag bott i sedan jag flyttade hemifran for 20 ar sedan?
5

6

>>>7

8

Tror jag att svaret skulle vara i min quiz. Sju hyreskontrakt atminstone men bodde ett tag i kusinens ldgenhet.

Hur manga dagbokstriiffar har jag varit pa?
2

>>> 4

6

8

Norrkdping 2000, Alandsfiirjan 2001, Goteborg x 2 2001/2003(?).

Vilken sangerska tycker jag sjunger simst?
Madonna
Kicki
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>>> Carola
Cher

Hur manga hogskolepoing har jag (enligt gamla systemet)?
20

>>> 25

60

85

Lite podng, mycket kunskap.

Hur manga ungar har Gazzy fott?
0

4

5

>>> 6

En dog, sd i slutindan blev det fem som dverlevde.

Vilken kvillstidning koper jag?
>>> Ingen alls

Aftonbladet

Expressen

Expressen och Aftonbladet

Vilken sjukdom misstinktes jag ha fatt for ett ar sedan (falskt larm)?
TIA

>>> Stroke

Livmodersframfall

Oroninflammation

Extremvariant av ms. Bara. Tror man.

Vad hette uppsatsen jag (och kollega) skrev pa Forvaltningshogskolan i varas?
Oppen hjirtkirurgi understédd med hjirt-lungmaskin

Intrakardiell defibrillator (ICD), dyr men effektiv behandling

>>> Aterosklerotisk kranskirlssjukdom och dess riskfaktorer

Spontan kranskirlsdissektion, den fertila kvinnans plotsliga hjartdod

Den forsta lat jag lirde mig vissla till som barn var?
Lyckliga gatan

Tunna skivor

Waterloo

>>> Den vita duvan

Den lag pa svensktoppen.

Vad hénde nér jag konfirmerade mig?

Pristen fick ett epileptiskt anfall

>>> Kyrkovirden f6ll nedfor trappan i kyrktornet och brét larbenshalsen
Kyrkan fick utrymmas p.g.a. brand

Jag dr inte konfirmerad

Det dunsade rejdlt i hela kyrkan och det var néir jag redovisade mina kunskaper.
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Vad sa tandlikaren vid mitt forsta tandlikarbesok som 5-aring?
>>> Hall kiften, ungjivel!

Du har inga hal

Ah, vad duktig du var!

Du idter mycket sotsaker, va?

Min fars priméra dodsorsak?
Hjartinfarkt

Bilolycka

Stroke

>>> Lungcancer

Vilket sprak har jag aldrig list?
Danska

Finska

Franska

>>> [talienska

Danskan har kommit till god anviindning néir jag skrivit diktat at danska likare.

Pa niitet kan man finna tva ljudfiler dir jag "sjunger'. Vilka latar?

En snapsvisa och Anglahund

En snapsvisa och Who let the dogs out
>>> En snapsvisa och Barbie girl

En snapsvisa och She bangs

Jag fortringer.

Jag har en kusin som just nu gor vad?
Skordar vattenmeloner i Australien

Gar pa Inkaleden

Upptriader pa Broadway

>>> Liser till likare 1 Kina

Hon bloggar.

Gazzy ér en...?
Perser

Norsk skogskatt

>>> Chinchillaperser
Russian blue

Jag vixte upp i?
>>> Tollarp
Kristianstad
Ahus

Huarod

Flyttade ndr jag var 20 dr.

Till lunch at jag varje dag under min gymnasietid vad?
Ett d@pple och kexchoklad

En apelsin och Ballerina

En morot och Geléhallon
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>>> En banan och Kick

PG Ahlens. Eller hette det Epa di? Kanske Tempo? Né, Ahléns innan de tog bort matvarorna. Detta var
1986/1987.

Vad blev jag utkastad fran efter en vecka?
>>> Sondagsskolan

Kyrkans barntimme

4H

Scouterna
Jag ifragasatte varfor man skulle be till Jesus och inte Gud.

Min farmor var...?
Diakon

>>> Frilsningssoldat
Kassorska

Kokerska

& o [# Andra..
0O 17:39:45, Kategorier: Blogginliagg

Kanslostyrd
En timme for tidigt smet jag hem fran jobbet. Tre anledning - viktigast forst:

1. Jag kiinde mitt ansvar att skynda hem till Gazzy som kompensation till att jag forsvann hemifran sa manga
timmar i gar.

2. Jag kinde abstinens som endast kunde bota av att komma hem och sitta pa tvittmaskinen - jag hann ju inte i
gar. Projekt utforska tekniken fortloper.

3. Jag kinde sjukdom i form av fortsatt yrsel, nytillkommen frossa men hetta i ansiktet, pa grinsen till
oanvindbara ben (nytt skov trots allt?) och begynnande huvudvérk samt litt sprutlickage fran magtrakten dar
peristaltiken inte behdver bromsa utan bara trycka pa.

Lite, bara litegrann, typ pyttelite, skulle jag 6nska att man fick en liten spontan sjdlvantindning for att fa upp
varmen.

# Kommentera * @ Andra..

2007-10-30

O 23:16:59, Kategorier: Blogginliagg

I rest my case

En fortséttning pa Jag bemoter ett personangrepp.

Min poing var att visa pa att journaldokumentation inte alltid uppfyller Patientjournallagen. I en skrift fran
Socialstyrelsen - Omfattning av administration i varden - fortydligar man regelverket som ska foljas.
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Det dr ocksa av vikt att patienten kan ta del av de anteckningar som gors i journalen och forsta vad
de innebir for hans del. I 5 § foreskrivs dérfor att journalhandlingar ska vara skrivna pa svenska,
vara tydligt utformade och sa langt det dr mojligt vara skrivna sa att patienten kan forsta innebdrden
av anteckningen. Den som svarar for uppgifterna i journalen maste déirfor bemoda sig om att
utforma anteckningen sa enkelt och Littbegripligt som mojligt. Patienten ska ha en reell
mojlighet att sjilv kunna begripa vad som star skrivet i journalen. Uppgiften maste dven
utformas sa att den ir faktiskt lisbar for patienten eller andra som behéver ta del av
journalen. Den far darfor inte skrivas for hand med svarldsbar stil. Det bésta édr naturligtvis att
anteckningarna skrivs pa maskin eller i dator. Vissa daganteckningar som fors 16pande och som
maste skrivas for hand ska vara tydliga och utan obegripliga forkortningar.

Q for "kurator". r/t for "relaterad till". X-rokare for kryssrok... f'lat, "exrokare". Som jag ser det bryter man mot
Patientjournallagens intentioner och dr dirmed lagbrytare som riskerar patientens omvardnad och behandling.
Obegripliga forkortningar.

Syftet med en korrekt dokumentation &r ocksa tydlig:

I Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 1993:20) om patientjournallagen beskriver
styrelsen inledningsvis syftena med att fora journal. Forst och framst dr journalen avsedd att vara ett
stod for den eller de personer som ansvarar for patientens vard och behandling. Den utgor
arbetsverktyg och underlag for bedomning av de atgdrder som behover vidtas av personal som inte
tidigare tréffat patienten. Journalen &r ocksa en informationskalla for patienten sjélv. Den ér vidare
ett viktigt instrument i kvalitets-, siikerhets-, uppféljnings- och utvirderingsarbetet inom
varden samt ett underlag for tillsyn och kontroll. Den kan iven ha betydelse som underlag i
olika rittsliga ssmmanhang och for forskningen.

# Kommentera * [# Andra..
0O 19:14:05, Kategorier: Blogginlagg

Lang dags fird mot... somn?

En regelritt utskéllning fick jag i dag. T kvill, ndrmare bestdmt. Forst gar jag hir hemma och driller i sex dagar
for att plotsligt forsvinna till jobbet. Och inte en normal arbetsdag utan halva kvillen ocksa. I tolv timmar har jag
varit pa jobbet - de sista timmarna utanfor arbetstid da jag var med pa ett fackmote. Gazzy gillade det infe. Hon
borjade gorma pa mig redan nér jag oppnade ytterdorren. De sju minuter jag hittills varit hemma har hon ocksa
sprungit efter mig i panik dver att jag kanske kan forsvinna igen. Sa fort hon sett var jag ar - i vilket rum jag
befinner mig i - har hon tvirnitat och coolt trippat fram till mig. Kénslor vill hon inte visa, annat dn upprordhet
Over hur jag kunnat ignorera henne en hel dag genom att inte behaga vara hemma och klia henne pa magen.
Fruntimmer!

Foreldsning nr 2 dr avklarad. Dalig uppslutning (som vanligt) didr s manga som tre av potentiellt 25-30 st kom.
Samma foreldsning ska jag halla pa torsdag. Jag hoppas fler letar sig dit da.

Hela dagen har jag varit yr. Med stor forvintan och fortjusning invéntar jag facit av det hela. Nytt skov?
Stressrelaterat? Infektion i kroppen? Kanske rent av att det dr en kombination? *klappar hinder och studsar
upphetsad*

Dags att varva ner. Om tolv timmar &r jag ater vid arorna och hor pukslagen som leder min arbetstakt. Eller nat.

# 2 kommentarer * BF Andra..

2007-10-29
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0O 22:08:10, Kategorier: Blogginliagg

Om ms, mitt perspektiv

Jag har aldrig ként grupptillhorighet. Istdllet kdnner jag mig allienerad fran alla andra med en ms-diagnos. Varfor
vet jag inte riktigt, men tror det handlar om att jag dr en individ med ett egenvarde didr gemenskap enkom p.g.a.
ms inte ger mig nagot. Jag kdnner andra personer med ms men det &r inte avgorande. Det dr inte dérfor jag dr vén
med nagon som har ms - det handlar om personkemi och gemensamma intressen. Inte att man har en diagnos som
skulle sammanfora en.

Men det finns ms-grupper och formodligen tycker de att jag &r en svikare. Jag deltar inte i diskussioner kring ms
da det inte beror mig. Jag hoppas inte pa bot (det dr inte avgorande for min framtid). Jag 6nskar inte dela
erfarenheter. Jag har dessutom en oférmaga att forsta de som tycker att det skulle vara en hemsk sjukdom och att
det forstor hela ens liv och alla ens framtida planer. Att man far forsaka nagot fundamentalt. Min instédllning &r
"det dr som det dr, inget att gora at mer dn att anpassa sig efter situationen". Jag har aldrig sorjt att jag har ms,
men heller inte jublat. Jag gar vidare som individ och identifierar mig inte med ms samtidigt som jag inte later det
hindra mig fran att vara den jag alltid varit. Ms &r ingen stor sak. Sdger jag just nu. Fortfarande, efter nio ar.

# Kommentera * [# Andra..
0O 16:40:47, Kategorier: Blogginlidgg

I viintans tider
Tre badlakan. Tvitt och tork. Fem timmar och fyra minuter. *suck*

& Kommentera * [# Andra..
0O 11:42:35, Kategorier: Blogginliagg

Kan en man bli lyckligare én sa hir?
En egen fungerande tvittmaskin. Det dr lycka. Och vuxenpoédngsbarometern har fatt fnatt.

Jag bestillde en total installation. Det kostade en tusenlapp. For min del dr det absolut virt det med tanke pa att
jag inte behovde gora nagonting. Jag behdvde inte dra avlopp. Jag behdvde inte installera den fasta elen. Jag
behovde inte lossa bultarna som haller trumman under transport. Jag behovde inte forsla ivdg den gamla
maskinen. Allt det ingick i tusenlappen. Jag betalar gérna for tjdnster som jag #nda inte sjélv kan klara av.

Just nu kor jag ett program for att rensa maskinen fran eventuella rester fran fabriken.

Gazzy blev lite stord av ljudet fran maskinen. Lite rddd. Lite osdker. Lite pa spann. Hon vénjer sig snart. Inte for
att hon har sa mycket att vilja pa. Jimfort med motsvarande kombimaskin som jag hade i forra ligenheten, sa gar
den hir betydligt tystare. Tacksamt eftersom jag lar fa ha maskinen igang all tid jag d4r hemma. Inget ar sa
trottsamt som att lyssna pa en tvittmaskin.

Ah, lunch! En hirlig, méttande och niringsrik (??) frysritt fran Dafgards. Jag har inte tid att fixa nagon ordentlig
lunch, for snart kommer hemtjénsten. Tror jag. De har inte meddelat dag eller klockslag. Jag gissar.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 07:11:44, Kategorier: Blogginliagg

I vintan

I forra veckan togs bommarna in till min gard bort. Nagra dagar senare kom de upp igen men pa annat stille. Nu
ar det totalt omojligt att komma in till ytterdorarna. Det &r inte allmédn bomnyckel, utan en specialare dir man far
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deponera 800 kr for att fa 1ana av bostadsvirden.

Det innebir att flardtjinsten inte kommer in pa garden. De ska ha nyckel men har det oftast inte. Varje taxibolag
maste kopa denna specialnyckel till varje enskild bil/chauffor och det blir valdigt, vildigt dyrt. Ha i atanke att jag
aker fldardtjénst tva ganger per dag och det ér séllan jag traffar samma chuaffor tva ganger. Manga bilar, med
andra ord.

Det som dock oroar mig lite ér att jag ska fa tvittmaskinen i dag. Jag hoppas de inte behover kora in till dorren for
att kunna leverera. Det blir lite besvirligt for dem.

# Kommentera » @ Andra..

2007-10-28

0O 21:00:23, Kategorier: Blogginliagg

Jag bemoter ett personangrepp

assa ta mig inte fel, jag dlskar ndr cyniska minniskor viltrar sig orgasmiskt i sin egen skrivkonst
men finns det nan anledning att dra med sjukskdoterskor i fallet? och att till och med hdvda att i
princip alla sjukskoterskor dr sa? "Okej, sa det dr dumt att dra alla 6ver en kam, men nér majoriteten
inte kan motbevisa mig sa maste jag ha ritt" du kan inte anvidnda din egen dumhet som argument, att
dra alla 6ver en kam AR korkat och det vet du. g och do

Tydligen vickte jag kinslor genom min bloggtext Det ovardade spraket.

Lat mig besvara kommentaren hir. Jag vet inte om jag kan ta dig fel eftersom du uttalar ett dédshot. Det &r ganska
rakt pa och kan vil knappast misstolkas. Om du menar att jag dr cynisk sa stimmer det, men knappast i det hir
fallet. Och jag viltrar mig inte villustigt i min egen formaga till att behirska mitt modersmal och basala
skrivregler pa grundskoleniva. Jag dr pa intet sitt perfekt men anstréinger mig atminstone lite att inte framsta som
en analfabet. Dock vidhaller jag att sjukskoterskor generellt sett har ett bedrévligt sprakbruk i journaler. Sikert
finns det en handfull som inte tillhor denna kategori, men &n har jag inte upptiackt dem. Problemet &r vida ként
och det skapas sérskilda arbetsgrupper pa arbetsplatserna for att mota detta problem. For att inte tala om alla de
skrifter Socialstyrelsen ger ut for att forsoka fa enhetligt termbruk inom varden med inriktning sjukskoterskor.
Det som ocksa &r ett irritationsmoment #r 6verdokumentationen som enbart handlar om osikerhet infor regelverk.
Lite ligger faktiskt pa den enskilde att sitta sig in i termer, begrepp, stavning, forkortningar, hur man
dokumenterar, for vem man dokumenterar. Ansvaret ligger inte pa arbetsgivare eller utbildning.

Man kan ocksa ha i atanke att de ldkarsekreterare som skriver journaler faktiskt inte har mer sprakkunskaper &n
nagon annan. Det gar inte att sdga "det &r ju deras jobb att skriva korrekt". Alla personalkategorier inom varden
dokumenterar i dag i nagon form. Da kan det verka mirkligt att man inte béttre behédrskar spraket, och man kan da
ocksa fundera pa hur (om) de hade tillricklig gymnasiekompetens till att komma in pa en hogskoleutbildning.

Anledningen till att jag inte vill dra alla 6ver en kam beror pa att det faktiskt finns individer som har svart for
sprakbruk och de dr forlatna. Men nér det genomsyrar till sa stor del en hel yrkeskategori kan man bérja undra vad
det egentligen handlar om. Nagonstans &r det respektlost att slarva, hitta pa egna forkortningar eller inte ta reda pa
hur vanliga ord stavas. Dokumentationen ska trots allt sparas véldigt linge och borde vara sa korrekt som mdjligt.
Mer korrekt 4n i dag.

Sedan har jag andra synpunkter pa sjukskoterskor som grupp och deras mindervirdexkomplex gentemot andra
yrkeskategorier inom varden. Det gar jag inte in pa hir och nu. Tror dessutom att jag redan skrivit om det genom
aren.
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Nir jag sdger att jag har ritt menar jag att att jag har ritt enligt de erfarenheter jag fatt under mina 15 ar i varden.
Andra kanske har andra erfarenheter som da dr deras syn och rittighet till uppfattning.

Och nej, jag tog inte illa upp av din kommentar men den kravde sitt svar. Men jag undrar fortfarande vad du
menar med att jag anvinder min dumhet som argument. "Dumheten" grundar sig helt pa sjukskoterskor
dokumentation vilket torde visa pa att det &r deras brister jag anvinder som argument till att visa min verklighet.
Gor sjukskoterskors bristfilliga sprakkunskaper mig dum?

& o [# Andra..
O 18:23:11, Kategorier: Blogginliagg

Powerpointpresentation
Jag sliter hart. Jag sliter har. Mest nishar, for det dr det enda som vixer pa mig. *suck*

Nej, jag sitter och forbereder niista veckas foreldsningar och det ér svart. Det jag ska foreldsa om tar sex timmar
och jag ska fa ner det till 1¥2 timme. Just nu ter det sig omojligt. Men jag tror att jag kommit pa en 16sning. Jag
delar ju ut ahorarkopior dér all information finns. Det betyder att jag kan vilja och hoppa lite i det jag berittar och
istédllet hinvisa till ahorarkopiorna for sadant som inte &r primirt vésentligt. Tror jag. Hur som helst tar det tid att
gora sammanstillningen. Hittills har jag kanske lagt ner 50 timmar och inte hunnit halvvigs. Och jag har bara i
kvéll och i morgon kvill pa mig.

Ah, det ir vil bara att skriva pa. Lét fingrarna gloda! Och bloda...

# Kommentera * [# Andra..
0O 08:46:03, Kategorier: Blogginliagg

En borda mindre

Tvittstugan har alltid gett mig angest. Att behova ga dit. Att behdva sldpa langtradarlass med tvitt. Stdda, torka
efter bade mig sjdlv och (framférallt) andra. Hianga upp, plocka ner, vika, ater sldpa hem langtradarlassen. Men i
dag kénns det néstan okej, for i morgon far jag min tvéttmaskin. Forhoppningsvis ér det lang tid innan jag behover
utnyttja den allménna tvittstugan igen som mest 4r ett irritationsmoment (sarskilt alla dispyter med andra). Tyvérr
kinde jag mig manad att tvitta i dag da man aldrig kan férutse hur den nya tvittmaskinen beter sig. Och jag vill
inte sta i tvitt hdr hemma utan att finna nagon ledig tid pa veckor i stugan.

Dags att traska ut igen och tomma maskinerna. Lite glammigt. Kédnns som en avskedsturné till tvéttstugan.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-10-27

0O 20:03:09, Kategorier: Blogginliagg

Porr-Jontas

En lugnare dag. Plinboken har varit ihopslagen hela dagen. Aven om jag suktande kastat blickar p& den uppslagna
Jotex-katalogen och den eftertraktade gardinuppsittningen som varit pricken 6ver i i mitt sovrum. Vinroda
panelgardiner och fransgardiner med paljetter. Det hade passat sa bra till min kristallkrona jag har i sovrummet.
Och det vinrdda 6verkastet. Och den vinrdda mattan. Ska man nu ha ett porrigt sovrum kan man inte ta i for lite.
Eller mycket. Hur man nu ser pa det. Risken &r att 'more is less' och jag vill ha dkta bordellkénsla. Hm. Kanske
jag borde skaffa spegelvigg och en ‘pole'?
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Jag brukar ju redogora for mitt schema och all ledig tid jag har. Oh... Jag 4r nog en fridag i december/januari...
Det hir aret dr kort.

# 3 kommentarer » [#f Andra..

2007-10-26

0O 20:33:59, Kategorier: Blogginlagg

Konsumentsamhiillet

I gar blev det tvittmaskin och farskinnstofflor. T dag blev det ett par vinterskor, tva par jeans, en jacka, en livrem
och... nd, dir tog det slut. Istdllet var jag pa banken och satte in lite mer pengar pa mitt konto. Men just nu finns
dir inget pa min "behover"-lista eller 6nskelista. Jo, kanske jag kdper de dir coola gardinerna hos Jotex. Och de
dir trojorna pa Ellos. Och den dér tvittkorgen och torkstillningen. Och sa amatursladdar till mina taklampor.

Ooo... *tindrande 6gon*

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 14:26:48, Kategorier: Blogginliagg

Tankar jag haft i ett par manader

Det har i dagarna gatt 21 manader sedan min far dog. Vad jag kan forsta sa avslutade jag dodsboets verksamhet i
dag, d.v.s. jag dr fortfarande juridiskt ansvarig men alla drenden &r nu avslutade. Kanske dr det darfor jag tinker
sa mycket pa honom samt att det snart 4r allhelgonahelg. Ja, det &r ju snart ocksa tva ar sedan.

Lungcancer, spridd via lymfkortlarna till levern. Under sina tva manader fran sjukdomsdebut gick det hal pa
tarmen varfor en stomi fick liggas. Halvenstas ledde till att man fick sétta in metallnit i halskérlen sa blodet

skulle na hjdarnan. Det hdande mycket. Fortfarande har jag svart att dra allt till minnes, alla turer. Kaotiska
manader.

Vir relation var komplicerad och inte sérskilt rosenrdd. Men jag saknar honom. Mer och mer. Forst nu kan jag
komma pa mig sjélv att tinka att jag vill prata med honom i nagon fraga. Beritta nagot. Gora honom stolt. Beritta
om att jag triffat nagon gammal gemensam bekant. Och sa vidare.

Relationen &r fortfarande komplicerad.

# Kommentera * @ Andra..

2007-10-25

O 14:14:30, Kategorier: Blogginliagg
Rik som ett troll?

I dag har jag varit och kopt en tvittmaskin, en kombi med torktumlare inbyggd. En sadan jag hade i min forra
lagenhet. Men lite dyrare variant den hir gangen. Redan pa mandag far jag den. Inte bara far, det blir total
installation med el, vatten, avlopp plus att man kastar abéket som star i badrummet i dag och som ir trasig.

Sedan sa ir det ju torgmarknad ocksa utanfor mitt sovrumsfonster. Jag kopte ett par farskinnstofflor for innebruk.
Golven ir kalla. Strumpor ger mig hudsmdirtor, vilket vanliga kldder ocksa ger men inte i samma grad (tack, ms).
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Sa de hir farskinnstofflorna #r perfekta om det inte vore for att de &r sa varma. Virme ger mig ocksa svara
smirtor. Ack, det bista hade varit att amputera (rakade forst skriva importera - fort och fel) bada fotterna.

I morgon ska jag kpa skor, skor och skor. Och jacka, byxor, liviem. Och sikert nagot annat ocksa. Nir pengarna
tar slut kan man handla pa kredit.

# 3 kommentarer E Andra..

2007-10-24

0O 15:10:00, Kategorier: Blogginliagg

Bara att vinja sig, gilla liaget

Antligen en nyckel. Killarférradet var tomt. Jag kan nu hiinga pé ett hiinglds, men framfor allt slépa dit allt som
hor hemma dér och inte 1 min kldidkammare. Jag behover ett forrad i markplan men det ér flera ars vintetid. Alla
med handikappsanpassade bostdder ska ha forrad i markplan. Men det &r brist pa forrad. Och man kan inte
officiellt anméla sig till nagon ko.

Kokslampan ar fixad. Kupan i den takfasta lampan har inte gatt att ta ner. Nu fick jag hjdlp med det.
Strombrytaren pa véggen dr... inte bra, men bittre. Tander man hoppar knappen ut efter ett tag. Inget som gick att
atgdrda mer dn ett rejélt dunk i viggen.

Lamputtaget dr ocksa utbytt da forra inte gick att anvinda. Omodernt uttag ddr inten kontakt gick att kopa som
passade. Uttaget slutade tillverkas for 25 ar sedan. Sa nu kanske jag kan fa upp en kokslampa 6ver koksbordet
ocksa.

Mitt badrumsgolv dr felgjutet. Det dr diarfor avloppsvatten inte gar ner i golvbrunnen, utan hela golvet badar i
vatten. Inget man kan gora nagot at. Det far vara sa. Att vattnet gar in under mattan och skapar svartmogel dr
nagot man far leva med. Inte sa ldnge, for man dor av det.

Jag vet inte... men ibland far jag uppfattningen av att jag bor i ett fuskbygge. Och att jag inte ska klaga da jag ska
vara tacksam som fatt en handikappsanpassad bostad. Sadant som ir fel och som behdver atgirdas fixar inte det
kommunala bostadsbolaget. Jag far istillet sjdlv anlita hantverkare och sjdlv betala for det. Tja, det har man vil
rad med da hyran bara &r 5 700 kr/manad for en tvaa?

& 4 kommentarer * [# Andra..
0O 07:47:13, Kategorier: Blogginliagg

Atminstone vaken

Lite piggare. Jag tog helt enkelt sovmorgon édnda till 6.30. Men nu éar det full rulle. Jag véntar besdk av
fastighetsskotaren som jag efter ett ar dntligen fatt tag i. De ska byta lite eluttag i koket. Det ér lite illa med
belysningen. Och sa ska jag fa nyckel till mitt kidllarforrad. Nyckel fick jag for ett ar sedan, mitt forrad var
smockat av andras saker, det skulle tommas, jag skulle kolla, laset var bytt till killaren och nu ska jag alltsa fa en
uppdaterad nyckel efter ett ar. Undrar om mitt forrad dr tomt. Annars kan jag vil silja parabolen som lag dér pa
Tradera.

& o [# Andra..
2007-10-23
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0O 18:47:04, Kategorier: Blogginliagg

Att sta over

Tanken var att jag i dag skulle tagit arets influensavaccin. Min intuition hindrade mig. Och det baserade jag pa att
jag dr trott och sliten. I normalfall arbetar jag aldrig mer dn tre dagar innan jag har en fridag. I normalfall arbetar
jag inte hela 8-timmarsdagar. Det ir inte normalfall. Jag har sjdlvmant ruckat pa det hela och arbetat fyra 8-
timmarsdagar, totalt 30 timmar. Det kinns. Trott, frusen, huvudvirk, tinnitus pa maxvolym. Jag har precis sovit
ett par timmar - utan nagon positiv inverkan. Min kompensation &r att jag nu har sex dagar ledigt. Vila kan jag vil
inte pasta att det kommer att bli. Snarare tvirtom. Jag belastar mig sjdlv tungt. Och i detta vagar jag inte ta en
influensaspruta. Det skulle formodligen forvirra allting - jag har inget motstand.

Betydligt samre uppslutning pa dagens foreldsning (fyra kom), men uppskattat enligt de ndrvarande. De som helt
skolkat dr méarkligt nog de som drev igenom att jag skulle borja ge hostens foreldsningar. Men detta kommer bara
att drabba dem sjélva. Hart.

# Kommentera « [# Andra..
0O 06:03:07, Kategorier: Blogginliagg

Mystery date
Gissa vilken reklamfilm som &r original och vilken som &r parodi. Det dr svart.

Reklamfilm 1

2

Reklamfilm 2
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# Kommentera * @ Andra..

2007-10-22

0O 22:16:29, Kategorier: Blogginlidgg

7 sanningar

Jerryponken har utmanat mig. Svart, for jag skriver ju alltid mina sanningar. Det kanske hade varit roligare att
avsloja sju saker som jag ljugit om. For det finns sidkert saker jag forsokt slingra mig ur, men inte hér. Skulle jag
fantisera i min blogg skulle hela konceptet falla med skriva blogg. Men kan jag skriva sanningar om mig sjalv
som jag aldrig skrivit om tidigare?? Okej, hir kommer utmaningen...

Hir dr reglerna:

1. Lénka till den som utmanat dig.

2. Beritta 7 sanningar om dig sjélv.

3. Utmana 7 personer i slutet av ditt inldgg.

4. Lamna ett meddelande till dem du utmanat.

Mina 7 sanningar:

1
Mitt forhallande till kosmos ir lite obestimt luddigt. Det dér med att jag skulle vara synsk skriver jag inte under
pa. Det dir med intuition dr vl ddremot lite sant. Nej, min tolkning dr mer att jag inte fordomer utan kan bedoma

situationer och se mojliga utgangar. Lite inkdnnande, att se monster, vara lite psykolog light, empatisk, men
framfor allt nyfiken och lyhord.

2

Jag dr motsédgelsefull. Samtidigt som jag far hora att man ser vad jag kinner, att jag visar kédnslor samt att det syns
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vad jag tdnker blir en kontrast till min kidnslokyla. Det sista dr tolkningen av att jag aldrig, aldrig, aldrig grater
samt inte dmkar. Och med 6mkar menar jag att jag inte skdnker pengar till diverse vilgorenheter, inte tycker om
barn eller bryr mig om miljofragor. Vad det handlar om ér att jag prioriterar vad jag lagger min tid och kraft pa. I
vissa fragor avskdrmar jag mig da jag vet att det tar mer energi 4n vad jag kan uppbringa. Vissa saker limnar jag
at andra, helt enkelt.

3

Det hinder fortfarande att jag vaknar mitt i natten av angest och sedan inte kan somna igen. Anledningen #r mina
traumatiska operationer, den senaste for tio ar sedan. Jag onskar jag kan sdga att det var den sista operationen.
Narkos i sig ger angest, det dr en kdnd biverkning. Det brukar dessutom sitta i linge, men kanske inte sa linge
som mer 4n tio ar. Det som komplicerar det hela &r detta att jag far andningsstillestand av narkos samt inte tal
smirtstillande i form av morfinpreparat. Mina uppvak har varit jobbiga. Riktigt, riktigt jobbiga. Bara minnet av
det hela ger mig angest. Tokangest.

4

Bortsett fran mina tva operationer med efterféljande morfin har jag aldrig intagit nagra som helst
narkotikaklassificerade preparat. Fast vénta, ingar inte Treo i det? Nej, det dr Treo Comp. Jag kan pusta ut.

5

Jag kan inte spela poker eller busvissla. Ingen har haft viljan eller tdlamodet att (under)visa mig. Jag klarar mig
utmérkt dnda, men det kidnns dnda som om jag missat nagot av allménbildning.

6

Under arens lopp har jag sokt massvis av hogskoleutbildningar som jag dessutom blivit antagen till. Och som jag
sedan aldrig paborjat. Exempel ér arbetsterapeut, biomedicinsk analytiker, sjukskoterska, personalvetare, hilso-
och sjukvardsadministrator, gymnasielérare, forskoleldrare, med mera. Storsta anledningen att jag avbojt har
berott pa att jag inte kan (kunde) bestimma mig om det verkligen var nagot jag ville satsa pa med tanke pa att jag
redan har en tung aterbetalningsplan hos CSN.

7

Nu har jag haft ms i snart nio ar. Det borjar skrimma mig nagot eftersom man efter cirka tio ar brukar forsdamras i
nagon form. Hur vill jag inte ga in pa da jag inte vill tinka pa det. Men det ligger dér i bakhuvudet (férmodligen
bokstavligen). Jag vill inte forlora den férmaga jag lyckats arbeta upp efter alla superskov jag hade 1999. Aret d
jag var totalférlamad (men kunde ga da musklerna laste sig - ingen muskelslapp forlamning), ndrmast blind
(kunde stirra in i en glodlampa utan att kunna avgora om den var tind eller sldckt), svara smirtor, o.s.v. Jag vill
inte tillbaka in i det. D&, 1999, kéndes det okej, for jag hade ingen erfarenhet av vad det egentligen innebar mer dn
att det lite jobbigt fysiskt. Men det &r sant nir jag sdger att jag inte anser min ms betungande mentalt. Det dr som
det dr. Det ms gav mig &r paradoxalt nog tillforsikt. En positiv anda. Tidigare var jag vildigt pessimistisk och
negativ. Det dr jag kanske i dag ocksa, men det genomsyrar inte min person. Livet dr gott om man bara accepterar
sina forutsittningar. Lat mig fa vara i det tillstandet.

Nu skulle jag ldnka till sju personer och beritta for dem att de blivit utmanade. Sorry, men hiar kommer sanning nr
8 om mig. Det &r ingen Gverraskning for ndgon, men jag ér lat. Jag orkar inte leta upp nagra offer men manga
tycker om att se sig sjidlva som offer. Och de ldr anta utmaningen utan att jag meddelar dem specifikt.

& o[# Andra..
O 18:22:28, Kategorier: Blogginliagg

Det intresserar atminstone mig
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Fa se nu... [ dag gav jag hostens tredje foreldsning. Bara sju till inplanerade i host. Det kan jag sikert utdka. Sé jag
kommer dnnu mer efter i mina ordinarie arbetsuppgifter. Ah, jag lingtar till onsdag. Da borjar mitt ledighetspass
pa sex dagar. Eller ledig - jag maste forbereda nista veckas foreldsning. For jag ger bara en foreldsning vid tva
tillfallen. Sa den vecka jag foreldser maste jag parallellt skriva ihop ndstkommande veckas foreldsning. Det
jobbiga med det dr att fa struktur. Tiden finns inte till eftertanke, utan jag far halvt om halvt improvisera. Och det
gar, om 4n knaggligt, eftersom jag kan mina amnen. Men att gora det begripligt &r lite svarare. Jag forstar vad jag
menar, fragan 4r om andra gor det. Just nu dr jag en dalig pedagog.

Oj, jag kommer ihag alla mina foreldsningar jag gett sedan 2001.

Foreldsning 1: Multipel skleros (sekreterare) 2001

Foreldsning 2: Handledning av elever (sekreterare) 2003

Foreldsning 3: Nationellt kvalitetsregister (anpassat for sekreterare) 2005
Foreldsning 4: Nationellt kvalitetsregister (anpassat for skoterskor) 2005
Foreldsning 5: Nationellt kvalitetsregister (skoterskor) 2005

Foreldsning 6: Nationellt kvalitetsregister (skoterskor, uppdatering 1) 2006
Foreldsning 7: Nationellt kvalitetsregister (skoterskor, uppdatering 1 - en kom) 2006
Foreldsning 8: Patientklassifikation intro (sekreterare) 2006

Foreldsning 9: Nationellt kvalitetsregister (skoterskor, uppdatering 2) 2006
Foreldsning 10: Nationellt kvalitetsregister (skoterskor, uppdatering 2 - dir ingen kom) 2006
Foreldsning 11: Verksamhetsstudie patientklassifikation (pa universitetet)
Foreldsning 12 Nationellt kvalitetsregister (skoterskor, uppdatering 3) 2007
Foreldsning 13: Nationellt kvalitetsregister (skoterskor, uppdatering 3 - en kom) 2007
Foreldsning 14: Patientklassifikation del 1 (sekreterare) i dag

Foreldsning 15: Patientklassifikation del 1 (sekreterare) i morgon

Foreldsning 16: Patientklassifikation del 2 (sekreterare) nista vecka

Foreldsning 17: Patientklassifikation del 2 (sekreterare) nista vecka

Foreldsning 18: Patientklassifikation del 3 (sekreterare) om tva veckor

Foreldsning 19: Patientklassifikation del 3 (sekreterare) om tva veckor

Foreldsning 20: Patientklassifikation del 4 (sekreterare) om tre veckor

Foreldsning 21: Patientklassifikation del 4 (sekreterare) om tre veckor

Totalt ointressant lista, men for egen del &r det intressant att ga bakat i tiden. Och da hittar jag det hér i mitt arkiv.

Det ir kul att foreldsa. Men for 12 timmes foreldsning tar forberedelserna cirka 100 timmar. *suck*

& o[ Andra..
2007-10-21

0O 17:12:29, Kategorier: Blogginliagg

Terminologiradet har tagit beslut

Socialstyrelsen rekommenderar att man inte ska anvinda ordet "handikappad" lingre. Istéllet ska man anvédnda
nagon av termerna "funktionsnedsittning" eller "funktionshinder". Det man ska observera ér att dessa bada
begrepp inte dr synonymer. Nedsittning dr personens oférmaga, hinder dr omgivande miljé som begrinsar person
med nedsittning. Detta publicerade SoS den 11 oktober.

Och jag saknar redan begreppet handikapp. Det later sa dumt att séga att jag i dag dr sa trott att jag kidnner mig
funktionsnedsatt. Men eftersom SoS:s ord dr min lag sa rittar jag mig naturligtvis efter denna rekommendation.
For en rekommendation i SoS:s virld &r i praktiken lag. Men endast riksdagen kan skapa lagar, sa darfor heter det
rekommendation.
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Jag rekommenderar somn at mig sjdlv, men jag dr en lagbrytare.

# 4 kommentarer E Andra..

2007-10-20

O 21:59:13, Kategorier: Blogginliagg

Dagens rubriker

Tjejslakt och virvelpedofil. Aftonbladet slar knut pa sig sjdlva for att hitta pa nya bendmningar. Jag tycker det dr
enbart trottsamt. Formedla nyheter, inte nya ord.

& Kommentera * [# Andra..
0O 21:46:32, Kategorier: Blogginliagg

Dagens dumheter
Hort i dag.

- Hon verkar mycket lyckligare nu.
- Ja, hennes pappa har nyligen dott.

- Skvaller dr inte intressant, typ har fatt barn, nagon dott eller gift sig. I den ordningen. (min glappande kdft)

- Hon ska snart ha barn.
- Det var till varen, va?
- Ja, om graviditeter brukar vara i 15 manader. (jag igen)

- Forr i tiden gifte man sig i svart klanning.
- Ja, och sedan begravdes man i samma kldnning. Det borde man gora i dag ocksa, for om inte annat sa brukar
stimningen 4nda vara den samma. (jag mdste ha gdtt pa hdgvarv)

& Kommentera * [# Andra..
0O 16:01:48, Kategorier: Blogginliagg

Dagens stalker

I sju ar har Marta ringt till mig. Larsson. Jag vet inte vem Marta Larsson &r och hon vet inte vem jag &dr. Mer 4n att
det &r jag som svarar nir hon ringer fel. Heter man Mirta Larsson borde man inte fa ha telefon.

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 14:20:06, Kategorier: Blogginliagg

Dagens insikt del 77390

Det engelska ordet for ansikte, face, uttalas likadant som fis pa skanska.

# 4 kommentarer E Andra..

2007-10-19
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0O 23:18:47, Kategorier: Blogginliagg

Infor helgen

Nej, nu maste jag verkligen ligga mig. Jag drar ut pa det da jag ater ska jobba helg. Senaste tiden har jag arbetat 2
av 3 helger. Den hir helgen ska jag vara ersittare och far inte arbeta med mitt eget arbete. Det virsta med att
hoppa in s hir dr att man aldrig vet vad som véntar. Kaos eller lugna gatan. Ingen aning. Litt
angestframkallande. Det dr vil dérfor jag inte lagger mig. Jag vill dra ut pa lugnet, for det lar ga i 120 nir klockan
ringer. Men det ska nog ga bra.

Fordelen som jag ser med att ga in som erséttare dr, forutom extra ob-tilldgg, att jag far jobba ndrmare den
personal jag sa ofta i vanliga fall dikterar 6ver. Jag tillats vara en del av det 16pande arbetet. Jag far en annan
kontakt. Vi ldr kdnna varandra bittre. Nagot som jag sedan har nytta av i ordinarie arbete. Nir jag borjade med
mina nuvarande arbetsuppgifter, de jag haft nu i snart tre ar, hade jag stark forankring med den personal jag
tidigare jobbat med. Men jag sitter avsides, har andra arbetsuppgifter samt att personalstyrkan i mycket bytts ut pa
den hir tiden. Jag behover atknyta min forankring i verksamhetens direkta arbete.

Sa det dr av egoistiska skil jag sldpper mitt eget arbete den hir helgen. For jag vinner pa det.

# Kommentera * [# Andra..
O 18:15:22, Kategorier: Blogginliagg

Ansokan hamnade atminstone inte i papperskorgen

Nej, jag horde av mig for sent. Jag kom inte med i arbetsgruppen hos SoS. I den hér viandan. Tydligen lér de
aterkomma i ett senare skede nér de behover utdka arbetsgruppen.

# 2 kommentarer » [# Andra..
O 12:38:51, Kategorier: Blogginligg

Fredagsnoje

Trippelpass i tvittstugan. Guuud, va' jag ér trott! Som vanligt fick jag béara hem hilften dyngsurt da torkrum och
tumlare inte rymmer allt jag tvittat. Kanske jag borde tvitta oftare men det dr en omgjlighet. Jag arbetar, jag gar
pa gym (och det producerar dnnu mera tvitt), jag har himndtjénst, med mera. Tiden rdcker inte. Kvéllar végrar
jag stédlla mig i tvittstugan (mycket ligister och skadegorelse) samt att jag inte orkar efter en dag fylld med annat.
Usch, nu har jag huvudvirk. Maste vila lite. Snart borjar ett langpass pa jobbet men sedan ir jag ledig sex dagar.
Da jag bland annat ska kopa en egen hett eftertraktad tvittmaskin och -tumlare. Andra kdper onddiga saker som
en bil.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-10-18

0O 17:54:01, Kategorier: Blogginliagg
Hylla

Om man sitter ner och katten kommer och ldgger sig till rétta pa ens mage... behover man ga ner i vikt da?
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Fragestdllaren vill vara anonym.

# 4 kommentarer * E Andra..
O 13:35:02, Kategorier: Blogginliagg

Atleten igang igen

En formiddag pa gymmet. Det var ett tag sedan sist men den hir gangen hade jag inte ett pseudoskov i végen,
utan kunde trdna pa normalt. Hela tiden har 6vningarna utokats och nu tar det drygt en timme att ga igenom allt.
Det som far mig att svettas dr dock att behova stilla in maskinerna. Fysiskt anstridngande.

Okej, det kédnns lite i armarna nu efterat. Jag rakade ldgga pa for mycket vikt i... 6h, jag vet inte vad det heter. Det
motsvarade armh@vningar som man gor i stdende och pressar en stang nedat med ett viktmotstand. Jag skulle visst
ha 13 kg motstand. Tror det blev 20 eller nat. Varje gang jag pressade stangen nedat holl jag pa att fara in i
viaggen. Inte litt att halla balansen ndr man ska sta stilla med litt bojda knédn och pressa raka armar nedat. Men det
kéndes @nda gott, for det kéndes.

Det som forvanar mest &r att jag inte far ett gymkort som visar att jag dr medlem. Istillet ha jag fatt ett anonymt
passerkort da lokalera ir lasta. Och som jag inte behover da jag fatt kod och kan komma in pa det sittet. For det dr
naturligtvis lite strul med fldrdtjansten. De vill att jag ska betala sjukresa (60 kr per tur) eftersom jag aker till
sjukgymnastiken. De har inte forstatt att det &r ett foretag jag dker till. Som har sjukgymnaster. Och som har
privatgym. Jag gar inte pa sjukgymnastik. Nu &r det sa att jag har manadskort for flardtjénstresor men dr det
sjukresa far man betala utover detta. Men jag kan alltsa inte bevisa att jag gar pa gym. De far helt enkelt tro mig
pa mitt ord.

Just nu lever jag i skrick. Fliardtjansten ska fornyas och jag vet inte om jag far fortsatta resor. Annars hidnvisar de
till sparvagn vilket betyder att jag far sluta med gym. Och sluta arbeta. Bara gd hemma. For sparvagn &r inget
alternativ for mig. Vi far vil se om kommunen tycker att jag ska leva ett immobiliserat liv dir jag inte kan
forvarvsarbeta, fa a-kassa eller ersittning fran FK. Alternativet dr socialen. Hemskt egentligen vilken
maktutdvning alla dessa myndigheter har. Okunskap kan fa dem att tillintetgora liv. Eller okunskap dr det vil inte.
Ekonomi och ovilja ar vil ledstjdrnorna trots att alla tjinar pa att jag fortsitter arbeta och betala skatt och avgifter
for att fa skilig levnadsstandard.

# Kommentera * @ Andra..

2007-10-17

0O 23:12:50, Kategorier: Blogginliagg
Offentlighet, olika aspekter

Nir dr man egentligen en offentlig person? Jag tror att jag sjilv tillhor den kategorin och da syftar jag inte pa att
jag har en offentlig hemsida med en dito blogg dér jag skriver om allt, hogt som lagt.

Istillet tinker jag pa detta att jag sa manga ganger genom aren uttalat mig i offentliga sammanhang gillande min
profession, mestadels tidningar med inriktning just profession. Det lustiga &r att jag inte kinner mig som en
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offentlig person. Trots hemsida. Eftersom jag vérnar om mitt privatliv s dr det vildigt lite av mitt privata jag som
aterfinns hir eller i de sammanhang jag uttalat mig i min yrkesroll.

Jag har nog aldrig berittat om hur manga ganger jag tackat nej till att i officiella sammanhang uttala mig. Det
hénder nagra ganger per ar att jag far erbjudanden om att vara foreldsare (utanfér det som ingér i mina ordinarie
arbetsuppgifter) i olika sammanhang. Det som oftast efterfragas ar att jag kan ge foreldsning kring hur det &r att
ha en kronisk sjukdom, men jag tackar kategoriskt nej. Jag ser mig inte som representativ eller som sprakror for
en sjukdom som inte begriansar mig (mentalt). Men & andra sidan 4r vil dédrfér man fragar mig - for genom det jag
skrivit hdr pa nitet ses som att kunna ingjuta tillférsikt hos andra i min situation och som har det betydligt virre.

Egentligen &r det ganska komplicerat. Jag dr minst offentlig hir ddr jag skriver offentligt. Det dr verkligen sa att
jag har olika roller i olika sammanhang. Jag har tre olika hattar jag skiftar mellan.

1. Bloggaren - jag har bl.a. radiointervjuats (ar 2000).

2. Den med ms (végrar skriva den ms-sjuke) - facket har skrivit om mig samt kroppsjournalen.se (finns inte i
samma utforande ldngre) intervjuade mig 1999).

3. Ldkarsekreteraren - det har skrivits om mig bl.a. i facktidningen och i Dagens medicin.

Dessa tre olika roller kénns alla ldtt obekvdma. Jag forsoker vara restriktiv i vilka sammanhang jag dyker upp da
jag, som jag skrev ovan, inte kinner mig representativ i alla ligen. Det viktigaste dr vinklingen och syftet. Det ska
leda till nagot gott - for andra. Det ska vara uppmuntrande men jag vill inte leverera pekpinnar.

Men min nétvaro ger ocksa en annan offentlighet dér jag brukar stélla upp - de privata mejlforfragningarna dér
man undrar nagot for egen rikning. Till exempel stéller jag alltid upp for likarsekreterare under utbildning. Ger
rad, tipsar, stottar, deltar i undersdkningar. Nér det géller ms kan jag bara besvara fragor som rér mig sjdlv och
mina erfarenheter. Jag kan inte komma med medicinska rad utan hinvisar da vidare. Och bloggaren... Ja, dir far
jag vl inga mejlfragor direkt.

Det var en litt omskakande insikt jag fick i kvéll. Jag dr officiellt en offentlig person och det var jag langt innan
jag hittade ut pd nitet om det sedan bidragit till att det hela accelererat. Och som sagt, lite obekvimt. Trots allt &r
jag en vildigt privat person. Aven om det inte alltid mirks sa tydligt.

& o[ Andra..
0O 20:18:53, Kategorier: Blogginliagg

Konsekvens av att vara trott - tankeverksamheten gor en loop

Undrar... kan man ga till plastikkirurgen och fa ett punglyft a la brostlyft? Googlar man sa aterfinns punglyft, men
det verkar mest som om andra har samma funderingar som jag. Fragan dr om det finns i realiteten att fa. Tidigare
har jag ju skrivit om att det skulle vara kul med ett pungimplantat sa att man hade tre kulor att imponera med. Det
kan inte handla om ifall det ar etiskt eller ej, for plastikkirurgi dr inte etiskt om det inte dr medicinskt motiverat.
Fragan &r istdllet om det finns en marknad. Klart det gor...

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 19:08:37, Kategorier: Blogginlagg

Andra spekulerar

Jag lever under dodshot pa mitt arbete och mitt franfélle #r en tidsfraga. Det har jag fatt bekriftat av
arbetskamraterna.

Det hela borjade med att vi diskuterade att man kanske skulle skrivare en deckare. Da sag jag plotsligt klart, sag
att jag var det sjédlvklara offret. Man kommer att hitta mig pa jobbet en helg nir dér dr fa vittnen. Blodig kommer
jag ligga over mitt skrivbord. Den uppenbara dodsorsaken kommer att vara trauma mot huvudet och ganska snart
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inser man att mordvapnet dr min egen klassifikationsbok (stooor, tung tegelsten till bok). Att mordaren hyst
personligt agg gentemot mig kommer att avspeglas i att min krycka &r uppkord till skaftet i arslet pa mig.

De sjdlvklara bakomliggande kandidaterna ar:

1. Kollega 1 som kinner sig forbisedd da jag fatt "formaner".

2. Kollega 2 som inte vill erkénna att jag arbetar med det jag gor.

3. Kollega 3 som &r sa innerligt trétt pa att hora mitt tjat och hinvisning till "regelverk".

4. Likaren som av prestige kénner att jag trampat pa hans mma tar genom att hénvisa till "jag har 20 poéng i
detta, du har tva timmar - vem har ritt om inte jag".

Men det kan vara vilseledande att tro att det har nagot med klassifikationer att gora. I mitt arbete som koordinator
skaffar jag mig andra fienden.

1. X antal skoterskor som tycker att jag belastar deras arbete genom att pasta att de gor for lite och fel.

2. Kollegan pa ett annat sjukhus som tycker att jag saboterar hennes arbete.

3. Lakaren som anser att jag tagit ifran honom hans ansvar.

Ska jag vara drlig sa finns det formodligen fler bakomliggande orsaker och fler mérdarkandidater. Ingen behover
ju ha nagon ursékt till att tycka om mig. For det dr det nog inte manga som gor eftersom jag &r en paragrafryttare
och som visar missndje genom att fa personal att bryta ihop gratandes.

Men i slutdndan dr det nog inte mord @nda. Jag kommer att iscensitta det hela i ett forsok att ge daligt samvete
och misstinkliggora alla som inte ville lyssna pa mig. Som en hamnd for att jag fatt bestdende skador i form av
tinnitus och minnesstorningar.

& o[ Andra..
2007-10-16

0O 18:06:07, Kategorier: Blogginliagg

Dagen som varit

Jag sokte till Socialstyrelsen trots att jag inte har kattvakt. Den dagen, den sorjan. Annars kdnner jag mig ganske
mor i dag efter att ater kimpat med arbete som hopar sig upp ver flinten. Och schemat kastades om - jag ska
jobba kommande helg ocksa genom att ticka upp en vakans (mitt eget val) vilket da innebér att jag far forsaka
dnnu mer av det jag hamnat efter med. Asch. Forr eller senare ordnar det sig. Min egentliga deadline #r i februari
varje ar. Men helsike vad jag har att géra i december/januari.

I dag har jag ocksa brakat med Skatteverket. Dodboet far tillbaka pa skatten - snart tva ar efter dodsfallet. Men
man betalar inte ut nagra pengar da det inte finns nagot bankkonto. Nej, sjdlvklart inte. Jag far inte halla liv i ett
konto sa linge efter ett dodsfall nir allting annat dr avslutat. Och jag kan inte oppna ett konto i en avlidens namn.
Losningen blir att jag pa Skatteverkets uppmaning skickar ett tiggarbrev for att fa loss pengarna i form av ett
utbetalningavi. Det virsta dr att jag kidinner mig sniken, for det dr egentligen inte mina pengar. Det dr min fars.
Men samtidigt végrar jag lata pengarna ga till staten. Trots allt dr det skatt min far betalat in, och for mycket. Jag
far forsoka se det som mitt arv, men det dr svart. Och jag tycker Skatteverket skoter det osmidigt. Om jag nu &r
juridiskt ansvarig for dodsboet kunde de vil helt sonika sitta in det pa mitt konto istéllet for att fa mig att kdinna
mig dum och sniken.

I 6vrigt? Nu for tiden har jag inte mycket ldkarkontakt pa jobbet, men hade det i dag. Tink, det dr faktiskt de enda
som visar nagon form av uppskattning. De sdger det. De visar det. I motsats till alla som bara gnéller pa mig nir
jag gor mitt, och ibland deras, jobb.

& e @ Andra..
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2007-10-15

0 20:30:12, Kategorier: Blogginliagg

Sista raden ir det priméra med detta inligg

I min yrkesroll ser manga mig som en kunskapsbank. Kanske for att jag 1dgger mig i hela tiden. I sddant som inte
angar mig. Gar jag pa jobbet en liten socialrunda for att hilsa pa tidigare arbetskamrater, sa hor jag ofta fragor
eller problem dryftas pa platsen. Istillet for att vara en tyst besokare sa kan jag bara inte lata bli att ligga mig i,
ligga in en asikt eller forslag pa 16sning. Oftast p.g.a. att jag faktiskt sitter inne med 16sningarna genom tidigare
erfarenhet samt att mina kunskaper har ett brett spektrum nir det kommer till sjukvéardsvirlden. Ség det jag inte
varit med om. Och sa har jag ett hdstminne (men inte nér det géller saker jag upplever utanfor arbetstid).

Men ocksa jag har en kunskapsbank jag vinder mig till nér jag har egna fragor eller vill fordjupa mig i nagot.
Sjukvardens Gvervakare: Socialstyrelsen. Det finns sa otroligt mycket publikationer dir att fordjupa sig i. Och jag
gor det. Liser lagtexter, rekommendationer, riktlinjer, statistik i form av tabeller och diagram, o.s.v. En gang i
framtiden Onskar jag att de vill bli min arbetsgivare. Redan i dag finns dir nagot jag skulle vilja géra hos dem,
men det faller pa en sak. Jag har ingen kattvakt.

# 6 kommentarer E Andra..
0O 09:28:42, Kategorier: Blogginlidgg

Min dahling

Det dr vildigt morkt - bade morgon, dag och kvill. Gazzy soker ljus. Tyvérr sa alstrar inte lampan sa mycket
viarme, men vil ljus. Gazzy slappar pa soffans armstdd - sa ndra hon bara kan komma lampan.

# 2 kommentarer * @ Andra..

2007-10-14

0O 20:29:14, Kategorier: Blogginliagg
Slutbloggat?
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Jag funderar pa att radera hela bloggen och starta om fran borjan. Bagaget borjar bli for tungt att slidpa pa. Kanske
det skulle ge en nytdndning om jag fick borja om och skriva samma saker en gang till utan att man fann dubbletter
i arkivet? Men just nu har jag inte tid. Kanske om jag har en somnls natt.

# 4 kommentarer E Andra..

o17:

53:30, Kategorier: Blogginligg

Oktober

Det verkar som forgjort. Jag har inte tid att ga pa gymmet. Hittills har jag gjort det en gang denna manad och
frdgan dr om jag hinner mer. Det var korigt i september, men nu 4r det direkt 16jligt.

Oktober:

1/10:
2/10:
3/10:
4/10:
5/10:
6/10:
7/10:

8/10:

9/10:

10/10
11/10
12/10
13/10
14/10

Modern med sambo pa besok och firande av fodelsedag (inte min).
Arbete + moéte.

Arbete + tandlédkare.

Arbete.

Gym.

Ledig.

Tvittdag.

Sovdag (pseudoskovet pa topp).

Arbete + foreldser.

: Arbete.

: Arbete + foreldser.

: Sovdag (pseudoskovet slog undan benen pa mig - bokstavligen).
: Arbete.

: Arbete.

Kommande:

15/10:
16/10:
17/10:
18/10:
19/10:
20/10:
21/10:

22/10:
23/10:
24/10:
25/10:
26/10:
27/10:
28/10:

29/10:
30/10:
31/10:

Besok av hamndtjanst + fonsterputsare (ingen samordning).
Arbete.

Arbete.

Ordinarie arbetsdag - kanske ledig istillet.

Tvittdag, trippelpass.

Ledig, ev. arbetsdag.

Ledig, ev. arbetsdag.

Egentligen ledig, men arbetar + foreléser.
Arbete + foreléser.

Ordinarie arbetsdag - kanske ledig istillet.
Ordinarie arbetsdag, men &r ledig p.g.a. besok.
Ledig, har besok.

Ledig, har besok.

Ledig.

Tvittdag, himndtjinst, ev. gym (som ir inbokat men som jag maste flytta).
Arbete + foreldser.
Arbete.

Problemet &r att mina enda lediga dagar &r vissa sondagar. Den enda dagen i veckan som gymmet &dr stiangt.
Aaargh! Losningen far bli gym efter arbetsdagens slut dven om jag vid den tiden pa dygnet dr komatds, tappar
minnet, gar fel, kan inte gd normalt, réra mig normalt. Tjofl6;t!
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& o[ Andra..
2007-10-13

0O 20:21:54, Kategorier: Blogginlidgg

Mina engelska yrkestitlar

Ah, jag har en engelsk titel ocksa. Clinical Coder. Trevligt att veta om jag mot all formodan skulle fa gora
visitkort. Och dir kan jag ldgga till Certified Medical Assistant och Coordinator of Registers of Information and
Knowledge. De finns inte riktigt i svensk betydelse, men det dr s ndra man kan komma, nir man ser till
utovandet. P4 svenska; professionell kodare, likarsekreterare och koordinator kvalitetsregister. Oh, hur hinner jag
pa 75 %? Och sa dr jag ju handledare. *suck* Nej, jag kidnner mig inte splittrad. Alla har vil fyra arbetsuppgifter
pa en gang? Sjdlv trivs jag med det, om det inte vore for ett par saker... 16n och arbetsmiljo.

& o [# Andra..
0O 18:44:52, Kategorier: Blogginliagg
Skadeglidje

Intressant diskussiondmne vid frukostbordet pa jobbet. Jag som sekreterare har mer betalt in nyutexaminerade
skoterskor. Trots att jag #dr underbetald med 5 000-7 000 kronor per manad, sa kidnns det ritt sa gott. Bwahahaha!

Ska man konstatera nagot sa dr det att utbildning inte 16nar sig 16nemaissigt. Kunskapsmassigt dr ocksa tveksamt.
Sidger jag bittert av erfarenhet, bade for egen och skoterskors skull.

& o [# Andra..

2007-10-12

0O 15:26:04, Kategorier: Blogginliagg

Hingigt efter gardagens smiill... egentligen hela veckan
Det kiénns som om jag vissnat i knopp. Jag far aldrig blomma ut.

# Kommentera * @ Andra..

2007-10-11

0O 17:24:44, Kategorier: Blogginliagg

Hansynslost, utsiktslost, sanslost

Min tid &r inte vdrdefull. Jag kan forsta att forhinder uppkommer, men att veta om det utan att berétta for mig?
Dagens foreldsning; en kom. De 55 som uteblev... alla kan inte ha fatt forhinder da deras chefer avsatt tid till
obligatorisk nérvaro pa mina foreldsningar. Som nu inte aterkommer forrén till varen - tidigast. Egentligen ska jag
vl inte bry mig, jag far betalt anda dven om jag fétt forsaka massvis av mina andra ordinarie arbetsuppgifter bara
for att kunna sétta samman foreldsningen, planera och boka lokal, 0.s.v. Men problemet kvarstar - de maste ga pa
mina foreldsningar. For sin egen skull. Fér min skull. Problemen kan man lidsa om i bl.a. Oppna jimforelser. Och
det kvarstar foljande ar ocksa tack vare dagens ointresse.
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Jag vet inte... spér detta pa mitt skoterskeforakt? Naéé... Det dr ju de som foraktar mig. Jag star ju under dem i
nidringskedjan.

En skoterska sokte upp mig efterat och bad om ursikt. Det gladde mig.

& o[ Andra..
2007-10-10

0O 23:15:48, Kategorier: Blogginlidgg
Utdraget

Jag erkédnner aldrig fel. For jag har aldrig fel. Det &r bara sa, dven om jag har fel. Men teoretiskt sett s dr jag
storsint och kan erkdnna mina fel, de som jag aldrig har. Och jag har vildigt stor sjdlvinsikt och kan séga att jag
faktiskt har fel i det jag pastar. Men egentligen sa har jag ritt.

Bara en liten text for att dra ut pa singgaendet. Jag vill inte ldgga mig @n, men maste. Da det blev en kort
arbetsdag sa blir den desto ldngre i morgon da jag ater en gang ska ge en foreldsning. En repris av gardagen. Trots
repriseringen maste jag siga att jag har ett vildigt omvixlande och flexibelt arbete. Jag skulle inte sta ut med att
gora samma sak dag efter dag. Det ar vil darfor jag forsoker utveckla mig sjélv hela tiden och inforskaffar mig
nya kunskaper hela tiden. Just nu véntar jag med spianning pa en bok jag bestillt till jobbet - Socialstyrelsens och
Sveriges kommuner och landstings Oppna jimforelser. De knappt 190 sidorna finns pa niitet men svarlist i det
formatet. Ah, hoppas boken kommer i nésta vecka! For dir finns en beskrivning som visar vad jag gor.

Jag har sagt det forr. Nord. Ingen delar mina intressen.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 20:21:45, Kategorier: Blogginliagg

Doc

Det var linge sedan nagon kallade mig for dr Jontas. En forklaring skulle kunna vara att jag inte dr doktor. Hur
och nir jag borjade kallas for det minns jag inte. Senast i gar fick jag hora pa jobbet att jag vet och kan allting (om
sjukvard) vilket inte stimmer helt. Kanske jag kan mycket om vildigt lite. Pa ytan. Jag dr intresserad av
sjukvardsfragor, organisation och regelverk. Dirfor kanske jag kan mer dn genomsnittet, men inte allt. Absolut
inte. Och absolut inte om sjukdomar dven om jag radfragas titt som titt.

Men jag maste erkédnna att jag tycker om att kallas for dr Jontas. I gér insdg jag ocksa var min kunskapsniva
ligger. Snéppet Gver en sjukskoterska och tio pinnhal under en likare. Ungefiar. Om jag far 6verdriva (det far jag,
det hir 4r min blogg). Egentligen borde jag protesterat och tillrdttavisat det jag fick hora av skoterskor i gar, men
avstod. Jag dr trots allt "bara" en sekreterare. Med storhetsvansinne.

Problemet ir att jag kanske vet saker, men kan inte bevisa det i form av kunskapsmisig utbildning. Asch...

Sa, nu har jag gullat lite med mitt ego. Dags att ater méssa jantelagen.
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& o [# Andra..
0O 05:49:22, Kategorier: Blogginliagg

Korsande tankar

Annu en dag av fasa. Annu en dag av prestationer. Annu en natt med fyra timmars nattsomn. Jag kan inte gora s
mycket av det faktum att jag vicks for tidigt av storande omstdndigheter, i dag av en krikattack. Ibland samlar jag
pa mig lite vl mycket slem i luftvigarna som retar krikreflexen nir jag sover. Trottsamt. Och inget jag kan gora
nagot at. Och inget nagon vill ldsa om.

Fem timmar senare... Det blev knappt fyra timmar pa jobbet - sedan orkade jag inte mer. Somn stdr pa mitt
schema. Arbeta in forlorad arbetstid star pa schemat en annan dag.

Tid &r ater en bristvara.

I gar kvill rdknade jag pa hur mycket mindre jag tjdnar brutto per manad genom att vara fortidspensioner 25 %
jamfort med att vara frisk och jobba 100 %. Dér jag dnda rdknar in fortidspensionen 25 % plus 16n 75 % plus
forsdarking. Tre tusen per manad. Det dr manadsforlusten. Sjdlvklart ska man inte inte fa ut motsvarande heltidslon
vid sjukdom, men jag tycker @nda att det 4r orimligt stor skillnad. Enda fordelen dr att den nya skattepolitiken ger
mig mer netto dn tidigare. Men den storsta paradoxen &r att oavsett hur manga procent man arbetar sa ska man
prestera lika mycket som en heltidsanstilld. Atminstone #r det vad jag gér. Den andra paradoxen ir att om jag
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arbetat heltid skulle jag formodligen inte orka prestera motsvarande heltid men jag skulle fa 16n for det. Jag kan
inte se det som logiskt. Lonesattningar borde inte ga sa mycket pa hur manga timmar man jobbar, som pa vad
man presterar. Det skulle innebira att en heltid kanske skulle ha mindre i 16n 4n en som jobbar 75 %. Dér skulle
ligga mer rittvisa i det, men vi har inte och har aldrig haft en sadan 16nebild i samhillet. Jag inser ocksa att det
skulle vara svarvérderat och att det #r léttare att rikna 16n i procent av tid dn procent av prestation. Men #dnda...

# 2 kommentarer * @ Andra..

2007-10-09

0O 23:30:08, Kategorier: Blogginliagg

Inte bara karbonpapper

Dir var tv-reklam fér Onos i kvill. Jag blev sa nostalgisk! Undrar varfor?

Tjugo ar av direktreklam?

# Kommentera * [# Andra..
0O 20:55:58, Kategorier: Blogginliagg

Ett oroande sportintresse - tassboll

Nir jag i morse skrev om vilken stord nattsomn jag fatt, glomde jag ndmna det sanslosa. Jag kunde inte somna,
men Gazzy lag sa fint bredvid mitt huvud och sov. Nir jag dntligen lyckas slumra till, kidnde jag att det var nagot
med min fot. Nagot konstigt. Ah, det var bara Gazzy. Hon hade gitt och hiimtat en av sina bollar, burit upp den i
sdngen, satt och sparkade pa den. Med min fot som bollplank. Fram och tillbaka sparkade hon bollen mot min fot.
Hon vet da att roa sig ndr hon tror att jag sover. Men efter en stund flog bollen ner pa golvet och da kidnde ocksa
Gazzy att det var dags att ater ldgga sig och sova. Direfter fick vi sova fyra timmar innan gaphalsen satte igang
ute pa torget.

# Kommentera * @ Andra..
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0O 19:15:29, Kategorier: Blogginliagg

En stindig kamp
Dagen i Ovrigt...

- Morgonchaufféren kom géaende. "Bilen dr dér ute" och jag trodde man syftade pa att han parkerat utanfor
bommen in till garden. Nej, dér var ingen bil. Vi fick ga vidare. Pa torget hade han parkerat. Det dér "fran dorr till
dorr" dr mycket ungefirligt.

- Mina kollegor intresserar sig for de foreldsningar jag ska borja ge om tva veckor, genom att redan nu fraga en
massa. Och jag forklarar glatt. Fragan om budskapet gar fram och leder till nagon forbittring till det positiva.

- Loneutfallssamtal. Oh, jaha. Jag kan inte f4 betalt for de avancerade arbetsuppgifter jag har eftersom jag har en
grundanstillning som inte berittigar till den 16nenivan. Logiskt? Och byter jag jobb far jag inte 16neforhandla utan
ska behalla den 16n jag hade/har som tillhor min grundanstillning fran 2000. En tjdnst som jag inte ens i dag
aterfinns pa.

- Foreliste for sjukskoterskor i dag. Fem av 40 kom (varav jag fick ringa efter tre). Det ser jag som hog néarvaro
jamfort med tidigare ars uppslutning. Eller brist pa. Men jag kan vil inte ha synpunkter eftersom foreldsningen
inte dr pa mitt initiativ. Det handlar ju bara om min tid. Som jag néstan far betalt for.

Ibland kdnns det mesta vildigt hopplost. Nagonstans tar ocksa mitt engagemang slut och jag resignerar. Den
dagen kan man ringa Fonus a mina vignar. Inget jag gor, inget jag séger, leder till nagot.

Jontas goes political ...privatisera nu!

& o[# Andra..
0O 17:55:37, Kategorier: Blogginlagg

Karbon - jag har skrivit detta forr

Karbonpapper. Ett ord som plotsligt korsade hjarnbalken och stillde till oreda. Jag saknar tiden da en kopia var en
kopia. Allt vi skriver ut pa skrivare i dag dr kopior av original som finns lagrade i datorn. Det dr inte manga ar
sedan jag skrev med karbonpapper. Kopiorna blev flammiga och alla stavfel var synliga (kopieringsmaskin var
inte sa vanligt). Originalen hade raderpenna fixat till. Det gick utmirkt dven pa skrivarutskrifter dnda tills
laserskrivaren kom. Tipex var ocksa en stindig foljeslagare. Och firg- och raderband till skrivmaskinen.

Hur gammal kénner jag mig efter ovan minneskavalkad? Tja, men det var ju sa det gick till forra artusendet.

Nir jag borjade skriva pa skrivmaskin var jag cirkus 5 ar. Manuell skrivmaskin med férgindriankta farband i svart
och rott. Elektrisk dito fanns ocksa men var inte riktigt avsedd for mig forrin jag laste maskinskrivning pa
hogstadiet (typ 1985). Fast da var det kolband. I dag finns bokstéverna inte kvar da kol torkar och faller av efter
ett par ar.

Pa gymnasiet (1986-1988) hade vi bade maskinskrivning och ADB-behandling (dator, allstd). Dessutom hade vi
maskinrikning, d.v.s. vi satt med rdknemaskiner med remsa och slog in siffror for glatta livet. Fingersittningen
var viktig bade i skriv och rikne. Det jag minns av ADB var att vi fick gora egna databaser. Hur det gick till
minns jag inte. Dock kom det mesta till anvindning nir jag jobbade som kontorist 1988-1989. Redan da gjorde
jag brevmallar i datorn (en Ericsson).

Komvux 1989-1991 hade ocksa lektioner i maskinskrivning och ordbehandling (WordPerfect, foregangaren till
Microsoft Word). Samma sak nér jag 1991-1992 utbildade mig till 1ikarsekreterare. Maskinskrivning och
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WordPerfect.

Och i arbetslivet var det dter skrivmaskin d& datorer inte direkt fanns till en borjan med. Atminstone inte inom
sjukvarden. Jag minns att jag varen 1993 fick se Windows 3.x for forsta gangen - hos Arbetsféormedlingen.
Ungefir samtidigt fick vi EN dator pa kliniken jag arbetade vid. Med WordPerfect. Journalmallarna var vil inte
vérldsbist och jag var den enda som gick 6ver till datorn fran skrivmaskin, nér jag fick tillfille till det. Nir jag
slutade 1999 hade man precis fatt datorer till alla och med nagon Windows-version jag inte minns. Windows95?

Sa kom jag till Gbg och dir var ocksa Windows95. Och laserskrivare! Men skrivmaskinen fick sta kvar eftersom
remisser har karbon och det gick inte i laserskrivaren. Forst 2004 fick vi datajournal och numera ska inget skrivas
ut pa papper. Okej, jag skriver ut enormt mycket pa skrivare, men sa jobbar jag ju inte som sekreterare lingre -
jag har andra dndamal.

Annars dr det vil lite sorgligt. Inte for att jag vill aterga till nagot gammalt, men litt nostalgisk blir jag. Som av
tanken pa karbon. Och tipex. Och firgband. Tyvirr &r vi kanske lite vil snabba med att kasta ut allt det gamla. Det
var jag som tog initiativ pa jobbet att skrota skrivmaskinerna. Men som ett minnesmirke av en svunnen tid kanske
man borde sparat dem? For utvecklingen gr i en rasande fart. Det dr d& det #r sa litt att bli nostalgisk. Over ndgot
som forsvann for bara tre ar sedan.

Jo, en sak saknar jag. Riktiga maskinskrivna brev med uppstillning pa ritt sitt. De brevmallar som finns i bade
datajournaler och i Word éar forskrickliga. Och fel. Och fula.

Men dér finns andra ocksa som inte riktigt hiinger med i utvecklingen. Jag fick hjdlpa en handfallen doktor i dag
som inte kunde lasa celler i Excel. Numera hor det vil till allménbildningen. *suck® Hur kan man kénna sig bade
gammal och ung samtidigt? Och jag maste hinga med i utvecklingen i ytterligare *rdknar* 30 ar innan pension.
Klarar jag det? Eller ska jag ocksa bli en handfallen... inte doktor... vad tusan dr jag?! Koordinator.

& o[ Andra..
0 06:13:09, Kategorier: Blogginlagg

Morgonseg

Om en timme ska jag vara pa jobbet och borde dérfor verkligen sta i duschen just nu. Men det kinns sa segt. Och
det #r en 1ang dag eftersom mina foreldsningar sitter igdng i dag. Ar jag forberedd? Ar jag redo? Har jag stilsatt
mig? Vet ej. Kanske jag kommer att vara nagot smagrinig efter att ha fatt nattsomnen stord vid ett antal tillfdllen.
Utanfor mitt sovrumsfonster (torg utanfor) har en gubbe gapat om "du &r en jdvla hora" och sa har man hort en
kvinnordst svara. Jag vet inte hur manga timmar de holl pa. Nu dr det tyst, jag ér trott och jag ska blota ner min
lekamen. Dagen borjar. Nu.

# 1 kommentar @ Andra..

2007-10-08

O 18:49:20, Kategorier: Blogginliagg

Lokala nyheter

En chockerande nyhet i Kristianstadsbladet. Pelles Pizza har gatt i konkurs.

Chockerande! Att de fortfarande fanns. Nér jag dnda skriver om crappy sa faller ocksa detta under den kategorin.
Sma firska pizzor man kopte lokalt i affdrens kyldisk. Tva strimlor skinka och tre strimlor ost pa nagon sorts
pizzabotten. De var sa usla att man fick komplettera med egen fyllning och ost samt fick kasta den oitliga
pizzabotten. Men pa den tiden jag kopte eldndet kostade de bara 10 kr. Och for varje kopt pizza borde jag fatt
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tillbaka 20 kr for sveda och virk.

Mig gor det inget att de gatt i konkurs. Synd om personalen men det maste vara en befrielse for dem. Ungefér som
att sldppa ut minkar fran en minkfarm. Hoppas de klarar sig béttre d&n minkarna.

& 4 kommentarer * [# Andra..
O 18:37:18, Kategorier: Blogginligg

Lang vig till erkidnnande

Min tredje uppvixtplats, forutom hemmet och skolan, var biblioteket. Jag lanade méangder av bocker och
tidskrifter som jag plojde igenom i en rasande fart. Barnbocker fanns inte i min vérld - jag hoppade direkt rakt in i
"bocker for dldre barn och ungdomar". Nir jag borjade gymnasiet hade jag redan gatt igenom vuxensektionens
alla bocker. Det var létt gjort med tanke pa att biblioteket i samhillet inte var sdrskilt stort eller omfattande.

Men jag lanade ocksa LP-skivor pa biblioteket. Sarskilt minns jag hur jag lanade David Bowies skivor, mest for
att jag tyckte att han sag cool ut pa omslagen (smink- och harfargseran). Och jag tyckte det lt skit. Jag var kanske
13-14 ar och kénde inte igen hans musik. Let's dance kom ut 1983 och jag kopte och uppskattade den skivan (han
har sedan gjort avbon och sagt att det dr hans sdmsta skiva). I dag vet jag inte riktigt. Jag har svangt. Hans tidigare
latar &r bra. Life on Mars och Heroes dr numera ododliga klassiker, ocksé i min vérld. Synd att just de tva latarna
salts - ndr jag hor Life on Mars tinker jag pa the crappy show med samma namn, och Heroes dr synonymt med
crappy SJ.

Jag har haft en nedladdningsdag dér jag kopt diverse latar online. Jag séger bara Barbra Streisand. Guuud, assa...
Ba' sa bra!

# Kommentera « [# Andra..
0O 10:23:29, Kategorier: Blogginliagg

Morgoninsikt

Pa den tiden jag bodde i det lilla samhillet, pratade man med alla man motte ute. Alla kdnde alla - dven indirekt.
Nir man triffade nagon sa var det alltid skvaller om nagon tredje ej ndrvarande part. Jag gillade aldrig detta.

Sedan flyttade jag till den mindre/mellanstora staden. Har pratade man ocksa med de flesta man sprang pa -
atminstone i det omrade didr man bodde. Grannar pratade med varandra, men dven frimlingar. Skvaller forekom
inte, utan diskussionsdmnet var istéllet "det dr for javligt" och kunde rora sig om kommunpolitiker, nagot man lést
i tidningen, nagot mord (Kristianstad = kvinnomordens stad). Ganska tréttsamt ocksa, for det var alltid sa
negativt.

Sa flyttade jag sa till Goteborg. Massor av manniskor. Men ingen att prata med nér man gar utanfor dorren. Det
kédnns lite fattigt. Man moter samma ménniskor varje dag da vi dr vanedjur och gar samma strak vid samma
klockslag. Det jag ldrt mig dr att vissa hilsar man pa, andra inte.

Ovan insikt drabbade mig nu nér jag gick en runda till affdren. Jag sken upp nér tva hélsade glart pA mig. Nagra
jag kinde. Forst en flardtjénstchauffor och sedan en fran himndtjénsten. Sorgligt. Ar mitt enda sociala liv att
hélsa pa méanniskor som utdvar service at mig som jag dessutom betalar for? Men dnda trevligt att de hélsade.

En av anledningarna till att jag flyttade till Gbg var p.g.a. anonymiteten. Men jag hade vl inte riktigt tdnkt mig att
jag skulle bli osynlig.

# Kommentera * @ Andra..
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2007-10-07

0O 19:22:40, Kategorier: Blogginlidgg

Myror i huvudet... och i armen...

Trettio timmars paus fran bloggandet. Ett nytt rekord. Tror jag. Egentligen har langden av paus ingen betydelse
eftersom det kénns lite bittre nu. Jag har sovit mycket och kollat mycket pa inspelade avsnitt av Vara bista ar. Jag
lag back atta avsnitt. Kanske mina sma kidnningar som jag tolkade som pseudoskov enbart var abstinens?

Huvudbry. Jag forsoker ta reda pa mer kring ESBL (extended spectrum beta-lactamase). Tarmbakterier (e-coli
eller klebsiella) aterfinns ddr de inte ska vara - t.ex. i sar, i blodet, i urinvdgarna, i lungorna. Vid ESBL ir
antibiotika verkningslost da bakterierna lirt sig bryta ner likemedlet och ett, tu, tre sa avlider man.

Okej. Jag forstar. Men hur ska det diagnoskodas? Jag formodar att det dr snarlikt med MRSA (Meticillinresistent
stafylokocker aureus) vad giller kodning. Men nu ir det inte stafylokocker, utan nagot annat. Jag har hittat kod
for klebsiella pneumonae (klebsiella i lungorna) men dr osdker pa de andra mojliga sjukdomsvigarna. Och sedan
maste jag hitta en kod for resistens mot antibiotika som i detta fall inte 4r mot Meticillin, och for det saknas
specifik kod. Men nir jag soker pa nitet for ICD-10 hittar jag kod som inte finns i Sverige &n. Kommer koden till
Sverige nista ar? Om nu ESBL gatt forbi MRSA sa borde vi verkligen kunna rapportera den pa ett adekvat sitt till
Socialstyrelsen.

Oh, nu blev jag nordig. Arbetsrelaterat. Men det &r sadant hir jag tinker pa varje vaken sekund oavsett om jag dr
pa jobbet eller ej. Sjukdomar intresserar mig. Bara jag slipper fa dem. Men arligt - jag kidnner hur férlamning
kommer smygande i min hogerarm. Skov eller pseudoskov?

# 2 kommentarer E Andra..

2007-10-06

0O 13:00:16, Kategorier: Blogginlagg

Dalig pa loften

Ibland, men bara ibland, kan det vara lite pafrestande att vara jag. Darfor dgnar jag mig at lite annat i helgen. Vad
vet jag inte riktigt dn, men hér ska jag forsoka vara tyst. Jag behover nog vila pa manga plan. Nir jag mar som jag

gOr just nu tenderar jag att fa tunnelseende och upprepar mig samt 4r osammanhingande. Mitt fokus ligger sa
mycket i mitt maende och att skriva hir forstiarker bara det negativa.

# 4 kommentarer * [#f Andra..

2007-10-05

0O 21:18:16, Kategorier: Blogginliagg

Osammanhingande

Insikt. Varfor pastar jag att mitt namn dr Jontas nir jag skriver kommentarer hos andra? Jag heter Jonas. Jag kallas
aldrig for nagot annat heller. Jag har inget smeknamn. Men det har blivit synonymt med mig och sirskiljer mig
fran alla andra Jonassar pa nitet. Fragan dr om jag borde aterta mitt namn? Ajda. Nu insag jag plotsligt ocksa att
min domin heter Jontas. Jaja... Men det skulle kdnnas mer som jag om jag ocksa irl kallades for Jontas. Men vill
jag det? Tveksamt.
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Nir nagon kallar mig for Jontas reagerar jag med att ta pd mig min nitidentitet. Som begrinsar mig. Som
forvandlar mig till en glattig version av Jonas.

Kalla mig Bert-Jonas och jag blir vildigt allvarlig i min framtoning.

Jag vet inte riktigt vem jag dr. Beroende pa vad man kallar mig forvandlas jag. Tédnk att en personlighet kan
forandras utifran vad man kallas.

Undrar om det #r darfor jag signerar alla mejl med "/j"? En initial begridnsar mig inte sa mycket som ett namn.
Man ér sitt namn. Vilket nu mitt ir...

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 15:31:31, Kategorier: Blogginliagg

Ungefir ont

Sakta men sikert haller jag pa att forsamras. Kanske. Ovissheten ér grénslos just nu. Férmodligen har jag ett
progredierande pseudoskov efter de senaste veckornas hérjande. Jag klarar formodligen bara tva saker - arbete
plus en fritidssysselsittning. Fritidssysselsattningen 4r just nu gymmet och allt utover dr en belastning - precis
som jag skrev i mitt forra inldgg. Nu blev gymmet ocksa en belastning som jag kdnde i dag efter snart tva veckors
uppehall. Jag har forlorat styrka och koordination i pseudoskovet. Det som jag lekande litt utfort tidigare pa
gymmet gar i dag inte alls. Dirfor trappar jag ner gymmet till en gang per vecka. Regelbundenheten krivs oavsett
i vilket fysiskt skick jag befinner mig i - jag maste rora mig pa. Hur svart det &n dr. Hur jobbigt det dn dr. Och hur
ont det dn gor. For ont har jag. Den neurogena smirtan som atervint i hogerarmen &r olustig. Det &r inte ont-ont-
aj-smirta, utan mer obehag-oj-det-gor-liksom-ont-typ-smirta. Berdringen av langidrmat &r pa grénsen till
outhardligt, pa ett obekvamt siitt.

Varfor jag graderar smérta? Smérta dr sa mycket. Mina storda kinselnerver graderar uppfattningen. Plus att jag
har hog smirttroskel for riktig smérta, d.v.s. pa-platsen-ont-smirta. Det jag har dr nervbanorna-spokar-smérta.
Hjérnan tror att jag har ont.

Nej, jag forstar det inte heller.

# 3 kommentarer E Andra..

2007-10-04

0O 22:49:56, Kategorier: Blogginlagg

Just nu

Jag blir sa trott pa mig sjdlv. Pa att vara trott. Egentligen borde allt vara frid och fr6jd med tanke pa att jag nu &r
ledig fyra dagar innan det &r dags for nésta arbetspass. Men sa dr det det dar med gymmet... Alla atagande dr
jobbig, oavsett om det nu handlar om arbete eller gym. Allt dr en anstrdaning. Just nu &r allt extra anstrdngande och
jag vet faktiskt inte om vila eller aktivitet 4r vad jag behdver. Det didr med balansgang har aldrig varit min starka
sida. Hm, det kan man tolka pa tva sitt... balansgang... Naja. Nir jag har tid med somn sa sover jag atminstone -
sa var det ju inte i somras.

Just nu skulle jag vilja ta semester fran mig sjélv.

& 2 kommentarer * [# Andra..
O 18:28:12, Kategorier: Blogginliagg
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Fordomar?

Den maniska och frustrerade likarsekreteraren pa griansen till nervsammanbrott ser alla sina medarbetande
yrkeskategorier som fienden. I dag sag jag en bra beskrivning i form av ett citat som visar pa problematiken.

Att leda likare ar som att valla katter.

Och det dr darfor man aldrig kan bli arg pa en ldkare, for katter dr rara sma varelser som bara f6ljer sin genitiska
uppsittning. Precis som lidkare. Och det &r just p.g.a. denna frustration jag under ett ars tid utbildat mig till
Profesionell kodare (i patientklassificering), som &r den officiella titeln efter universitetsstudierna.

Men skoterskor da? Ar de ocksd som katter? Nej. Mer som byrackor i olika stadier av rabies. Smittan heter
hogskolestudier i det fallet. Likar-wannabe. Obstinata. Paradoxen dr nér en skoterska utbildar sig till likare. Da
kan man valla katten.

Likarsekreterare? Utan att vara partisk; kameleonter som anpassar sig efter radande situation i ren
sjdlvbevareledrift. Annars anfaller vildkatterna och byrackorna.

Ah, jag ska fatt mitt betyg! Antligen! Efter fyra méinaders vintan. Dir har varit ett jikla liv eftersom ingen i
klassen far ut sina betyg. In pa scen klampar jag med mina 47:or och plétsligt gar allt att 16sa. Jag ryckte lite i
tradarna och voila! Eller en annan liknselse - slar man bara till férsta dominobrickan sa faller &ven den sista trots
mellanleden av hinder.

& e @ Andra..

2007-10-03

0O 20:51:58, Kategorier: Blogginliagg

Trixande

Jag hade precis en mejlkonversation med r2 om att jag i nésta vecka ater ska borja utbilda arbetskamrater pa
jobbet (forst skoterskor och sedan sekreterare, inom olika gebiter). Det jag kom tidnka pa var att inte heller detta &r
nagot som besvirar mig. Att sta infor andra, prata, undervisa, argumentera. Egentligen ér jag aldrig riktigt
forberedd annat &n att jag har en rod trad att f6lja. Sedan pratar jag pa. For jag kan mina dmnen och behover inte
ldsa in mig pa nagot. Det &r kanske den tryggheten som gor att jag utan problem kan stélla mig ldngst fram infor
ett ging personer och leverera.

Ovan har jag skrivit om tidigare. Atminstone kiinner jag sjilv igen det jag skriver. Skoltidens redovisningar var
kanske inte nagot jag precis lingtade efter. Men da skulle man beritta kring nagot man egentligen inte kénde
engagemang infor samtidigt som man hade en klass med ointresserade ahorare. Sa ser det inte ut i arbetslivet.
Atminstone inte i mitt fall eftersom 6nskemalet om att jag ska utbilda inte kommit fran mig. Jag stéller upp men
initiativet ska inte vara mitt.

Egentligen har jag allt emot mig. Fet och ful. Och pratar obegripligt (skanskan, ni vet). Men jag dr inte mitt daliga
sjalvfortroende nir malet dr nagot annat. Jag ska undervisa/forelédsa. Jag gor det ofta. Jag dr van. Jag gar in i min
yrkesroll. Och jag har scenvana fran barndomens teateruppsittningar och musicerande.

Men framforallt s #r det givande. Syfte och mal dr klara. Och jag stiller upp. Aven om det raserar hela mitt
arbetsuppligg i Ovrigt. Jag har komprimerat i princip 4-5 tjinster till en 75 %-tjidnst. Varfor? Ett citat:

Den som ingenting har att gora &r alltid upptagen.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/10/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Oktober 2007 Sida 36 av 38

Svenskt ordsprak

Sa dr det. Jag har alltid att gbra men tar stindigt pa mig dnnu mer att gora, for jag dr aldrig sa upptagen att jag
sager nej. Tid &r relativt. Man kan prioritera och omfordela sin tid.

& «[# Andra..
O 20:22:15, Kategorier: Blogginligg

En skon kansla

Efter fyra manaders pldga har tandlikaren #ntligen lagat "ett litet obetydligt hal". Asch, for att det fran borjan.

Juli:
Ilningar i en tand - tandhygienist sa: - Skolj med fluor sa gar det Gver.

Augusti: )
Tandldkare sa: - Ah, dér dr ett pyttelitet hal som liker om du skoljer med fluor.

September:
Annan tandhygienist sa: - Oh, dir &r ett litet hal och det maste lagas. Du far en ny tid...

Oktober:

Annan tandlékare sa: - Oj, rontgenbilden fran augusti visar en jitteskugga. Du har fatt karies under en gammal
lagning dér halet letat sig ut. Tanden har sedan tidigare en omfattande lagning (hm, maste vara 20 ar sedan) som
maste borras bort.

Hela tanden rok. Hela tanden var tydligen en enda stor lagning med karies under. Mitt "lilla" hal 1ag farligt nira
pulpan men de lyckades ridda roten och bygga upp tanden pa nytt. Gratis. Det édr skont med frisktandvard.

Det forsta tandldkaren fragade var om jag var radd for honom. N4, varfor skulle jag vara det? Stiandigt avbrét han
behandlingen for han tyckte han plagade mig. Och att jag behdvde vila och sitta mig upp. Varfor vet jag inte. Det
gjorde inte ont. Det var inte otidckt. Det var inte jobbigt alls. For mig var det enbart avslappnande (jag holl pa att
somna). Det var vila fér mig. Jag behdvde inte gora nagot mer 4n ligga dir, i motsats till de senaste veckornas
hektiska liv.

Jag ser det som en 45-minuters spaupplevelse. Ligga dir och bli omhindertagen. Med fyra instrument samtidigt i
munnen plus tva skruvtvingar och diverse tamponader. Jag rekommenderar varmt detta.

Och sa ska jag forhoppningsvis nu inte langre kénna ilningar. Fyra manaders plaga dr Gver.

& Kommentera * [# Andra..
0O 15:04:28, Kategorier: Blogginliagg

En lur

I gar ringde arbetstelefonen vildigt mycket. Konstant, skulle jag vilja pasta. Men i dag - ingenting. Det forstar jag
inte riktigt. Om det nu inte kan forklaras med att jag hade den avstingd (endast paslagen i tva timmar).

Jag flexade ut 3%z timme for tidigt i dag. Mitt hektiska liv fortsétter men jag har lyckats planera in lite somn i
eftermiddag. Om jag orkar. Jag i#r alldeles for trott for att sova, kiinns det som. Ah, jag ligger mig 4nda sa kan jag
vara social med missan och gosa lite med henne. Vem vet var det slutar? Formodligen med att vi utmattade
somnar ovanpa varandra intrasslade i armar och tassar om vartannat.
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Forresten - dr det inte misstanksamt tyst pa Blakulla? Ska man vara orolig eller tacksam? © Ah, jag ir ju en
otacksam minniska - alltsa far jag vara o-sa-rolig.

# 3 kommentarer * E Andra..
O 05:29:29, Kategorier: Blogginlidgg

Morgonpasset

Pseudoskov. Stickningar i huden hela hdger kroppshalva. Sa gar det nir man inte vilar. Men det finns ingen tid.
Det blir en vildigt kort arbetsdag. For jag ska till tandldkaren. Och i morgon ater arbete. Gym pa fredag. Vila forst
pa lérdag. Om jag hinner.

# 2 kommentarer ® @ Andra..

2007-10-02

0O 20:24:18, Kategorier: Blogginlagg

Sysselsittningsproblem

Oh... Datorn gir nu jittesnabbt och jag behdver inte sitta och vinta pa att sidor eller program ska laddas in. Mina
nitidrenden dr snabbt avklarade. Vad ska jag nu gora med all extra fritid?

& Kommentera * [# Andra..
0O 18:36:24, Kategorier: Blogginligg

Flardtjanst del 45 932 och del 45 933

Det kom ingen flardtjéanstbil i tid i morse nér jag skulle till jobbet. Nagra minuter efter att jag skulle blivit hamtad
ringde min mobil. Det var chaufforen. Han hittade inte. Han hade kort runt men hittade inte min adress. Jag gav
olika vigbeskrivningar men han sa @nda att han inte hittade. Han skulle forsoka och lade pa luren. Ingen bil.

Efter en stund ringde mobilen igen. Han hade testat men kunde fortfarande inte finna min adress. Jag gav
alternativa adresser han kunde slé in i sin GPS, men det ville han inte da han inte férstod nyttan. Alltsa lade han
pa luren.

Da ringde jag trafikledningen och forklarade att chaufforen inte kunde finna min adress. "Jo, det kan han visst -
jag ska ringa honom", sa man pa trafikledningen. Och sa lade de pa luren.

Det gick nagra minuter, sa tyckte jag att jag sag billyktor. Mycket riktigt. Bak tvittstugan stod en taxibil. Jag gick
dit men bilen var tom. Efter en stund kom chaufforen gaende fran andra sidan kvarteret. Vi hade funnit varandra.
Da ringde trafikledningen till honom men jag hade da redan blivit upplockad.

Chaufforen var fortvivlad, ledsen. Det hela hade dragit 6ver en halvtimme efter att jag skulle hamtats. Han hade
varit pa min adress tidigt, innan jag skulle bli himtad eller hunnit ga ut. Da han hade varit osdker pa adressen
(gatuskylt saknas) hade han fragat en tant utanfor granndorren om han var pa ritt adress. "Nej, da har du kort helt
fel. Du ska *dit, dit och runt och ivig*", varfor han hade kort sin vig och sedan aldrig funnit adressen sa som hon
beskrivit det. Detta ljushuvud till granne skulle jag vilja bjuda en kaustiksodadrink pa.

Och sedan har jag arbetat i dag samt gatt pa mote. Arbetstelefonen har ringt nagot vansinnigt och totalt sett har jag
inte hunnit sd mycket i dag.
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Nir jag skulle hem fran jobbet kom fldrdtjansten i tid. Gissa vilken chauffore det var? Morgonens. Eftersom jag
har en jobbig arbetsadress, som &r svarhittad, var han glad att han i morse fick ldra sig den adressen. Men
problemet kvarstod dnda - han visste inte hur han skulle hitta hem med mig. For nagot lokalsinne for var jag bor
hade han inte fatt sd som han hade snurrat runt i morse. Det var till att dirigera dven hemvégen.

Jag sag ocksa pa hans kororder att han skulle himta en efter att han slidppt av mig hemma. "Ah, den adressen
ligger i Molndal (helt annan kommun)", sa han. Oh, nej. Knappast. Det var en granngata till min adress. Nir jag
forklarade detta forstod han inte vart jag menade. Alltsa dirigerade jag honom till den gatan forst sa han skulle
hitta dit efter att han kort mig hem. Det férvanade honom. For enligt GPS 1ag ju gatan i M6lndal. Jo, det gor den -
om man skriver in rétt adress pa GPS.

En trevlig och engagerad chauffore, men... utan lokalsinne? Kanske han borde ha en alternativ karriér?
Miljopartist, kanske? De &r ocksa vildigt vilsna och kan inte skilja pa hoger och vinster.

Naja. Annars kan ha bli min personliga chauffor - fér nu har jag 1drt honom min och jobbets adress - férmodligen
de enda han kan. Nagot sa nir.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-10-01

0O 22:47:54, Kategorier: Blogginlagg

Mitt nya snabba liv

Restaurangbesoket avklarat. Sjdlvklart blev det vin - alkoholbaserat rodvin. Att jag vagade i dag men inte i
fredags beror pa att jag i dag inte precis hade tagit en spruta, inte precis tagit virktabletter, inte skulle ta mig hem
ensam och modern fyllde 55. Nu &r hon hemrest igen och jag &r full. Nej, jag tog bara ett glas och jag &r inte full a
la berusad. Jag dr proppfull av god mat. Helst av allt vill jag ldgga mig, men da lir jag kridkas. Maten har inte
sjunkit undan én. *burp*

Nir jag dnda gjorde stan passade jag pa att kopa Nod32 antivirus och ett nytt bredbandsmodem. Modemet klarar
nu av den hastighet jag har pa linan och det gar nagot snabbare pa nitet. Storst skillnad har intritt da jag nu
avinstallerat Norton antivirus till forman av Nod32. Skillnad! Som ett exempel: Nir jag tidigare startade datorn
tog det 15 minuter innan jag kunde borja anvinda den. Med Nod32 tar det istdllet 3 minuter innan datorn l4st in
alla nodvéndiga filer.

Sa, sammanfattningvis har dagen varit god. Och nu borjar min arbetsvecka. Den ser ut att bli hektisk. Som
vanligt. Som alltid.

& Kommentera * [# Andra..
0O 09:29:41, Kategorier: Blogginlidgg

Tva ar till

Ni kan vara lugna. Mitt doménnamn jontas.com ér forldngt med tva ar. Jo, jag har kollat nu. Jag har fem
dominnamn och det &r inte sa dyrt. Totalt betalar jag vil ungefiar 250 kronor per ar. Webbhotell dr inte heller sa
dyrt. Dérfor kan jag inte forsta varfor man anvénder gratisbloggar med reklam didr man inte har mojlighet att
sakerhetskopiera databasen med innehall.

# 2 kommentarer » [#f Andra..
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