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Arkiv for: November 2007
2007-11-30

O 20:35:26, Kategorier: Blogginliagg

Namnsdagsbarn

Ah, héll pa att glomma. I dag har Antero namnsdag i Finland. Grattis till mig! Svenska motsvarigheten ir
Andreas. Jag foredrar nog Antero dnda. Men betydelsen dr den samma - grekiskans andro som betyder man och
minsklig. Den manlige.

Glénsande... vit duva... manlig.
Bert (tyskt namn i kortform, 8/2) Jonas (hebreiska, 29/3) Antero (grekiska, 30/11).

# Kommentera * [# Andra..
0O 20:13:47, Kategorier: Blogginliagg

Siamesisk dag

Jag vet att vara ledig. En liten eftermiddagslur pa fyra timmar med Gazzy instoppad i tréjan. Den jag har pa mig.
Vi har haft en lat fredag. I morgon ska julgardinerna upp i koket och adventsskiten fram.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-11-29

0 23:57:21, Kategorier: Blogginligg

Flummigt

Jag kidnner mig lite pinsam. Ingenting kan jag lata bero utan att ligga mig i sadant som rimligtvis inte angar mig.
Arbetsrelaterat. I gar upptickte jag en likemedel i fel sammanhang for riktlinjer. Tydligen ett fel som varit
inskrivet i anvisningar att anviandas sedan typ 12 ar tillbaka. I ren forskrickelse dndrade man anvisningarna. Pa
nationellt plan.

Sa hir haller jag pa hela tiden. Uppticker fel som jag patalar. Men som kanske inte har direkt anknytning till mitt
jobb eller till mina arbetsuppgifter. I varas fick jag Socialstyrelsen att anta én specificerad... 6h, ska jag kalla det
for sjukdomstillstand, som tidigare inte fanns i svenskan eller i litteraturen?

I forra veckan hittade jag ett annat problem som skulle stilla till problem forst om ett ar, d.v.s. det ar da
konsekvenserna av dagens arbete skulle synas och vara for sent att ritta. Som nu har réttats till.

Det markliga dr att jag, den simpla sekreteraren, stindigt uppticker saker, ifragasitter, patalar, o.s.v., kring saker
som bara rullat pa utan att nagon reagerat. Har jag blick for avvikelser eller agerar jag ocksa forutom reagerar?

Kanske jag bara dr arbetsskadad. Haller man pa med kvalitetsarbete forsdker man se objektivt och funderar pa
alltings eventuella konsekvenser. Tror jag. Anda kdnns det lite pinsamt. Kanske inte for egen del sa mycket som
for dem som jag patalar felaktigheter for.

Och nej, jag letar inte problem. Sant har jag inte tid med. Nir nagot ér ologiskt reagerar jag direkt och kan inte
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sldppa det.

Det dir med ldkemedlet. Jag tror inte att medicin mot starr (6gondroppar) forbittrar hjartsjukdomar. Och det
visade sig att jag hade ritt. Ganska logiskt. Men ingen hade ifragasatt det pa 12 ar (nér det skrevs in i
anvisningarna som betydande hjdrtmedicin). Kanske det behdvs en simpel sekreterare...

# « [ Andra..
0O 20:14:52, Kategorier: Blogginliagg

Livsvirk

Fyra dagar fritt enligt schema. Just nu kinns det okej da det varit tre jobbiga arbetsdagar. Men jag vet att jag fran
och med i morgon kommer att klittra pa viggarna oavsett hur mycket jag har att fixa hemma. Jag far bara
stimulans pa arbetet, genom mina arbetsuppgifter. Hemma &r det vél dags att forbereda advent, plus att jag
fortfarande inte gatt igenom alla fotografier jag fick fran dodsboet. For ett helt ar sedan. Saker som dr jobbiga pa
ett icke-stimulerande siitt.

Jag dr inte pa humor. Jag har huvudvirk. Jag har tandvirk. Jag har kndvirk. Jo, jag har vil magvirk ocksa.
Eftersom jag tar kortison. I tva veckor till. Dags for... Panodil hade jag tinkt, men jag kanske skulle satsa pa
Treo? Levern ér ju halvpaj av tidigare Alvdeon-konsumtion. Hm... jag har ju redan magont, sa vad kan Treo

egentligen stilla till med for ytterligare skada? Oh, tja... Jag har sedan i gir konstant niisblod p& grund av mina
andra blodfértunnande tabletter. Och jag bloder av mina dagliga sprutor. Gud! Jag ir klen?!

Jag har 6gonont ocksa. Det svider i dgonen nir jag sitter vid datorn. Femton timmar per dag dr kanske lite
mycket?

I'm a man! Hear me gny...

# 3 kommentarer E Andra..

2007-11-28

0O 18:21:41, Kategorier: Blogginliagg
Bjibb! Ynk...

Mycket att gora har mer. Fran och med nu fram till slutet av februari drunknar jag i arbete. Da nagon gang ska jag
kunna ta julledigt. Kollegorna undrar hur jag orkar, for de tycker att de har mycket men konstaterar att jag har det
betydligt virre. Jo. Det dr vil sa. Hiromkvillen riknade jag ut att det jag utfor ldtt kan omvandlas till 3,5 tjénst.
Och nu... jag vet inte. Efter i dag motsvarar mina ynka 75 % fem heltidstjidnster. Typ. Problemet ir att ingen
annan kan avlasta mig samt att dér inte finns nagot intresse att se Over min arbetsbelastning. Jag kimpar pa.

Det som ir sa trakigt 4r hurdan jag &r pa jobbet. Ettrig. Ger mig inte. Tjafsar emot alla som inte gor sitt arbete da
det belastar mig dnnu mer. Tidigare var jag bulldoggen som mest var butter men som kunde visa lite kénslor. Nu
ar jag en ragata, eller vad en manlig motsvarighet heter. Jobbet har gjort mig till det. Det jag saknar dr handfast
stottning och action sa nagot hander. Kanske jag da hade kunnat uppvisa en trevligare bild av mig sjélv.
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Karo

Faofl e Fofl i
Gitgt tom: A0 Pd- 10 Gitgt fom: B 2D 10

Vet inte riktigt vad det beror pa, men jag kan knappt sta pa benen. Jag dr svag. Kanske det bara dr utmattning.
Men det far jag inte kéinna forrédn i... april? Schemat &r fulltecknat fram till dess.

# Kommentera * @ Andra..

2007-11-27

0O 17:25:45, Kategorier: Blogginligg

Fem veckor pa tre dagar

I dagarna tre har jag varit skrivbordsslav pa jobbet. Fran att ha legat efter med jobbet elva veckor &r jag nu nere pa
sex veckor. For en av arbetsuppgifterna. Tillstandet for en annan arbetsuppgifter &r att jag ligger elva manader
back. Jag planerar att forsoka ta itu med eldndet julhelgen nér jag jobbar. Alla tre helgdagarna. Forhoppningsvis
ska jag fa sitta i lugn och ro da.

# 2 kommentarer @ Andra..

2007-11-26

0O 21:34:01, Kategorier: Blogginliagg

Sinus och Orbita

Nir jag soker information brukar jag googla efter den. Sa ocksa i kvill. Jag kom nidmligen tinka pa Sagan om
Sinus och Orbita. Det har gatt nagra ar sedan jag ldste den och nu funderade jag pa var jag kunde hitta den. Gissa
var jag fann den. Tydligen har en Jontas bloggat om sagan for snart sju ar sedan.

Sagan om Sinus och Orbita

Orbita satt i vinstra formaket och virkade pa en hjirtspets. Hon kastade en blick ut genom ovala
fonstret och sag Sinus komma uppfor Stora Bristgangen. Hon sprang ut genom leverporten och foll
honom om ldrbenshalsen och kysste honom pa magmunnen. Direfter foljdes de at forbi
vestibulaapparaten in i hdgra formaket. Sinus tog av sig sin fibrinpdls, som var kndppt med
ledknappar. Orbita var iford andedrdkt och hade ett ledband om sitt vackra siliehdr. For att skydda
drikten tog hon pa sig omentet, gick ut i koket och borjade ordna for utflykten. Av sin vidninna
Papilla hade hon fatt 1ana en bristkorg. I denna satte hon ner ett krus med magsaft och en kndskal
med adamsdpplen, halsmandlar och ndsmusslor. 1 en magsdck packade hon ner sarskorpor,
moderkakor och tarmkdx. Diarefter gick hon tillbaka till hdgra formaket. Sinus hade under tiden roat
sig med att sla pa rrumhinnan och blasa i drontrumpeten. Orbita satte pa sig tarmluddet eftersom det
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var ganska kallt, och sa gick de tillsammans ut pa gemensamma gallgangen. Efter en stund kom de
in i en skog av bronkialtrdd. Det var svart att ta sig fram mellan hdrrotter, dggstockar och
njurstenar, men till slut stod de framfor tarkanalen dér deras eka lag fort6jd vid en nervstam. De
hissade gomseglet och styrde ut mot Langerhanska éarna, diar de hade en underbar dag. Men det
blev ritt sent, och ndr Orbita kom hem satt Livimodern vid varhéirden och var tarmvred.

Beviset for att jag dr produktiv. Sa till den grad att jag glommer det jag sjdlv skrivit.

# 3 kommentarer * E Andra..
O 16:33:56, Kategorier: Blogginliagg

Olustigt

Det dr jobbigt ndr man inte star ut med sig sjalv.

Jag dr trott. Jag dr sliten. Och inte sérskilt trevlig. Det dr sa jag langtar till morgondagen sa jag kan slita av
huvudet pa nagon pittogd medarbetare. Det skulle fa mig att ma bra. Okej, béttre da...

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-11-25

0O 23:16:49, Kategorier: Blogginligg
Sondagslaten

2

Bra 1at, men inte live som hir.

Originalvideon &r bittre latmissigt men... videon... huh...

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/11/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: November 2007 Sida 5 av 36

# Kommentera * [# Andra..
0O 17:07:23, Kategorier: Blogginligg

Sondagens drama

Tidigt i morse skulle jag aka med flirdtjansten till jobbet. Morkt, kallt, blétt... och sd kom da bilen. I baksitet satt
en tjej i linne. Chaufforen hade plockat upp en privatkund trots att han skulle kora flardtjanst. Tjejen var full och
somnade, men det blev ett himla liv nidr hon vaknade till och upptéckte att hon inte var ensam i bilen och
dessutom inte var pa vdg hem. Jag undrar bara om taxametern var pa eller om hon fick en annan fantasisumme nér
hon vil skulle slippas av hemma. Sa kan det ga nér man dr ute och festar pa natten, tar en taxi pa smatimmarna
och med en inte helt 4rlig chauffor.

Vid lunchtid borjade det klia och gora ont. D4 insag jag att jag glomt smorja min baltros. Det &r inte l4tt att
komma ihag alla behandlingar jag ska ta vid dygnets olika timmar for diverse akommor.

Dagens huvuddrama var vil att jag holl pa att skalla ordférande som tydligen var i klinisk tjénst i dag. Sprang pa
henne i trapphuset pa jobbet. Naja, hon kdnner mig.

# Kommentera « [# Andra..
0O 17:06:00, Kategorier: Blogginligg

En uppgift

I helgen har jag ldst ungefir 250 journaler. I tjainsten, maste jag kanske tilligga. Egentligen vildigt trakiga texter
innehallsméssigt - bara en massa beskrivningar av sjukdomar och behandlingar. Dessutom med stavfel vilket bara
gor mig upprord. Men det var inte det jag ville fa sagt. (Okej, ett exempel - det &r illa ndr en skoterska inte kan
stava till sin titel utan skriver sjoterska).

Nej, jag berors. Aven om jag aldrig sett personerna som texterna beskriver sa lever jag mig in i dem. Oavsett
utgang som kénner jag. Det #r svart att halla avstand.

Jag letar. Det ér ddrfor jag léser sd manga journaler. Uppgifter som ska foras till statistiken (godkéint av bl.a.
datainspektionen). Aven om jag far blick for "mina" uppgifter sa maste jag ta mig igenom méangder av text. Oftast
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ar det bara langtrakigt hur larorikt det @n &dr. Skont att fa en vilodag. Under helgen hann jag komma ifatt lite. Nu
ligger jag "bara" back atta veckor - elva veckor i tordags. Férhoppningsvis ska jag halla deadline vid arsskiftet.

Men jag kan inte styra min vardag pa jobbet. Aven kommande vecka innehaller ett hogprioriterat mote som jag

har obligatorisk nérvaro vid. Det stjdl min tid.

Kanske det later konstigt, men jag har planerat hela nésta ars arbete. Nista ar har jag inte tid att kissa pa arbetstid.
Synd att jag inte har nagon att delegera till trots att sa manga sitter sysslolosa i personalrummet och lyfter 16n.

& o[ Andra..
2007-11-24

O 19:18:54, Kategorier: Blogginliagg

Viarldens mitt

Jag har investerat 79 kronor pa jobbet. For ett ar sedan rev vi ner en karta fran viggen da den var sa... sa... trasig!
Kartan forestéllde Vistra Gotaland. I ett ar har det varit vildigt tomt pa viaggen. Tills i dag. Numera finns dér en
karta 6ver Skane. For att reta andra och fa mig nostalgisk. Hoppas ingen river ner och kastar min karta. Det dér
med Skane verkar reta vildigt manga. Bland annat tog man ner mitt fina citat. "Att tala skanska &r att krikas en
smula". Pa grinsen till hets mot folkgrupp. Ja, att ta ner sa fina, malande, beskrivande, drliga, riktiga citat.

For de som inte vet: Jag dr skdning.

# 2 kommentarer * [# Andra..
O 17:18:04, Kategorier: Blogginliagg

Dagens lilla

Jag har tagit itu med gamla synder pa jobbet. Inte mina synder, men det har tagit hela dagen. Bedr6vligt, men inte
sa mycket att gora at. Forhoppningsvis kommer jag en bit pa vigen under morgondagen med mina egna
arbetsuppgifter.

Pa tal om synder. Jag stal en stol pa jobbet. Helt frickt stal jag nagon annans stol och gjorde den till min. I snart
tre ar har jag varit utan egen stol, da jag fick drva en skranglig dalig pseudostol. Sitter man atta timmar om dagen

tycker jag att man ska ha en vettig stol. Kanske jag kan bestilla en ny och egen stol, men inte i ar.
Besparingsivern dr vettlds sa hér i slutet pa aret.

# Kommentera * @ Andra..

2007-11-23

0O 18:25:05, Kategorier: Blogginliagg
Hade det varit den 13 och inte den 23 hade det varit fredagen den 13

Forst nu har jag borjat anvinda kalendern i mobilen for att avge signal nér det dr dags for mig att ndrvara vid
nagot moéte. En bra funktion férutom att meddelandesignalen inte gar att dndra. Det gar inte att hoja ljudet. Det
gér inte att byta signal. Som tur &r har jag alltid mobiltelefonen i brostfickan, s jag hor den vaga och diffusa
signalen. Ibland. Atminstone har jag dnnu inte missat nagot mote, for jag har alltid hunnit reagera med "Va, horde
jag nagot eller fick jag 6verslag i min tinnitus?". Och da kommit pa att kolla mobilen.
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# 2 kommentarer E Andra..

2007-11-22

0O 18:14:39, Kategorier: Blogginliagg

Borde jag ha fru, barn och bil? Jag har ju katt och fliardtjanst!

Kanske jag borde skriva nagot uppféljande och avslutande om biltrosen? For jag hade tinkt ldmna det bakom
mig. Anledning: Det har néstan gatt tillbaka helt, syns knappt, kénns... lite. Jag har andra fokus &n sjukdom och
besvir.

Ah, dir 1jog jag. Besvir dr det enda fokus jag har dven om det inte ir sjukdom. Hos mig. Morgonens chauffor var
besvirlig. Kom sent. Ville inte kéra mig. Andrade sig. Och sedan blev jag korsférhord om yrke, inkomst, alder,
fru, barn och bil. Vill han veta sa privata och personliga saker far han vil ldsa min blogg. Jag tycker inte om att
vara sa utlimnad ensam i en bil. Han var dessutom arg pa mig eftersom jag redan da hade hunnit ringa till
flardtjansten och klaga pa hans forsening. Och sa kom jag 40 minuter senare till jobbet dn om jag blivit himtad pa
utsatt tid. Sedan i eftermiddag anmélde jag honom.

I dag har jag haft workshop nr 1 pa jobbet. Det gick bra. Vildigt bra. Jag dr néjd med min insats. Och deltagarnas.

Ledig fredag dir jag hoppas pa att mitt bokpaket kommer fore arbetshelgen. Spannande bocker (ingen
skonlitteratur, sa klart!).

# Kommentera * @ Andra..

2007-11-21

0 23:09:07, Kategorier: Blogginliagg

Dagens sista

I forra veckan blev hostens foreldsningar avklarade. Sa vad gor jag da? Jo, i morgon borjar nista projekt pa jobbet
dér jag sammankallar kollegor en timme varannan vecka for genomgang av falldvningar (praktisk genomgang).
Under fyra veckor har jag gett dem foreldsningar i teori. Nu Overgar vi till praktiskt arbete. Hittills har jag bara
bokat in fram till jul.

Fragan jag stiller mig varje dag: Nir ska jag hinna gora nagot eget arbete? Men det ar fel tinkt fran min sida.
Oavsett vad jag gor sa dr allt arbetsuppgifter som jag ska utfora. Jag har sa manga inriktningar, d.v.s.
arbetsuppgifter, som inte ir relaterade till varandra, att det kdnns som om jag forsakar nagot. Kidnslan kommer av
att jag trots allt bara kan gora en sak i taget. Inget jobb springer ifran mig bara for att jag fokuserar pa en uppgift i
taget.

Jo, det borjar springa ifran mig. Som mest har jag 15 arbetsdagar kvar pa aret da jag ska utféra nagot som ska vara
klart till arsskiftet och dér jag ligger tio veckor efter. Berdkningarna sdger att det gar jaimt ut om inget mer
intriaffar som gor att fokus hamnar pa nagot annat. Men jag kan inte styra omvirlden. Jag kan inte styra arbetet.
Samtidigt har jag ett fritt arbetsuppligg - jag far sjdlv ta ansvar for hur och nér jag gér mitt jobb, men dér finns
hela tiden en deadline att ta hidnsyn till. Frustrationen jag kan kénna handlar inte om stress eller press. Snarare
Over att jag inte har kontroll fullt ut och inte kan planera minutiést. Alla scheman spricker oftast fem minuter efter
arbetsdagens borjan.

I dag fick jag gora en akututryckning da man skrek efter mig. Man 6nskade min hjdlp. Sadant som ingar. Sadant
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som jag inte kan planera.

Anda idr det sd hir jag vill ha det. Det ska vara fullt upp. Det ska inte vara forutsigbart. Jag behover stimulansen
som detta ger mig. Det enda jag saknar #r marginaler och lite extra tid. Arligt s tror jag att jag gor sex
heltidstjanster pa en gang. Och jag siger nej till mycket for jag tror anda att jag natt min grans med rage. Hm, det
kanske dr déarfor jag aldrig fikar pa eftermiddagar och bara tar en kvarts lunch? For jag hinner inte. Hade jag inte
haft kollegor skulle jag hoppat 6ver frukostrasten ocksi. Ar de borta struntar jag i rasterna helt. Visst, jag vill ha
fullt upp hela tiden men kan dnda tinka mig "sélja ut" en del. Tyvérr skulle det roliga forsvinna da ingen ens vill
ga ndra det som 4r trakigt eller jobbigt.

Somn. Jag maste sova. Dér dr sa mycket jag ska hinna, och orka, i morgon. Natti!

# 2 kommentarer @" Andra..
0O 20:30:01, Kategorier: Blogginlidgg

Meriterna

Du far alltid sa konstiga diagnoser, tyckte modern efter kvillens avrapportering efter dagens liakarbesok. Det
haller jag vil inte riktigt med om eftersom det trots allt &r sjukdomar som finns. Men meritlistan borjar bli
imponerande.

Som elvaaring krossade jag armbagen under skolgymnastiken. Jag snubblade. Foll. Landade med armbagen forst.
Nir var arton blev jag akutopererad for testikeltumor. Godartad.

Sedan nir jag var mellan 23 och 28 ar fick jag foljande: Migrin. Hjartsacksinflammation. Gallsten (akutoperation
efter att doktorn tryckt ut en gallsten i gallgangen sa att jag blev gul, fick stopp i gallgangen). Allvarlig
vattkoppsinfektion som ocksa satte sig pa hjéirta/lungor/mag-tarmkanalen. Multipel skleros med férlamning,
spasticitet, synnervsinflammation, kronisk trotthet, kroniskt smérttillstand.

Direfter har jag ocksa fatt konstaterat brack pa magmunnen (min diagnos - jag vigrar gastroskopi), stressutlost
tinnitus och krisreaktion med konsekvensen minnesstorningar.

Och nu biltros. Vanliga sjukdomar. Kanske inte nagot som brukar drabba en och samma person?

Jag forstar inte de som pratar vdder och tycker att det &r spannande. Inget slar sjukdomar.

& o[ Andra..
0O 17:33:09, Kategorier: Blogginliagg

Helveteselden

Likarbesoket tog inte mer &n tio minuter. Jag drog upp min trdja och doktorn blev upphetsad 6ver det han sag.
Forutom min hariga bringa sa hade jag ocksa ett handflatestort sar pa magen. Det var litt att sitta diagnos. I och
for sig tyckte han att jag var for ung for den diagnosen. Sjdlv skrattade jag bara at det. Ingenting forvanar mig
langre. Biltros.

For tio ar sedan fick jag allvarlig vattkoppsinfektion och blev inlagd. Efter ett sadant utbrott lagrar kroppen
viruset. Sedan kan nagot trigga igang béltrosen. I mitt fall den viros jag hade i kroppen for ett par veckor sedan.
Den dér hiangigheten som aldrig ville bryta ut som forkylning. For jag fick biltros i stillet.

Det mérkliga dr egentligen att jag tror min vattkoppsinfektion var utlésande faktor f6r min ms. Och nu kommer
samma ursprungsinfektion tillbaks i en annan tappning. Hur det kommer att utveckla sig vet jag inte riktigt.
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Kanske detta var enda biltrosen jag fick men den kan aterkomma skovvis, precis som ms. Och symtomen dr de
samma. Smairta och kinselforandringar. Sa nu kan jag inte skilja pa vad som &r vad om jag inte far utslagen.
Tyvirr sokte jag nu for sent (72 timmar for sent) sa nagon behandling finns inte. Annat &n att jag fick lite
kortisonsalva som lindring. Eftersom det &r sarigt var doktorn ridd att jag skulle fa svamp ocksa, sa salvan dr
egentligen en kombinationsbehandling. Mot fotsvamp. Vilket blir konstigt ndr man ldser bruksanvisningarna om
att jag maste byta strumpor varje dag (det gor jag dnda).

Vad kan man mer sdga om baltros? Smartan kan (troligen) bli kronisk dven om béltrosen i sig forsvinner. Och jag
ar just nu smittsam. Jag kan ge smabarn vattkoppor. Men jag sjukskrivs inte (vilket jag inte hade gatt med pa
inda).

Biltros gor ont. Sdgs det. Sjélv tycker jag det inte ens kommer i ndrheten av ms-smirtorna. Sa jag tycker béltros
ar okej. For stunden atminstone. Nej, nu maste jag ga och applicera salva mot fotsvamp. Gissa om man pa
apoteket blev férvanade nir jag sa att jag inte hade svamp utan en biltrosinfektion. De verkar inte riktigt hemma
pa detta att de lakemedel de ldmnar ut faktiskt kan ha andra anviandningsomraden.

Tjoho!

& o[ Andra..
0O 10:37:03, Kategorier: Blogginlagg

En snabbis

Oj, sa snabbt det gick. Jag ringde vardcentralen och fick en akuttid 32 timme senare. Imponerande. Eller kusligt -
for da betyder det att jag kanske har nagot som inte &r sa nyttigt for mig.

*funderar* Enligt regelverket far jag inte gora nagot privat pa nitet under arbetstid. Fast det giller vil bara pa
jobbet? For nu ér jag hemma, ska till vardcentralen om tio minuter. Eftersom det dr akuttid far jag gora det pa
arbetstid. Ibland #r det svart med regelverk.

Ett annat regelverk sdger att jag i dag ska betala 40 kronor for ldkarbesoket eftersom jag sedan 4r uppe i
hogkostnadsskydd. Trevligt. Och sa manste jag lista om mig till ny vardcentral eftersom jag &r skriven pa den dir
jag bodde tidigare. Jag kan inte forsta att man vill ha detta pappersarbete. Man ser i folkbokforingen var jag bor
samt att det dr fritt vardsokande. Men okej, klart jag listar om mig for jag tinker da inte resa en mil till min gamla
vardcentral nir jag har en i huset bredvid dér jag bor.

Dags att triffa en ldkare. Jag har rena kalsonger. Inte for att jag ens tidnker ta av mig byxorna.

& o[ Andra..
2007-11-20

O 18:44:22, Kategorier: Blogginliagg

En typ av sliktforskning. Eller efterforskning.

Hereditet, det medicinska ordet for édrftlighet. Det dr bra att kénna till sin hereditet for olika sjukdomar sa man vet
i vilken riskzon man befinner sig i. I stort sett alla har hereditet for hjért-kérlsjukdom dven om graden kan variera.
Allvarligast dr om nagon sldkting haft hjartinfarkt fore 55 ars alder. Och man sjdlv har riskfaktorer som rokning,
overvikt, diabetes, hogt blodtryck eller har en A-personlighet.

Hur ser min hereditet ut? Jo, min far hade hjartinfarkt fére 55 ar (han var 53 ar). Vidare hade han haft propp i
benet i 30-arsaldern. Ocksa en cirkulatorisk akomma. Men det han dog av var lungcancer spridd till levern.
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Lungcancer var ocksa nagot min farfar dog av. Och min mormors bror. Rokningen far vél ses som boven dven om
vildigt, vildigt, valdigt fa (jag menar det verkligen) rokare alls far lungcancer. Dir gar istillet genetiken in -
genetiskt storre risk for att fa lungcancer dér rokning dr en utlosande och bidragande faktor.

Min morbror fick (tror jag) hjértinfarkt och dog i komplikation till bypassoperation precis fore sin 60-arsdag.
Morfar dog i hjartinfarkt 65 ar gammal. Mormor dog i nagot vi &r lite osikra pa. Hon dog utanfor vardinrittning
och ingen obduktion skedde. Man tror tva saker - antingen hjartinfarkt eller propp i lungorna (cirkulatoriskt).
Precis 70 ar fyllda. Hon hade nedsatt cirkulation i benen efter tidigare proppar dir, samt hade aldersdiabetes.
Farmor vet jag inte. Hon var 6ver 90.

Man far vil sidga att jag har stark hereditet for atminstone hjértinfarkt. Trots vikten sa har jag fortfarande normalt
EKG och blodtryck. Eftersom jag ligger i riskzonen med en far som fick infarkt fére 55 ars alder, tar jag
blodfortunnande ldkemedel (ska man enligt nationella riktlinjer som Socialstyrelsen gett ut). Men detta fick jag
insatt forst 15 ar efter min fars infarkt. Och syftet var min misstinkta stroke i januari som sedan visade sig vara ett
ms-symtom. Men dér behandlingen #nda far bli livslang beroende pa min hereditet.

Min ms da? Nej, den ir inte érftlig. Det dr genetisk. Men jag kdnner inte till nagon med ms i slidkten dven om jag
inte har nagon koll pa slikten i Finland. Ddremot sa dr ms en autoimmun sjukdomar. Och det finns i slikten. Mest
uppenbart dr vdl min kusin som har (periodvis svar) psoriasis.

For ett par ar sedan pratade jag med en moster. Vi blev lite skakade for jag satte diagnos pa henne. De mystiska
symtom hon hade pé 70-talet klassificerade jag som ms - den godartade varianten som ger ett sytmom som
forsvinner och som sedan aldrig kommer tillbaka. Dir finns ocksa diabetes och hogt blodtryck.

Sa jag kan sammanfatta det med att jag har uttalat stor risk for hjirtinfarkt och diabetes. Genetiskt har jag risk for
autoimmun sjukdom vilket jag ocksa fick konstaterat, for atta ar sedan, i form av multipel skleros. Hereditet &r
nagot doktorn brukar fraga kring. Men egentligen behver man bara riakna upp riskfaktorer for det 4r de som
brukar leda till sjukdom.

I morgon ska jag kanske forsoka fa tag pa en doktor. Jag har fatt nagon typ av urtikaria (hudutslag) som jag inte
kan tolka. Far jag gissa sa dr det en hudinfektion dir bakterier kommit in nir jag penetrerat huden med mina
sprutor. Tidigare var jag vildigt noga med hygienen pa sa sitt att jag "spritade" dir jag skulle sitta sprutan. Vilket
jag slutat med efter uppmaning fran sjukvarden da spriten torkade ut huden och gjorde den nekrotisk
(vdvnadsdod). Ack, ja... Sjukdomar... Patient och personal - jag kommer aldrig ifran det.

& Kommentera * [# Andra..
0O 05:44:41, Kategorier: Blogginliagg
Att ta ut sig

Oj. Rejél traningsvirk. Till och med i lungorna. Tur jag har flardtjanst. Dags att ta sig till jobbet.

# Kommentera * @ Andra..

2007-11-19

0O 22:33:09, Kategorier: Blogginliagg
Min lilla

I stort hela dagen har jag blivit stangad, eller buffad pa. En liten misse har stindigt letat upp mig och gett mig en
liten uppmuntrande buff. Sedan har hon satt sig ner och tittat pa mig med sina stora grona 6gon. Och vintat. Pa att
jag skulle sdga nagot till henne, eller dnnu bittre - klia henne pa magen. Bara min hand kommer néra kastar hon
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sig pa rygg med alla benen i vidret.

Jag dr stindigt orolig for henne. Jag &r inte helt sdker pa att hon mar bra. Hur jag dn forsoker kdnna mig in pa
henne sa kan jag inte sétta fingrat pa vad som skulle kunna vara problemet. Vissa dagar gar hon och ropar pa mig
hogljutt, vill att jag ska komma. Tidigare har hon alltid skt upp mig, men inte ldngre. Borjar hon bli lite dement?
Eller som de sista tva dagarna. En vildigt tyst misse som gar efter mig.

Anledningen till att jag funderar 6ver hennes hilsotillstand grundar sig vl egentligen pa att hon inte beter sig som
vanligt. Jamar brukar hon bara gora nir hon hittar sina leksaker. Tyst brukar hon vara nér hon sover, vilket hon
inte gjort sa mycket sista tiden. Diaremellan brukar hon ga och sméaprata for sig sjdlv, muttrar. Vilket hon inte gjort
nu pa en vecka. Nagot dr annorlunda, men jag vet inte vad.

Gazzy blir tio ar i april. Det betyder att hon &r i 55-60 ars aldern. Hon ér fortfarande en ung kisse med
forhoppningsvis méanga goda ar framfor sig.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 17:01:22, Kategorier: Blogginlidgg

Trottsamt

Varfor faller vissa sa litt for hoax? Kinda, dessutom. Som cirkulerat pa nétet i flera ar. Senast i dag fick jag ett
mejl om att fa en gratis Ericsson-mobil. I mejlhistoriken sag jag att det var en ldkare pa jobbet som tipsade. Och
varfor maste sadant hiar komma i jobbmejlen?

& o [# Andra..
O 16:45:22, Kategorier: Blogginlidgg

Atleten gor comeback

Pa dagen en manad sedan jag var pa gymmet. Infektionen jag kint i kroppen har férsvunnit och det kidnns nu sa
normalt som det kan. Aven om jag fortfarande ir lite ostadig i benen. Programmet foljer jag slaviskt och kan inte
sdga att det kénns tufft efter en manads uppehall. Det tar en timme och det kidnns i musklerna d&ven om jag inte tar
ut mig totalt. Bortsett fran det dér sista jag gjorde i dag...

Det var nistan en timme kvar innan flardtjansten skulle himta mig, sa vad skulle jag gora? Jag hoppade upp pa
trampkvarnen. Hur den fungerar vet jag inte. Vilka instdllningar som ska goras vet jag inte. Sa jag tog den
instédllning som foregaende haft. Oj, vad jag sprang! Efter 20 sekunder ténkte jag "nu far det vara nog" men jag dr
envis. En helt minut skulle jag plaga mig upp till. Vilket jag ocksa gjorde. Sedan kom jag knappt ur
maskineldndet eftersom benen var ganska mora. Med en kraftanstrangning lyckades jag undvika falla ihop i en
liten nétt hog.

Jag dr skakad. Over min déliga kondition. Pulsen gick frin O till 470 km/timme. Och skakad 6ver hur begrinsad
jag trots allt 4r i min ms.

Men jag kommer absolut fortsétta plaga mig med konditionstrining dven om inriktningen med mina gymbesok dr
styrka. Vilket kan tyckas vara lite markligt eftersom styrka &r nagot jag har, sirskilt i benen dven om jag dr vialdigt
ostadig men det handlar om koordination och motorik och inte sd mycket om svaghet. Men programmet ar
utprovat och anpassat av en sjukgymnast. Dock fick jag nagra minuter med honom precis innan jag skulle hem,
och han godkénde mitt sjdlvplageri. Trampkvarnen ska nu bli ett inslag i mina besok dven om det bara &r for en
minut at gangen.

Jag borde plocka fram mina viktviktarprogram ocksa. Igen.

Traningsvirk i benen. Underbart!
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Undrar om jag fick en endorfinkick i dag. Kénner mig inte lika deprimerad vilket jag varit i en veckas tid. Naja. I
morgon dr det arbete som giller. Den tanken kan vil géra vem som helst deprimerad.

# 2 kommentarer * @" Andra..

2007-11-18

0O 23:45:31, Kategorier: Blogginligg

Bearforcel - uppfoljningen

Lite julstimning med Bearforcel.

2

Jag tycker de dr lika vansinnigt daliga som tidigare. Koordinationen... sanginsatsen...

# Kommentera * [# Andra..
0O 23:26:46, Kategorier: Blogginligg

Ett inliigg

Var det september och oktober jag redogjorde sa noga kring mitt hektiska schema? N4, det har nu lugnat ner sig
nagot dven om jag fortfarande har vildigt mycket att géra. Det enda som é&r inplanerat #r det vanliga. Arbete med
diverse méten. Gym varje fredag samt varannan mandag (jag har inte varit dir pa en manad, men ska i morgon).
Och sedan ir dér inte sa mycket mer. Det som méjligen plagar livet ur mig just nu #r eftersldpningen i jobbet.

Jag vill inte skriva om det hdr. Men jag ska till varen pa en fyradagarskonferens. Vilket gor mig vildigt glad och
forvéintansfull. Som en upprittelse.

Sedan kan jag bara konstatera att jag dr deprimerad. Jag blir det nir motstand och troghet uppstar i arbetsrollen.
Vilket jag tror forbittras av den konferens jag ska pa.
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& Kommentera * [# Andra..
O 18:07:12, Kategorier: Blogginlidgg

Stulen lista

Funnen hos Angela som i och med sin publicering tvingar mig att ta efter. Vildigt outtalat, men 4nda... @
ALLMANT

Vad heter du?
Jonas

Vad skulle du vilja heta ifall du sjélv fick valja?
Bjorn eller Jens.

Vilka andra namn tinkte dina forildrar ge dig?
Josefina om jag blivit en flicka. Bjorn var pa tal men ridslan for smeknamnet Nalle fick dem att avsta.

Vilket stjarntecken ar du?
Vattuman, dock vildigt néra fiskarna.

Vilken argang ir du?
1970.

Var bor du?
Goteborg.

Bott utomlands?
Nej, mirkligt nog riknas bade Skane och Hisingen som tillh6rande Sverige.

Flyttat antal ganger?
Nio ganger — minst. Jag blir lite oséker.

Var skulle du vilja bo?
Jag dr nojd dir jag befinner mig. For tillfallet.

Yrke?
Officiellt lakarsekreterare men arbetar istdllet som koordinator, handledare och klinisk kodare.

UTSEENDE

Hur lang éir du?
En hel meter och 83 centimeter.

Hur mycket viger du?
Tillrackligt for att gravitationen inte ska stélla till med problem fér mig.

Harfirg och frisyr?
Morkblond och rakad till 2 mm.

Ogonfirg?
Mest bla men intensiteten varierar och ibland uppfattas de som grona.
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Mest nojd med?
Nisan.

Minst nojd med?
Sneda tinder.

Skostorlek?
47.

Glasogon?
Ja.

Har du nagra piercingar/tatueringar?
Ne;j.

FAVORITER

Filmer?

Inga speciella, blir dock aldrig trétt pa Nyckeln till frihet.

Latar?

Sida 14 av 36

Stora latar. Latar som fastnar. Latar som sdger mig nagot antingen musikaliskt eller textmissigt. Kan inte peka ut

nagon specifik.

Arstider?
Hosten.

Mat/dryck?
Fisk &r favoritritten. Dryckesmaéssigt det mesta.

Djur?
Kattménniska. Allt annat kan man slakta.

Farg?

Det mesta utom rott, rosa och marinblatt. Sirskilt svag for giftigt gront.

Parfym?
Tal inte. Far andnod och huvudvirk.

TV-program?
Just nu, Heroes.

Sysselsattning?

Somn eller gym. Men om det ar “favorit” vet jag inte. Det handlar mer om behov.

KLADER

Vad anviinder du just nu for jacka?
En korsning mellan vinterjacka och dverrock.

Vad anviinder du just nu for skor?
Svarta Ecco.
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Favoritfirg pa klider?
Lila eftersom jag kldr bést i det, men da det inte 4r modefirg just nu héller jag mig till neutrala farger som vitt,
svart, gratt.

Vilka klédder skulle du vilja ha just nu?
Inga speciella. De ska vara bekvdma och sitta bra. Enda krav jag har.

Favoritaffirer?
Inga speciella kladaffarer.

For ungefiar hur mycket koper du klédder for i manaden?
Ett par tusen.

Vad har du for byxstorlek?
D-nagonting. Langa ben.

BLANDAT

Vad hette din morfar?
Ake Leopold Nilsson.

Var har du i din jackficka just nu?
Planbok, husnycklar och en 5-krona till kundvagnen.

Vad ir du beroende av?
Grovsnus och Pepsi Max.

Vilket land kommer du i fran?
Sverige (Skane) men tillhor andra generationens invandrare da jag har rétter i Finland.

Vad tror du pa?
Vilja och férmaga.

Vilken religion tillh6r du, om du nu tillhér nagon?
Protestant men under protest.

Vad kopte du senast? )
I fredags veckohandlade jag pa Ica. Vad jag kopte? Oh, jag minns inte riktigt. Brod, paldgg, paron, mjolk...

Har du nat husdjur?
Gazzy — min dahling till katt.

Vad bor du i?
Légenhet.

PRYLAR

Planbok?
Svart liten sak. Jag koper planbok ungefir en gang per ar. Inte for att de slits.

Tandborste?
Ja, vanlig inkopt pa apoteket, extra mjuk. Byter varje vecka. Just nu dr den svart.
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Smycken?
Nej, det dr fjantigt praligt.

Solglasogon?
Nej, det funkar inte till mina glasdgon. Men da jag dr halvblind stor solen inte mig @nda.

Underklider?
Kalsonger — inget raffset i gdmmorna.

& o [# Andra..
0O 13:05:19, Kategorier: Blogginliagg

Mycket deg blir det...

Annu en ryslig konsekvens av att jag ir ledig och uttrikad - jag bakar vetebullar. Det ir sikert 6-7 ar sedan sist.

# 3 kommentarer * E Andra..

2007-11-17

0O 18:20:49, Kategorier: Blogginliagg
Retro

I dag kommer en dagboksrepris fran 2002. Anledning: Manusforfattaren strejkar.

Jag forsoker ldara mig ett sprak jag inte behirskar; svenska. Svenska ér inte mitt modersmal - det dr skanskan. Det
ar darfor jag alltid varit sa tyst och verkat fundera sd mycket innan jag 6ppnat munnen for att sdga nagot.
Svenskan dr svar att ldra sig och jag maste fa nagra sekunders beténketid innan jag vagar siga nagot.

Jo, detta dr faktiskt sant. Det var vid den tiden jag borjade grundskolan som jag insag att jag inte pratade samma
sprak som mina jimnariga. Under min uppvixt tréiffade jag bara sldkten pa sin hojd, eftersom jag som liten inte
hade andra barn att umgas med eller ens nagra grannar. Det blev en chock att upptdcka att min skanska dialekt var
en avart fran den tradionella skanskan.

Som barn ldr man sig att upprepa vuxnas ord. Det gjorde jag ocksa men eftersom jag inte kunde skriva eller ldsa
vid min ringa alder, upprepade jag ord sa som de for mig l4t. Och ingen vuxen réttade mig eftersom deras uttal var
mycket likt mitt &ven om de visste ordens ritta uttal och betydelse.

Min far har jobbat vid en plantskola. Det har jag forstatt forst nu. Jag fick ldra mig att det hette planktskola och i
skolaldern gjorde det mig vildigt forvirrad nér jag upptickte att dar fanns nagot som hette plankton.

Pinne pa skanska blev pinge. Talgoxe blev tall-joxe. Det har f6rfoljt mig upp i vuxen alder. Kanske denna
traumatiska upplevelse har gjort att jag blivit sa fascinerad av sprak. Vildigt linge hade jag svart for svarare ord
som konversera, aggressivitet och infantilitet. Jag visste inte vad de ordagrant betydde eller hur man stavade till
dem. Dessa ord fanns inte i min omgivning. Istdllet hade jag littvarianterna prata, argsint och barnslig som jag fatt
lara mig i skolan. Hemma hade jag andra varianter av det hela. Snacka, galen och glyttig, men med skanskt uttal.

Detta har gjort att jag alltid kdnt mig himmad, missforstadd och utanfor. Spraket gor vildigt mycket och jag har
kint mig som en verbal analfabet. Istéllet for att forsoka sldta over denna brist och detta komplex (kanske rent av
lyte?), har jag varit vetgirig. Jag har alltid tyckt om historier och darfor last bocker. Dessa bocker har tvingat mig
igenom spriket och pa vigen har jag snappat upp ett och annat. Anda kom inte min aha-upplevelse vad giller
svenska spraket forrin for tio ar sedan.
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For tio ar sedan utbildade jag mig till likarsekreterare. I den utbildningen ingick att ldra sig medicinsk
terminologi, vilket i praktiken ir latin och grekiska. Nir jag forstod logiken i latinets uppbyggnad av prefix och
suffix, klarnade det. Méanga av vara "svarare" svenska ord &r lanade fran latin. Plotsligt kunde jag forsta ett
svenskt ord som jag aldrig tidigare sett eller hort. Under aren har jag ocksa ldst engelska, franska och tyska. Ocksa
det har bidragit till att forsta svenska béttre eftersom vi har vildigt manga laneord. Det kénns markligt att erdvra
sitt sprak genom att ga omvigen Gver andra sprak. Och allt borjade med att min skanska dialekt inneholl for
mycket lokala avvikelser.

& o[ Andra..
2007-11-16

0O 22:53:37, Kategorier: Blogginliagg

Ett tag sedan sist
Min hemsida har uppdaterats. Sidorna om mig, ms och ldnkarna dr modifierade.

# 3 kommentarer * [# Andra..
O 14:38:39, Kategorier: Blogginligg

Den privata arbetsplatsen

Jag ldste precis en kronika (finns inte online) om hur mycket tid vi egentligen lidgger pa jobbet med att gora
privata saker. Som att prata i telefon privat, surfa pa nitet utan att det dr arbetsrelaterat, mejlar privat, och sa
vidare.

Sjélv ser jag det som nagot vildigt vanligt forekommande. Numera. Fore datorns intdg arbetade man. Prata privat
i telefon var inte heller sérskilt vanligt da det blockerade telefonen pa jobbet samt att alla horde att det inte var
tjanstesamtal. Nu med mobiltelefoner ringer det konstant, overallt, under arbetsdagen. Sérskilt arbetskamraternas
barn ringer i tid och otid, dven nir vi har méten. For det forsta stinger man inte av telefonen. For det andra gar
man inte ut. For det tredje sdger man inte att man ska ringa upp. Man sitter ogenerat kvar pa motet och pratar
ljudligt med sina barn (och héller for sitt andra 6ra for att hora, da vi tydligen stor som &r i tjanst pa var
arbetsplats). Och ingen sdger nagot.

Hur rent mjol har jag sjilv i pasen? Jag ringer aldrig privatsamtal. Jag mejlar inte privat. Surfar pa nitet... 6h... jag
har Bloglines installerat sa jag kan ldsa medicinska nyheter - dr det privat? Mobiltelefonen har jag alltid med mig,
men inte alltid paslagen. Pa méten ér den avstingd eller om jag sitter i enskilda samtal. Jag pratar aldrig privat,
men ibland ringer fldrdtjdnst, hamndtjdnst och gym da de behover meddela dndring av tider.

Vidare gar jag aldrig och sitter mig i personalrummet for att komma ifran (arbetskamrater liggre cirka 50 % av
sin arbetstid med att fika). Jag tar aldrig rast pa eftermiddagen. Lunchen ér 15 minuter (officiellt 30 minuter, men
det tar en kvart att g och kopa lunchen ocksa). Jag har alltid min arbetstelefon med mig dar jag gar (men stdngd
om jag har foreldsning eller mote).

Ibland kénns det som om jag dr den enda som arbetar. Hur ser det egentligen ut pa andras arbetsplatser? Och vilka
regler giller egentligen dédr man jobbar? Jo, vi har ocksa regler, men ingen bryr sig om att kolla. Den enda
egentliga uppmaningen vi fatt dr att inte porrsurfa efter barnpornografi pa arbetstid.

Jag anser att man ska arbeta pa sitt jobb. Det dr vad man har betalt for.

& Kommentera * [# Andra..
0O 08:00:14, Kategorier: Blogginliagg
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Massivt motstand

Tredje dagen dér jag kdnner mig ur form mentalt sett. Jag vet inte vad det dr. Dessutom hade jag en obehaglig
drom i natt. Jag fladde kattungar levande med rakblad da restaurangen jag jobbade pa grillade dessa kattungar.
Nagot i mitt undermedvetna forsoker nog sdg mig ett och annat. Som att jag just nu gar pa utan hidnsyn och
empati. Det dr svart att erbjuda andra nagot som jag sjélv inte visas.

# Kommentera * @ Andra..

2007-11-15

0O 17:36:18, Kategorier: Blogginliagg

En dag pa jobbet

Det rickte med att Oppna e-posten pa jobbet for att den hér dagen skulle vara forstérd. Den ena anklagelsen efter
den andra. Ifragasittande. Flera mejl. Fran samma person. Som jag inte kdnner. For mig var det enkelt att svara
eftersom jag i stort sett bara haller upp en spegel for att visa vem de egentligen ska anklaga. Ta forst reda pa fakta.
Jag blev irriterad.

Nir jag gick i korridoren skrek plotsligt en skoterska efter mig. Hon tyckte inte om mina arbetsuppgifter, som
bl.a. innebir att jag stottar dem i deras arbete. Nagot liknande fick jag hora i gar. Om jag inte kunde ta och skaffa
mig ett annat arbete. Inget elakt eller illa ment, jag forstar. Men att alltid hora suckar och kommentarer nér jag
kommer gaende ar lite trakigt. Suckarna handlar om att jag paminner deras daliga samvete bara genom min
uppenbarelse.

I dag var det dags for min sista foreldsning. Det var inte litt att fa bokat konferensrum och sedan fick jag
dessutom tidigareldgga allt med en kvart vilket jag meddelat bade skriftligt och muntligt eftersom jag inte vill att
nagon dyker mitt i min féreldsning. Men alla vet vil vad som brukar hénda nir jag ska foreldsa? Ingen kom. Trots
tre mejl och muntlig information i tisdags. Ursékten var att man glomt eller inte hunnit. Men att man vill att jag
anda tar mig besvir en gang till for att halla foreldsningen. Det far jag fundera pa. Jag blev nog lite ledsen
(uppgiven) eftersom jag lagt ner flera hundra timmar pa detta. I teorin dr man intresserad, men i praktiken...?

Légger man ihop ovan sa blev jag arg. Avbrot arbetsdagen och dkte hem.

Jag erbjuder en service pa jobbet. Men om jag &r 6nskvérd? Tveksamt. Det enda jag vet dr att jag har stottning
fran alla som star 6ver mig hierarkiskt. Pa planet “’tyst medgivande”.

Egentligen vill jag inte bry mig. Jag vill ocksa vara en medglidare som bara lyfter 16n. For jag kan dnda aldrig
paverka min situation.

& o [# Andra..
2007-11-14

0O 22:15:56, Kategorier: Blogginliagg

Utanfor min kontroll

Kanske jag borde bli lite orolig. Jag at inte i gar kvéll. Jag at inte i kvill. Det verkar som om jag slutat dta k1. 12
om dagarna. Jag kan helt enkelt inte forma mig att dta nagot. Det gar inte. Det &r fysiskt omojligt. Vildigt dumt
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med tanke pa att jag arbetar och behover energin for att orka med dagarna. Jo, jag &r nog lite bekymrad. Det dr vél
knappast sa att jag svilter och jag har dessutom fettdepaer att leva pa, men énda. Det kinns inte sunt.

Bakomliggande faktorer? Stress? Litt depression? Biverkning av min medicin (anorexi enligt FASS)? Allmén
leda? Undviker tugga da jag fatt problem med tinderna? Sjdlvbestraffning? Allt pa en gang?

Kyl och frys &r fullproppade. Jag tittar in och stinger igen i avsmak.
Kanske jag dter nér jag blir hungrig. Spinnande fortsittning lér f6lja. Har jag fatt matfobi?

# Kommentera * @ Andra..

2007-11-13

0O 20:45:12, Kategorier: Blogginligg
Tecknarklada

Det var riktigt kul att skissa lite aven om jag inte dr nagon méstertecknare och aldrig blir det heller. Men &r
uttrakad och fullpumpad av dopningspreparat - pa nagot sétt maste jag fa utlopp fér min kreativa adra. Det stod
mellan att teckna eller 4ta (jag har inte 4tit i kvéll - en biverkning av mina tabletter som gor att jag inte far
hungerskénslor).

Ingen behover patala missarna. Jag ser dem sjdlv. Och jag undrar varfor jag standigt aterkommer till min serie-
Jontas.
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Teckningar - ett urval Men @nnu mer i urval:
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# Kommentera * @ Andra..

0O 16:46:23, Kategorier: Blogginliagg
Rutin efter jobbet

Jag tillhor inte skaran som efter arbetsdagen gar pa after work. Det intresserar mig helt enkelt inte. Istillet har jag
en helt annan rutin som aterkommer dag efter dag. Nu #r det dessutom vinter (forsta snon kom i dag i Gbg for den
hir vintern).

Nir jag kommer hem - det forsta jag gor (efter att ha tént) dr att hélsa pa kissen som yrvaket reser sig fran
hallmattan dér hon vintat ungefér en timme. Vi pratar lite med varandra samtidigt som jag tar av mig skor och
jacka samt sldpper kryckan och vidskan. Direfter tar jag upp posten fran golvet, gar in i koket dir jag ligger
posten och snusdosan pa koksbordet. Nista steg dr att koppla bort vidarekopplingen fran hemtelefonen (som dr
vidarekopplad till mobilen under arbetsdagen) samt tar fram sprutan ur kylen for uppvérmning.

Direfter kastar jag av mig alla mina kldder férutom t-shirt och kalsonger. Istéllet tar jag pa mig mina svarta
joggingbyxor (varma, bomull), sitter fotterna i farskinnstofflorna samt drar pa mig den gra stickade (amerikansk
universitets-)koftan som jag haft sedan 1985. Slahas. Hade det nu varit sommar har jag bara gatt runt i... ni, jag
gar inte in pa det. Jag kdnner for att vara barnvinlig i dag.

Efter detta tinder jag all mysbelysning och startar datorn. Tar en prilla och vintar pa datorns uppstart och borjar
sedan direkt skriva i bloggen - om jag dr inspirerad. I dag var jag det. Och jag har f6ljt min rutin till punkt och
pricka. Jag dr forutsdgbar.

En halvtimme senare: bildbeviset...
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# 2 kommentarer * @ Andra..

2007-11-12

0O 19:22:56, Kategorier: Blogginldgg

Mediconom

Likarsekreterare maste vara den mest missvisande yrkestitel som finns. Titeln sidger ingenting, beskriver
ingenting. I manga ar har vi forsokt dndra titeln da den &r missvisande dd manga far forestéllningen att man ar
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sekreterare at nagon doktor. Helt fel. Vi dr en grupp som star pa helt egna ben med egna arbetsuppgifter. Det dr
mer ett serviceyrke didr man ger service at alla personalkategorier inom varden men ocksa utat, som mot patienter,
anhoriga eller andra myndigheter och instanser.

I Skane finns inga ldkarsekreterare. Dir tog man ett lokalt beslut och blev medicinska sekreterare. Syftet var dels
att komma ifran det forlegade synsittet men ocksa i ett forsok att hoja status och darmed 16n. Sjélv tycker jag att
ordet sekreterare i sig dr det stora felet. Yrkesgruppen bestar av 99,95 procent kvinnor. Kvinnor som &r
sekreterare dr verkligen inte samma sak som manliga sekreterare. Det 4r en statusskillnad. Tyvirr. Kvinnorna
forekommer inom landstingsvirlden och minnen inom statliga/privata verk/foretag. Det gar inte att hoja status for
en titel som innehaller ordet sekreterare om den till storsta delen bestar av kvinnor. Enda végen ut ur ekorrhjulet
ar att vilja en titel som &r konsneutral.

I Danmark har man bestdmt att lakarsekreterare ska heta mediconomer. I Sverige verkar vi vara intresserade att ta
efter. Bra, tycker jag. All anknytning till medicinsk tillhorighet beskriver yrket vil. Aven om ordet ir vildigt
anonymt. Fordelen med det &r att det dr konsneutralt samt att man kan ge ordet en innebord utan forutfattade
meningar. Jag ser fram mot att officiellt kalla mig fér mediconom.

Men det lér vil droja. Titelbyte har det pratats om under alla mina 15 ar som lékarsekreterare. Och det var inte ens
nytt da.

C som foljs av en hard vokal uttalas k.

& o[# Andra..
0O 08:58:07, Kategorier: Blogginliagg

Langhelgens sista lediga dag

Dagens plan:

Formiddag - bankbesok, kopa snusstockar.

Lunch - kycklingwrap (i singular, rester fran i gar).
Eftermiddag - hemtjénst.

Kvillsmat - korvgryta med ris (blir till lunch i morgon ocksa).

Kvill - tv-afton, arbeta med hemsidan, ta spruta, tinka igenom morgondagens foreldsning och mote, tvitta
kokshanddukar, raka mig (hinner inte nu pa morgonen).

# Kommentera * @ Andra..

2007-11-11

0O 20:37:57, Kategorier: Blogginliagg
Sondagsnoje
Nu kinner jag mig firdig med bloggens uppdatering. Darfor kastar jag nu blickar pa min hemsida som befinner

sig i ett véldigt passivt tillstand. En gang per ar brukar jag uppdatera texterna dér, men nu gor jag en
helrenovering. Det tar vil nagra dagar.
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Plotsligt borjar det bli korigt igen. Ny vecka i antdgan.

# Kommentera « [# Andra..
0O 10:47:18, Kategorier: Blogginliagg

Kulspruta

Min "skvitt ivig"-blomma har vuxit till sig. Det har trots allt gatt tre ar sedan jag planterade mina sma fron.

Det verkar vara dags att borja skorda nya fron for plantering. Nar jag satt i soffan nu pa formiddagen blev jag
bombarderad. Fron haglade 6ver mig. Det dr bara att krypa runt och leta. Kanske bist jag borjar leta i mina valkar
sa de inte slar rot dir och borjar vixa.

# 2 kommentarer * @' Andra..

2007-11-10

0O 22:51:50, Kategorier: Blogginliagg
Aj?

Tandvirk. Nu trilskas de dir tinderna som omkonstruerades i somras och som stindigt gir sonder. An héller de
ihop, men vérken brukar forebada dnnu mera vark som slutar i att lagningarna bara faller ur utan nagon egentligen
anledning. Forutom den att tandlidkare inte kan laga ordentligt da dér inte &r sa mycket att bygga pa. Nu har jag
frisktandvard och far allting gratis men gor det @nda inte ordentligt. For det dr en kostnad man inte vill sta for sa
linge jag har frisktandvard. Sa den dir forsdkringen ér bluff.

Hur jag mar annars? Skov/pseudoskov har vil lagt sig lite men jag kidnner dnda hur jag stindigt 4r pa grénsen. Jag
har inte tid med sadant. Jag har inte tid med sjukskrivning. Jar har inte tid med energitjuvar i nagon form. Tyvérr
har jag en vildigt stark yrkesidentitet dér jag ldgger mitt liv. Sdrskilt i host. Ljusgimtarna &r fa dven om jag
forsoker vara positiv och forsoker ta mig den vila jag behdver nér utrymme finns.

Nu har jag sovit fredag och 16rdag. Lite piggare. Plotsligt ser jag ett hem i forfall. Jag vet vad jag ska gora sondag.
Det blir ingen vilodag.
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& «[# Andra..
O 20:49:07, Kategorier: Blogginlidgg

Pete, Gene, Paul och Ace
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Ursprungskdllan dr for mig okdnd. Men Pauls stjdrna sitter over fel oga.

# Kommentera « [# Andra..
O 20:36:26, Kategorier: Blogginliagg

Spoilers Vara bista ar till februari 2008

Den enda anledningen till att jag far soktréffar till min blogg beror pa Vara bista ar (Days of our lives). Man jagar
spoilers helt enkelt. Dérfor tar jag mitt ansvar och berittar vad som ska hinda de kommande tre manaderna (fram
till borjan av februari).

November/december 2007

Bo far ett sms om att Roman dr mordarens nista offer. Sami och Lucas kysser varandra. Sami star sedan ocksa
ansikte mot ansikte med mordaren. Chloe kommer tillbaka till Salem. Belle dtervinder fran Paris. Jennifer
uppticker att hon dr gravid. Tony arresteras for morden. Kate och Roman gifter sig nyérsafton. Roman mordas
och Kate &r blodig.

December 2007/Januari 2008

Shawn kinner sig forf6ljd. Jan ertappas av en polis men lyckas smita undan. Marlena skyller Romans mord pa
John och Kate. Marlena vittnar till Tonys fordel s& han sldpps. Misstankar borjar komma om att mordaren dr en
kvinna. Chloe forsvinner till Wien och lamnar Brady bakom sig. Nicole ger sig inte utan vill sld klorna i Brady.
Marlena uppticker att nagon ristat in dven hennes namn pa Romans gravsten vilket gor att hon néstan blir galen.
Doug och Julie atervinder till Salem. Billie &r i fara och Bo sticker for att ridda henne. Sami berittar for Lucas
att hon dlskar honom. Pa cirkus anfaller en tiger Tony som skadas och fors till sjukhus. Dér far han besok av
mordaren som ger honom en dodlig injektion. Mordaren ar Marlena.
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Januari/februari 2008

Tony obduceras och ingen misstinker Marlena. Ater en gang kysser Sami och Lucas varandra. Shawn ger Belle
ett diamantkors. Nicole vill ha ett alibi infor nidsta mord och sétter handklovar pa sig sjdlv och Brady. Celeste och
John borjar se kopplingar mellan mordaren och Marlena. Bonnie borjar bli utkonkurrerad av Julie som en mgjlig
ersittare pa Tuscany (efter Maggie). Victor utesluter Nicole ur sitt testamente. Kate far besok av spoket Roman.
Shawn missténker att Marlena dr mordaren vilket sar splitt mellan honom och Belle. Marlena far veta om Shawns
misstankar och John avfidrdar bevisen och kopplingen till Marlena. Jennifer krockar med Patrick (ny karraktir
i DOOL) som hon tycker synd om och later flytta in i garageldgenheten. Patrick péstar sig kdnna Jack. Jan ger
Victor en elektrisk stot. Lexie kan inte sdga om han blev mordad eller ej. Nicole forsoker bryta sig in i Victors
kassaskap. Marlena tar sig in i Shawns ldgenhet och hugger med kniv i sdngen dér nagon ligger. Shawn och Belle
uppticker sedan en tom men blodig sing. Marlena atervinder och uppticker till sin forvaning att Belle och Shawn
lever och mar bra. En blodig Jan dyker upp hos Nicole da det var hon som legat i Shawns sing. Nicole super Jan
full och syr ihop henne. Doug uppticker att Marlena &r mordaren. Julie ringer Marlena for att radfraga da Doug
vet vem mordaren Ar.

# Kommentera * @ Andra..
0O 17:49:00, Kategorier: Blogginliagg
Min stad

Vad betyder Goteborg for mig? Svart att skriva om, for just nu dr det hemma.

Fore ar 2000 var Goteborg ingenting for mig. Det var nagot abstrakt. En stad jag aldrig hade varit i. Geografiskt
visste jag var Goteborg lag, men jag hade inga direkta preferenser eller referenser. Inte annat &n att det var en
varvsstad och jag forestillde mig staden som blygra, kall, metallisk. Batlaster fram och tillbaka 6ver havet. En
arbetarstad, kulturfattig. Skulle jag namnge nagon fran Goteborg skulle jag siga Sonya Hedenbratt och samtidigt
tanka buskis och jazz. I 6vrigt var allt anonymt. Okej, att dir fanns sparvagnar visste jag ocksa.

Ja, pa tal om sparvagnar. Forsta sparvagnen sag jag 2000 under dagbokstriffen i Norrkoping. Veckan senare kom
jag till Goteborg och fick uppleva sparvagnarna dér. Och da hade jag redan bestamt mig for att flytta till
Goteborg. Ett beslut jag tog i maj 2000 utan att ha varit i staden. I september samma ar gick flyttlasset. Och min
bild av Go6teborg stimde inte alls. Men érligt sa undrar jag om inte staden varit precis sa trist och gra som jag
forestdllt mig. Under 70-talet. Jag vet inte, men vad jag forstatt har Goteborg genomgatt stora forandringar de
senaste 25 aren. Kultur- och evenemangsstaden. Universitetsstaden.

Men vad betyder Goteborg for mig da? Jag dr oséker. Det var kirlek vid forsta besoket och jag har bott hir nu i
sju ar. Detta d4r hemma och jag har formodligen hunnit bli hemmablind. Sa jag vet inte... Jag trivs hér. Jag saknar
inte Skane. Jag ser inte att jag flyttar tillbaka till Skane. Men jag ser heller inte att jag kommer vara Goteborg
trogen. Det som leder mig &r utveckling. I forsta hand. Och just nu har Goteborg lite mer att erbjuda i den végen.
Jag utvecklas hir.

& Kommentera * [# Andra..
0O 10:34:01, Kategorier: Blogginliagg

Lite musiklyssnande

Britney Spears. Det ir inte ofta jag skriver om artister utanfor min arliga schlagermassaker, men nu ska jag gora
det. Om just Brittan.

For jag forstar inte. Plotsligt dlskar alla henne och tycker sa synd om henne p.g.a. det viardelsa privatliv hon har.
Man hyllar hennes sang och hennes musik. Varfér nu? Sjilv har jag aldrig haft nagot emot Britney forutom att
hon anvénder lite vl mycket luft nér hon sjunger. Ibland later det lite som trasig blasbilg men det kan man utsta.
Hon har alltid haft smarta och bra latar.
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Jag har alltid varit musiken trogen. De flesta har hanat hennes musik dnda tills hon blev en tragisk tidningsfigur.
Som sagt - plotsligt #lskar alla henne och tycker att hon gér kanonbra musik. Ar det sent uppvaknande? Blev hon
intressant forst niar hon visade muttan, borjade dka in och ut pa rehab, k6r mot rétt med sovande barn i baksétet
och gifter/skiljer sig pa 16pande band?

Det har gatt tio dagar sedan hennes senaste skiva, Blackout, slidpptes. Den roda traden ér blippmusiken. Det later
som om man satt text pa 80-talets dataspel. Men en recension...

Gimme more

Tjatig refring. Det tog nagra lyssningar innan jag insag att latens enkelhet dr dess styrka. I jimforelse dalig
inledning pa skivan. Med tanke pa att detta var forsta singelsldppet sa vet alla vilken 1at det &r. Hart sonderspelad i
etern.

Betyg: * * *

Piece of me

Inledningen later som en samplad dggsjuk hona. Annars dr detta en typisk Madonna-lat. Entonig vers och rosten
ar pitchad rakt igenom pa ett metalliskt vis. Stark refrang. Detta borde vara inledande sparet pa skivan.

Betyg k ok ok ook

Radar
En av skivans fyra bésta latar. Egentligen en vildigt mainstream 1at som borde pumpas upp lite i en remix for att
Overleva pa dansgolven.

Break the ice
Transportstriacka. Irriterande. Falsett. Nej, jag far bara rysningar.

Betyg: *

Heaven on earth
Vildigt 80-talssynth och later som filmmusik fran samma artioende. Nostalgikénsla for min del.

Get naked (I got a plan)

Annu en lat dir en mansrost tar mycket utrymme. Vilket dr positivt da det uppviger och ger balans at Britneys
standiga pipande i lat efter 1at. Suggestiv lat.

Betyg k osk ok ook sk

Freakshow

Hiphop-Fergie? Nej, ater Brittan i farten dér hon kastar sig mellan olika stilar. Den hir laten dr Humor med stor
H.

Bel-yg K osk ok ook sk

Toy Soldier
En okej 1at. Men tyviérr lite for mycket militdrmarch.
Betyg: * *

Hot as ice
Annu en virdelds transportstricka.

Betyg: *
Ooh ooh baby

Gung. En klar hit. Den stannar kvar. Den sitter sig.
Betyg H sk sk sk ook
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Perfect lover
Sensuell? N, det lyckas den vil inte riktigt vara men bra lat.
Bel‘yg * sk sk sk

Why should I be sad
Janet Jackson hade sékert gjort laten bra, men den kinns inte som Britney.

Betyg: *

Totala betyget: 3,3

Manga bra latar men de dras ner av de latar som ir totalt katastrof. Men dnda. Detta &r verkligen den bista skivan
jag hort med Britney. Men mirkligt nog kan jag inte lata bli att stéindigt atervinda till en lat som inte &r aktuell.

Toxic. Det dr laten som beskriver Britneys latstil bést dér skivan Blackout totalt sett dr en svagare variant av just
laten Toxic.

Men jag dr n6jd med mitt skivkop.

# 3 kommentarer E Andra..

2007-11-09

0O 20:22:19, Kategorier: Blogginliagg

Vad andra gar miste om

I varas sokte jag en tjdnst som jag inte fick. Den var vildigt snarlik den tjédnst jag har i dag. Det dr ganska otroligt
eftersom den tjédnst jag i dag har dr vildigt speciell. Det finns sdkert inte fem av oss i landet som har denna
erfarenhet eller arbetsuppgifter. Da fick jag inte tjdnsten med anledning av att jag aldrig arbetat inom ortopedisk
verksamhet (jag har ju bara erfarenhet av bakteriologi, kardiologi, allmdnmedicin, lungmedicin, allergologi,
hematologi, neurologi, reumatologi, gastrologi, infektionsjukdomar, hud- och konssjukdomar, nefrologi,
endokrinologi, med mera), sa man ansag att jag inte hade de ritta kvalifikationerna trots lang arbetslivserfarenhet.

Dirfor forvanas jag nagot nu nér tjdnsten ater ett halvar senare utannonseras. De kanske skulle tjdna pa att sla mig
en signal? Klart jag kan ortopedi. Alla dr vi i grund och botten ldkarsekreterare med samma grundutbildning dér
alla specialiteter ingar.

Men om jag skulle acceptera ett erbjudande? Nja. Jag har blivit dyrare. Dumhet fran andras sida ska straffa sig.
Och med det sagt (skrivit) sa ldr de aldrig hora av sig.

& o [# Andra..
O 16:51:18, Kategorier: Blogginligg

Andrum

Fyra dagar fritt! Nir hidnde det senast egentligen? Mitt schema #r sa hdr men oftast sa byter jag dagar for att ticka
upp lediga luckor pa jobbet och da blir fridagarna véldigt hackade. Men nu édntligen! En langhelg dér jag far sova,
sova, sova. Inga masten. Jag ér verkligen ledig. Och nista veckas foreldsningar behover jag inte forbereda da jag
blev klar med det forra helgen.

Ett litet orosmoment &r att jag tack vare foreldsningarna och dess forberedelser hamnat rejélt back i mitt ordinarie
arbete. Och deadline ndrmare sig med stormsteg (februari), sa nu har jag inga marginaler. Vilken tur da att jag inte
har ndgon semester att ta ut i jul, utan jag maste jobba. Men jag tar nog en vecka fritt i slutet av februari och
aterhdmtar andan. Hosten har varit hektisk.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/11/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: November 2007 Sida 31 av 36

# 2 kommentarer E Andra..

2007-11-08

0O 23:27:10, Kategorier: Blogginlidgg
Skitstiille

Kanske man kan tolka det som en fetish att jag haller koll pa toaletterna pa jobbet? Jag smyger runt, lyfter pa
dasslocken och kollar. Jo, faktiskt. Jag for statistik over hur ofta det stidas pa toaletterna eftersom jag upptickt
hur séllsynt det dr. Rekordet var vil ett par veckor for en toalett som anvidnds dygnet runt, veckans alla dagar, av
cirka 30-40 personer. Ackligt siger mitt omdome. For folk stir pa hinderna en meter fréin skithusstolen och
forsoker pricka ritt. Nar de tommer tarminnehallet. En slutsats som jag dragit utifran berikningar jag gjort.
Annars kan jag inte forklara varfor det ser ut som det gor. Men virst dr vil att dar aldrig stddas. Till och med pa
de okinda skoltoaletterana tror jag att det blir stidat oftare. Varfor det blivit sa hir vet jag inte. Det har atminstone
resulterat i att jag undviker toaletter fore ordentlig inspektion. Ibland far jag leta mig in till annan enhet som far
toaletterna stddade minst en gang per dag. Att behdva lamna sin arbetsplats dir det finns fyra toaletter kdnns lite
bedrovligt. Ibland kédnner jag ett behov av att slita till mig stidvagnen och sjélv ta itu med rengoringen, men det
vore att inskrinka pa andras arbetsuppgifter. Iséllet muttrar jag i tysthet och skriver av mig hér.

Och ovan text &r inspirerad av dagens GP. Och eftersom jag dr sa lat, sa hdnvisar jag bara till Babilou. Alla linkar
finns dar.

& 3 kommentarer * [# Andra..
0O 17:56:39, Kategorier: Blogginlagg

Illusioner

Vem kunde vil tro att jag hade ett attraktionsvirde? Inte jag. Tydligen ir jag attaktiv pa arbetsmarknaden. T
somras lade jag ut min CV pa AMV:s hemsida och i dag ringde en arbetsgivare, eller rittare sagt en
formedlingsfirma som hade en uppdragsgivare som behovde folk akut.

S det var det positiva. Lite attaktiv fick jag kiinna mig. Anda tills det visade sig att jag saknade den kompetens de
eftersokte. For de hade inte 1dst min CV ordentligt utan forutsatte att jag kunde ett specifikt datasystem som bara

finns inom primérvard - dir jag aldrig arbetat. Vilket framgick av min CV, men de hade ringt i desperation (fyra
minuter efter att de loggat in pa min CV). Deras tabbe. Men plotsligt var jag inte attraktiv lingre.

Och nu nir jag funderar lite till. Ett halvar med CV pa nitet och forst nu ringer EN arbetsgivare. Tidigare har tre
arbetsgiare varit inne och last. Fyra totalt.

Jaja. Min slutsats blir vil att jag inte dr 6nskvérd. Attraktionsvirde noll. Men det var kul sa linge det varade.

# 3 kommentarer * E Andra..

2007-11-07

0O 19:16:45, Kategorier: Blogginliagg
Jag - byfanen i modern tappning

- Haha, vilken fin reklam du gor for sjukvarden. Springer runt med din pinne (kryckan) trots att du &r personal.
Ha'ru skadat benet, eller?
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Dagens kommentar nir jag pa jobbet gick i killaren och stétte pa en vaktmistare som jag inte pratat med tidigare.
Mitt svar var bara ett enkelt nej och jag fortsatte ga. Jag tinkte da inte ta nagra diskussioner. Allt skulle leda till
foljdfragor och jag tyckte inte det var min sak att forklara mig.

Men det hir hdnder en och annan gang. Kommentarer fran okdnda ménniskor bara for att jag gar runt med en
krycka. Oftast dr det annars (for mig okénda) sjukskdterskor som (i hissen) utbrister, nir de ser mig arbetskladd
och med krycka, "Hur kan du jobba med en krycka?". Jag forstar inte fragan. Blir man arbetsoférmdgen for att
man har ett ganghjdlpmedel? I deras virld kanske.

Det jag inte forstir dr hur man kan stilla s korkade fragor till ndgon man inte kénner. Annu har jag inte sett folk
springa fram till ndgon med glasgon och fraga "hur kan du alls ldsa" eller "har du fel pa synen, eller".

Sant hér jag blir sur 6ver. Folks plumpa kommentarer. Hade det varit sméabarn hade jag forstatt. Och pedagogiskt
forklarat. Men vuxna... Arslen!

& o[ Andra..
2007-11-06

0O 23:30:35, Kategorier: Blogginliagg
Whopps?

Jag uppdaterade mitt bloggscript. Och det sket sig rejilt. Beritta inte for Tintelin att jag rakade koppla mitt script
till hennes databas. Det fixade jag latt. Har hos mig. Hennes sida ligger nu nere tills jag hinner konfigurera om
databaserna och uppdatera dven hennes script. Vilket jag inte hinner férrdn i morgon efter jobbet.

Annu vet jag inte vad jag ska ha for skin. Oavsett vad jag viljer s ir de css-filerna daligt utformade samt att php-
filerna inte riktigt stimmer. Manga timmar av konfigurationer ligger alltsa framfor mig.

Visst kan jag banna min klafingrighet, men scripten maste uppdateras p.g.a. sékerhetsbrister. Sa eldndet hade jag
anda drabbats av. Synd bara att jag var tvungen att dra in Tintelin i detta. Néja.

& Kommentera * [# Andra..
0O 17:01:55, Kategorier: Blogginliagg

Gnaaaigg...

Det luktar avlopp ndr man kommer hem till mig. Jag kan inte forklara det. Obehagligt dr det. Sa vill jag inte att
det ska dofta. Da kidnner man ju inte min personliga svettiga, manliga muskdoft. Har ska ju dofta brunstig karl!

# 2 kommentarer E Andra..

2007-11-05

O 13:34:53, Kategorier: Blogginliagg

En ynka fridag

Precis nir jag skulle aka ivég till gymmet ringde telefonen. Tacksamt! Jag har hela helgen forsokt fundera ut en
ursikt for att slippa ta mig dit eftersom jag fortfarande inte kiinner mig helt 100 % efter forra veckans
skov/pseudoskov/infektion. Turligt nog fick jag min ursékt. Jag har precis haft tva arbetsdagar bakom mig och har
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tre framfor mig. En vilodag #r inte dumt. Jag behover det samtidigt som jag kidnner tvanget att ga till gymmet.
Trots allt sa drar de 300 kr/manad i autogiro och jag har varit dér en gang sista manaden.

Himndtjdnsten har problem med sina utskick av rikningar. De kan inte skilja pa minus och plus. Avdraget de satt
upp pa fakturan har de istillet lagt pa. Sa jag far betala nagra hundra extra for att man inte varit hos mig. Jag anser
det vara ganska trottsamt att behova patala fel. Det kdnns sa onodigt att behova ldgga tid pa att fa andra ritta till
sina misstag.

Det hade jag nastan glomt. Jag har en ny foreldsning i morgon. Alla forberedelser &r klara vilket gor att jag
riskerar glomma tiden for sjidlva foreldsningen. For nagonstans sa kdnner jag mig klar.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-11-04

0O 23:46:02, Kategorier: Blogginliagg

Efter slutet kommer ingenting

Jag tar vildigt mycket plats i min yrkesroll. Vad det nu dr for roll, for jag har verkligen dubbla identiteter - bade i
arbetsuppgifter och i behorigheter. Men arligt sa har jag 3-4 olika arbetsuppgifter, d.v.s. egentligen olika tjénster
(motsvarande 2-3 heltidstjdnster) som slagits ihop till 75 %. Det ar med det jag menar att jag tar mycket plats. Jag
roffar at mig arbetsuppgifter. Anledningen &r att det dr uppgifter som inte har nagon ordentlig férankring till
specifik person och som behover utforas dir jag ser mig sjilv som (frilsaren, holl jag pa att skriva) bist limpad.

Det har ocksa visat sig att jag ses som hogutbildad inom min yrkeskar samt har blick for problem och hur man
bist 16ser det. Och manga ar av erfarenhet och intresse.

Och nu till kidrnan i vad jag egentligen funderar pa. Manligt eller person. Vad dr det som gor att just jag tar sadan
plats? Visar jag ett typiskt manligt beteende som sticker ut i ett kvinnodominerat arbete? Eller dr det mina
personliga egenskaper som individ som gor att jag gar pa som en angvilt? Forsoker jag skapa mig en
arbetsidentitet utifran att jag inte har speciella fritidsintressen eller familj? Eller grundar det sig i att jag forsoker
bevisa min duglighet som ndgon med en kronisk sjukdom? Arligt sa vet jag inte. Kanske det inte ir s intressant
heller. Men dir finns en sak som retar mig till vansinne - detta att jag hindras i min framfart och inte tillats
egenansvar i arbetet, utan ska in i fallan "kvinnliga ldkarsekreterare ska veta sin kuvade plats pa arbetsplatsen”.
Eller hur man ska formulera det.

I min virld kallar jag det for kvinnofilla, inte sa mycket for att just jag skulle sitta i en sadan. Snarare detta att
vissa yrkeskategorier ses som kvinnliga och dir finns en forestéllning fran hogre ort om hur man dér ska vara.
Begrinsningar. Jag dr emot alla former av begriansningar som syftar till att hamma utveckling - bade den
individuella och den (hu, nu kommer mitt hatord) kollektiva.

Just nu dr jag vildigt sdnkt vad giller min egen situation vad giller arbete. Inget jag vill ga in pa. Mer én att jag
saknar uppskattning. Inte personlig uppskattning, utan uppskattning for det arbete som blir utfoért och dess
betydelse. Den enda reaktion jag kan viinta mig 4r om nagot gar fel. Och da blir det plotsligt personbundet. Aran
tar alla, skulden ges den enskilde. Nej, ingen har gett mig skulden for nagot. Jag ér bara vildigt trott. Och undrar
varfor jag offrar min egen hilsa for ingenting. For i slutdndan har ingenting nagon betydelse.

Detta med 16n. Jag anses ha sa dalig 16n att jag far hyresbidrag med drygt 1 300 kronor per manad. For en
normaldyr ldgenhet. Det sdger ocksa nagot.

& o[ Andra..
0O 20:10:34, Kategorier: Blogginliagg
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Jag med bage

Till varen hade jag tankt kopa nya glasdgon. Det dr da trots allt tre ar sedan sist. Men jag tycker modellerna &r sa
trakiga och likartade. Kanske jag borde ta mina bagar fran 1989 och sitta nya glas i dem?

# Kommentera * @ Andra..

0O 17:46:08, Kategorier: Blogginligg
Lang, seg helg

Da jag inte tycker om Overraskningar sa gladde det mig att helgen blev precis sa trakig som jag hade forestéllt
mig.

# Kommentera * [# Andra..

2007-11-03

O 17:47:31, Kategorier: Blogginligg

En annan dag

Jag hade ténkt uppgradera min blogg, men avstar. Just nu har jag 1.8 av Evolution och det har efter det kommit
bade 1.9 och 1.10. Men just nu har de sldppt 2.0 Alpha och jag tror jag vintar pa en stabil verion istéllet. For da
maste jag dnda gora om alla databastabellerna da strukturen gjorts om helt. Ndja. Jag funderar ju dnda att att
radera hela skiten med arkiv och allt utan att ta nagra sékerhetskopior. Bittre att borja om fran borjan.

# 5 kommentarer * [# Andra..

2007-11-02

O 18:31:55, Kategorier: Blogginligg

Kvillen forstord

Hostens migriananfall har jag kunnat stivja med hjélp av diklofenak. Sa fort jag fatt 6gonflimmer har jag kastat i
mig en nive tabletter (okej, 2 st) och s har migrinanfallet avbrutits. Inte i kvill. I skrivande stund befinner jag
mig i borjan av migranhuvudvirken och har precis aterfatt min syn.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/11/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: November 2007 Sida 35 av 36

Det trakiga med migrén &r att oavsett vilken medicin jag testar, sa finns dédr inget som dr optimalt. De ganger jag
finner lindring behdver inte vara verksamt vid nista tillfélle.

Om en stund onskar jag amputera huvudet. Undrar om det lindrar.

# Kommentera * [# Andra..
O 16:34:55, Kategorier: Blogginlagg

Snubblar pa malsnoret

Nu maste jag tinka. Hm, hur ménga ar... Nitton ar. Det har tagit mig nitton ar innan jag nu dntligen kopt en
tvittkorg till min enkla boning.

Det saknas en vuxenpoing. Sedan ir jag fulltaligt vuxen. Men det lér aldrig hiinda. Jag vigrar pensionsspara.

# 2 kommentarer * E Andra..
0 09:01:33, Kategorier: Blogginlagg

Banankontakt

Varfor maste vissa personer ta pa den de pratar med? Egentligen har jag vil bara rakat ut for detta en gang.
Rittelse; manga ganger av en och samma person. Det var en doktor jag arbetade med for en del ar sedan. Sa fort
han ville nagot, ville sdga nagot, sa kunde han inte halla hdnderna borta fran mig. Andra rakade ocksa ut for detta.
Han var helt enkelt of6rmogen till att samtala med nagon utan att borja ligga hinderna pa deras axlar. Satt man
och arbetade vid skrivbordet, stod han plotsligt bakom med sin hand pa axeln och pratade. Motte man honom i
korridoren stillde hans sig framfor en och lade en hand pé axeln och pratade.

Jag vet att vissa personer gor si hir, men jag forstar inte varfor. Ar det en reflex hiimtat frin autonoma systemet?
Ar det nagot inovat for att skapa fortroende och samhorighet sa att man inte ska kunna neka personens énskemal i
vissa fragor? Eller dr det bara omtanke?

I borjan var det obehagligt med den dér intima handpaldggningen. Numera, nér det inte férekommer i min vérld,
sa soker jag den desperat eftersom jag lever ett sa patetiskt liv. Plotsligt vill jag fa in manniskor i min privata sfir.
Och jag sldpper girna till mer &n bara en axel. Man far gédrna ta mig pa 6verarmen om man vill. Och man behover
inte ens sdga nagot som ursikt. Flasa bara lite litt och man har min fulla uppmirksambhet.

# 6 kommentarer ® @ Andra..

2007-11-01

O 17:47:42, Kategorier: Blogginligg

Dagens dagbokstext

Fjantigt. Nir lycka innebir att man fatt flardtjanst beviljad tre ar framat. Men jag har lart mig genom erfarenhet att
ingenting &r sjélvklart. Ofta blir man nekad sadant som borde vara en sjdlvklarhet for min lilla grupp av
handteappade funktionshindrade, eller om det heter funktionsbegriansade. Anledningen till att Jag blev beviljad
detta nodvindiga tror jag beror pa handldggarens personliga asikter mer #n nagot annat. Jag sag i mina handlingar
vem som beviljat mig flardtjdnst och det dr en rekorderlig person som #dven tidigare hjélpt mig nir motstandet
varit kompakt inom tjanstemannakaren hos kommunen.

Forra veckan flyttade man en bom inne pa min gard, sa nu kan inga bilar komma in alls nagon vig. Bommar &r ett
sattyg for GPS. De adresser som finns bakom bommar existerar inte i GPS. Att chaufforerna i sin bestillning ser
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bade gatunamn, gatunummer samt tilliggsinformationen att jag ska in innanfor bom, gor att de nu kan ignorera
denna bestillning da GPS inte visar adressen ldngre. Jo, gatuadressen kan den visa men inte gatan. Korvigen i
GPS upphor nir man ir cirka 1 km fran slutdestinationen och gatan markeras inte ut. Hur mycket trubbel kommer
jag att fa p.g.a. detta? Tre dagar har de atminstone hittat att himta mig. Men nér jag skulle hem i kvill...
Chaufforen visste var gatan 1ldg men vigrade kora in pa den da GPS inte visade gatunummer. Att dér stod att jag
skulle 1amnas vid min adress, min dorr, innanfor bom... né...

Jag dr fortfarande lite krasslig. Benen #r nagon korsning mellan trapakar och spaghetti. Ostadig balans,
sprattelgubbe. Annars har den dér forkylningen som var pa gang tagit en annan riktning med halsont istéllet.
Ténk, det dr virusinfektionen som ger mig sadana storningar i motoriken, d.v.s. inverkar negativt pa min ms. Naja,
jag dr atminstone ledig fredag denna vecka. Gymmet vagar jag inte aka till med en eventuell infektion i kroppen.
Det dr dodligt farligt att gympa och ha infektion. I know. Jag vilade sjilv inte nér jag var forkyld for drygt tio ar
sedan, utan jobbade pa (alla andra var jullediga och jag skulle ersitta alla pa jobbet). Vilket da resulterade i vitska
i hjdrtsdcken. Vilopuls pa 210, nira ventrikelflimmer och hjértstillestand. Man jag tror att jag 6verlevde. Da. Vis
av detta tianker jag verkligen vila i morgon. Om man bortser fran besoket pa apoteket, paketerna som ska 16sas ut,
Ica for lite mat, lite tvittprogram, o.s.v.

Helg. Nu ska jag halla helg. Fran torsdag kvill till fredag kvill. Kort helg. Trevlig helg!

# Kommentera * @ Andra..
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