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ALLA LANKAR OCH BILDER AR BORTTAGNA!

Tisdag 1999-11-30 k1 09.30

Jag méste ha slagit rekord, eller nit, i gar. Atminstone fyra dagboksskribenter nimnde mig i gar; Birgitta
(om skdmtsamma jaget och Tobbe), Tobbe (om att Birgitta ndmnt mig och Tobbe), Bjérn (Bond-
dokumentdren) och Susanne (om mina horn *ler*). Far man inte bekriftelse pa jobbet sé far man det
atminstone pa nétet!

Det blir en kortis. Mar inte sa bra efter sprutan i gar kvall. Jag lyckades pricka ett blodkaérl, s& det blodde
’lite”. Ingen vacker syn i dag. Vérldens blamérke eftersom det fortsatt bloda under huden. Var glad at att
jag inte &r skoterska som ska sticka er! Hade vl blivit anmald...

Insag plotsligt att jag inte behdver nagon tatuering — har ju redan bladdriga farger pa huden dnda...

Miéndag 1999-11-29 kl 22.30

Utanforskap. .. liste precis EvaP:s dagbok... Jag kinner sa vil igen mig i detta att inte riktigt passa in
nigonstans. Ofta sdger ndgon som hor min klagan “att det dr vél bara att hoppa in och fangas upp av
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gemenskapen”. Men om man kénner att det inte dr ddr man hor hemma? Det virsta som finns &r att
kénna sig som en belastning. Det dr vil det daliga sjdlvfortroendet... ndr man stindigt kénner att man tar
upp plats. Ingen behover siga nét, det gér alldeles utmirkt att tyda blickar. Annu Jobblgare blir det nér
man har asikter som ingen annan har Ar det da fel pa mig eller dr det bara sd att man umgas med fel
grupp? Sjilv héller jag pé att kridkas nér jag hor pa de dagliga diskussionerna vid fikat pa jobbet —
blommor — blommor i trddgarden, blommor 1 fonstret, blommor 1 arrangemang, blommor som &r
torkade, blommor som &r fula, blommor som &ar perenna, blommorblommorblommor...

Ska jag da byta samtalsimne och borja prata om, tja, tarot? Det gjorde jag en géng och aldrig mer.
Utvégen &r att antingen sitta tyst eller bara ga. Konsekvens: jag anses som asocial. *suck*

Kanske det ocksé beror pa mitt jobb, att befinna mig en typiskt kvinnlig miljo? Jag har blivit osynlig
som man, kanske ocksa mycket for att jag ar tyst. S& fort det dyker upp en man i fikarummet sé éndrar
samtalet karaktir. P16tsligt pratar man om nyheter, filmer, arbete, bocker och allt mojligt. Utom
blommor. *kraks* Fast den typiskt manliga arbetsplatsen &r ocksd enormt trékig. Den jag befunnit mig i
pratas det bara om kvinnobrdst.

Manga fran jobbet ldser min dagbok (hej, hej) men jag vagar nog dnda sédga att jag tycker det dr enormt
trakigt ddr med de personer som jobbar dir. P4 onsdag lar jag vildigt tydligt se vilka som ldste den
meningen! & Med det menar jag att jag tycker det 4r trist pa ett stille dir samma personer alltid sitter
och jobbar. Desto mer man lir kdnna en person, desto mer inser man hur trakiga de egentligen ar!
*skrattar® Det enda positiva med att ga i en personalpool &r att man tréffar nya ménniskor hela tiden.
Personalpool... *krédks igen* Det dr det absolut virsta och sdmsta tinkbara anstillningsform som finns.
Jag vet efter sex ar i pool. Jag skulle kunna ersitta typ 20 personer vid sjukdom och ledighet.
Naturligtvis hade de inte vett att i forvdg schemaldgga sjukdom och ledighet sé att det inte krockade med
vartannat. Vilket innebar att man ersatte mer &n en at gangen. Stressigt, slitigt men ldrorikt. Gissa vad
som var utlosande for min MS... Inte var det p.g.a. larorikedomen! Man skulle kunna, och kunde, allt.
Poolen — forsta anhalten for den nyanstillde. Jag hade vikariat i en ménad i taget. En period hade jag
bara tva veckor i taget. Fick bona och be om att fa vara kvar. I mitt fall sig jag den ene efter den andre
ga forbi mig och fa fasta placeringar. Ursdkten: jag var (for) duktig? Och I6nen da man kunde sa mycket
och uppskattades for sina insatser? Den sdmsta lonen av alla. Varfor klagar jag plotsligt over detta? Jo...

Det har inréttats ett specialistteam (pool). *kréks igen*

Deras villkor:

"1Jobbat i ndgra ar och har bra 16n.

CJUtover sin 16n har de ett bra 16netilligg med nagra tusen.

"1De maste tre dagar 1 forvdg veta var de ska placeras.

[THOgst tre dagar far de vara pa ett stélle.

"JMan skriver kontrakt pa minst ett ar.

"INdr som helst kan man avbryta sitt kontrakt pd egen begdran och fa behalla del av 16netilldgget!

Varfor fick aldrig jag ha det sa har?! Jag betalde med min hilsa. Skitdaliga villkor hade jag (och alla
otaliga andra som gatt i pool). Men varfor gick jag da 1 pool? Jo, alternativet var arbetsloshet. Med facit
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hade det varit att foredra. Forresten... om och nér jag borjar jobba heltid igen sé ér det poolen som
véntar mig. Men inte specialistteamet... Hm... vad foredrar jag... MS eller poolen... Hm... kanske jag
ska sluta gnéllspalten hér och nu? Oke;!

Mindag 1999-11-29 Kkl 15.40 Forvirrande, va? Hur manga personligheter har jag egentligen?
Skdamtsamt skulle man kunna kalla mig for schizofren, men det dr synd om de som verkligen ar
schizofrena. Det dr ju en sjukdom som &r véldigt jobbig for bdde person och omgivning. Fast det &r jag
ocksa, jobbig for omgivningen... @

Jag dr envéldshérskare 1 Skauland . Jag ér frilsaren i Jonthavas (kalla mig Frilsis). Jag & Damien
Hornskavaren (kalla mig Horny — eller nd! Vad betyder det egentligen?!) Hm... kanske dags att sla ihop
alla dessa personligheter? Undrar vad det blir av det... Bilden ldngre ner pa djédvulen kdnner ni kanske
igen fran reklamen for KPA? Reklambilderna r fria att anvénda enligt deras hemsida. Det tackar jag
for! Det dr ndmligen min favoritreklam — jag som annars avskyr all form av ”samhéllsinformation”.

Statistik dr kul. Missvisande, men kul. Ofta undrar jag hur manga besokare som egentligen kommer till
andras hemsidor. Om nu nagon undrar hur manga besokande som ldaser min dagbok, sa har ni tur. For
det har jag rdknat ut. Genomsnittet dr 684 besdkande i1 veckan, d.v.s. 98 om dagen. Inte mycket ndr man
ser vad andra har, men jag &r sa stolt! For ni dr mina ldsare! Jag vet ju att de flesta dr stammisar har.

Har varit pa jobbet 1 dag. Efter tvd timmar gick luften ur mig totalt och jag blev trott. Tydligen syns det
valdigt tydligt, for jag far kommentarer om det. Annars var det lugnt. Jag sprang pa ’min” doktor och da
var jag naturligtvis tvungen att gratulera honom pa namnsdagen. Har vél aldrig sett ndgon bli sa paff,
men han blev glad och tackade.

Kanske dr det sé att jag var den forste som kom ihag honom? Och kanske den siste ocksa? For nér jag
berdttade for arbetskamraterna om doktorns namnsdag, sa var det ingen som brydde sig. Fast jag méste
ju smora lite extra nu ndr jag ska pa ldkarbesok om en vecka. *skrattar*

Hm... pa tal om det. Jag skulle ha gitt in till skoterskan 1 dag och dragit ner byxorna. Pa mig sjélv alltsa.
For jag har nagot jag vill visa henne. Jaa... fa inga idéer! Nu gjorde jag det aldrig, men jag har nog fétt

en nekros efter ett sprutstick, d.v.s. dod hudvidvnad som borjar bli lite svartaktig. Hoppas jag har fel. Jag
har noga uppsikt 6ver elédndet. I kvill ska jag sticka vid sidan om, sa jag far vara forsiktig och observant.

0000... nu borjar Oprah pa teve! Maste kila...

Sondag 1999-11-28 kl 20.25

OBS! Eftersom jag var tretton nir jag for forsta gdngen ldrde mig stava till mitt finska efternamn
(genom att ga ut och titta pa vad det stod pa brevinkastet) kan ingen begéra att jag ska kunna stava namn
ritt som jag ndmner i texten nedan!

Soren ocksa! Jag var sa uppe 1 att skriva dagbok i gar kvill att jag missade Dilbert pa ZTV. Jag har nog
bara lyckats se det tre ganger som allt och egentligen gor det inget att man missar det. Inget slar
seriestrippen! En stripp blir mycket drépligare eftersom det ar begrinsat till 3-4 rutor, eller ibland en hel
sida, och nigot byggs upp for att i sista rutan brisera i ndgot kul och ovéntat. En teveshow pa 25 minuter
har pa sin hojd nagra guldkorn, men brukar bli utdraget och trakigt.
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Som inte detta var nog s& missade jag ocksa en ldngfilm i gar som jag planerat att se. Inte heller det
gjorde vil nat eftersom betyget pd filmen var sdmsta tinkbara. Nér filmen varat i tio minuter kom jag pa
att sla pa videon. Efter ett tag kom jag pa att jag spelade in pa fel kanal!

Men! Jag missade atminstone inte Bond-dokumentéren. For kanske sju ar sedan sdg jag min forsta
Bond-film (béttre sent en aldrig). Pé ett halvér sag jag alla filmerna i rétt ordning — alla sjutton!
Sjélvklart dr Sean Connery bist! An har jag inte sett Pierce Brosnan som Bond — har aldrig blivit firdig
till det. Eh, vilket sammantridffande! Just nu spelar jag en gammal skiva i datorn med Izabella — svensk
Bond-brud 1 film nr 18!

Men dokumentéren i gar... *rycker pd axlarna* En besvikelse! Att i en timme belysa Bonds karaktér ar
lite vil 14ng tid, d& han &r en endimensionell fantasifigur. Man intervjuade lite gamla ex-Bonder (en
Bond, flera Bonder?) men det var inte mycket. Och varfor pratade man aldrig om Pinwood Studios som
tack vare Bond blivit Englands motsvarighet till Hollywood? Ménga klipp visades fran Bond-filmer — ett
begréinsat antal Bond-filmer. Och direkt efter denna dokumentér f6ljde en timme om musiken i filmerna.
Ocksa det en besvikelse. Man intervjuade mest han som nu pa 90-talets gjort musikproduktionen. Han
hade gjort en skiva med de gamla latarna med nya artister. Trist. Hade varit kul om man istillet
intervjuat artisterna som gjort latarna kédnda. Man beréttade t.ex. att Tom Jones som svimmat av den
sista hoga tonen 1 "Mr Kiss Kiss Bang Bang” dé laten spelades in. Hade varit dnnu roligare om han sjilv
berittat det minnet! Och néstan inget nimndes om de senare 70- och 80-talslatarna. Férutom Duran
Durans ”View for a kill” som blev listetta, den forsta Bond-1at som blev det. Jag har en skiva med de
samlade Bond-latarna. Den é&r skitbra! Dock har det ju tillkommit ndgra latar sedan skivan gavs ut.
Bland annat har Sherryl Crow, Tina Turner och Garbage gjort ’the Bond Theme”.

Okej, ssmmanfattning: Skit i dokumentédrer om Bond — se filmerna istillet! Bond — alla méns och
kvinnors drom? Nja, inte min drom precis, men miljéerna dr hiftiga. Férutom Moonraker dér det ar
skottlossning ute 1 rymden — 1 rymddrékter. Kalkon, men tdnker man pa aret dd den filmen kom, sa var
det nér Star Wars var hdgaktuell (forsta gdngen &tminstone).

Och vad har jag gjort i dag da? Inte alltfor mycket. Var pa kyrkogarden i1 dag igen och trampade runt pa
mormors och morfars gravar... Later lite vanvordigt, men det var vad jag gjorde. Det hade satts upp ett
plakat for kyrkogardsbesokande. Typ det vanliga rasta inte hunden” och “cykla inte pé kyrkogarden”.
Néamen, sjédlvklart inte! Mindre sjdlvklart tyckte jag “kyrkogérdsbesdkande bor inte vistas pa
kyrkogarden under gudstjénst” var. Vad har det for betydelse? Kyrkan ligger pa ena sidan byvigen, och
kyrkogérden pa den andra. Om man nu vistades pa kyrkogarden under pagaende gudstjinst, fick man
inte “utfora” gravsmyckning! For var dag som gér, begriper jag allt mindre — eller réttare sagt, jag inser
hur lite jag egentligen begriper.

I morgon arbete igen. Fast det var linge sedan sist. Anda sedan i tisdags. Var ju lite krasslig och trott i
slutet pa forra veckan. Det har blivit lite béttre och jag undslapp 1 gér biverkningen pé sprutan. Skont att

fi sova utan att bli vickt av sddana obehagliga saker.

Nu ska jag snart titta pa en langfilm igen. Men jag kommer inte ihdg vilken film det var. Mitt minne ar

nog inte vad det varit. Det stimmer mer och mer, uttrycket ”Mitt minne dr omfattande men dimmigt”.
Ack, ja...

Lordag 1999-11-27 kl 20.25
Bwahahaha!

Hur ér det? Har jag egentligen forklarat varifran jag fatt mitt demoniska skratt? Om inte s& kommer hér
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forklaringen...

For det forsta; det &r inget demoniskt skratt — det &r ett amerikanskt gapflabb! Och for det andra s ska
den ritta stavningen vara bwah-ha-ha-ha! Att jag r serietidningsfantast mirks vél knappast pa min
hemsida. Jag har tdnkt s& ldnge att géra ndgot med alla dessa tidningar jag har (minst 3 000 amerikanska
+ minst lika ménga svenska). Men jag vet inte hur jag ska lagga upp det riktigt. Men dock... det var for
cirka tio ir sedan jag forsta gdngen sdg bwah-ha-ha-ha i en tidning som heter/hette Justice League
America (JLA). Det maste vara vérldens tontigaste och roligaste superhjéltetidning. Jag har aldrig gillat
superhjiltar (jo, nir jag var 10) i 1dngkalsonger och dvernaturliga krafter. Anda fortsitter jag 4n i denna
dag med prenumerera direkt fran USA och har gjort sé nu i elva ar. Anledningen; humorn och det
underliggande allvaret. Det pdminner véldigt mycket evighetssdporna pé teve, bara det att det 4r i en
annan milj6. (Hm, 14ter detta som ett forsvarstal och ursékt for min barnslighet?) Nu kom jag ifran
dmnet ndstan... JLA, var det ju...

Bildtext: ”"Bwah-ha-ha-ha!!!” ”You’re not laughing.” Oh, you noticed that, did you?” ’Put out the cat?
Oh, that rich! That’s rich!!” ”Actually it was mildly amusing.”

JLA... skrattet bwah-ha-ha-ha aterkom néstan i varje nummer. Personerna var alla misslyckade hjéltar
som inte tog nagot pa allvar. P4 70-talet var denna serie populdr med andra hjdltar i gruppen, som
Stdlmannen och Laderlappen. Men det var da. De végrar vara med i 80-/90-talsgruppen dé alla &r sa
barnsliga. Ack, ja... En liten bakgrund till mitt demoniska skratt...

Men hur blev det demoniskt? Jo, mycket tack vare Louise Hoffsten! Pa hennes platta ’6" forkommer
ofta ordet ’devil” och en 1t heter t.o.m. (mean) Little devil in me”. Det rickte for att jag skulle borja
associera! Och hornen som skaver i pannan pd mig? Dér vet jag inte riktigt... En person pd jobbet
brukade alltid gnida sig i tinning nédr hon hade gjort en tabbe och sidga jag tror jag far en
hjarnblodning”. Dérifran kommer ocksa fragan “’skaver hornen? Och sa gillar jag reklamen med
mannen som har hornen i pannan och niistan gréter. Ar det nigot bankinstitut eller nat som det gérs
reklam for? Kommer inte riktigt ihag...

Négot helt annat, men fortfarande &r jag kvar i Amerikat... Det dr 1 dag Thanksgiving dir. Forutom att
alla viinnerna over there” skickar en massa “happy Thanksgiving” (som jag inte fattar riktigt) sé laste
jag i dag om en 82-arig man som under Thanksgivingmiddagen skot ihjél sitt barnbarns barn som var 19
ar. Konstigt sétt att visa uppskattning pa, med tanke pa vad helgen egentligen stér for... Vad ar
egentligen Thanksgiving? Och ndr kommer det hit som allt annat helgfirande frdn Amerikat, typ
Halloween?

Hm... var det inte ndgot om pilgrimer som kom till Amerikat for ndgra hundra ar sedan och detta firar
man minnet till genom att dta kalkon.

Markligt... de dter kalkon i dag och det gér man pé julafton ocksé dér. S& gott dr det vél dnda inte? Fast
det dr béttre dn gas... Helgen firas i Kanada ocksa, fast de klarade av det for ndgon vecka sedan. Och n,
matte vi inte fa en sadan helg hér ocksa... Vi har vil egna helger?

Pa tal om gés... Jag sdg pa CNN 1 gér. I ndgot europeiskt 6stland hade man gésjakt vilket jag tyckte sag
vildigt grymt ut. Man tivlade med giss. Agaren till gisen sprang och jagade sitt fjiderfi med kéipp som
man slog med pa/vid sidan av gésen for att den skulle springa ifrdn medkonkurrenterna och komma forst
1 mal. Géssen var vadildigt stressade! Djurpligeri, men sddant uppfattar aldrig ndgon det som haft detta
som tradition 1 all tid. Ungefar som tjurfiktningen. Man maste nog vara utomstiende for att se
plagandet. Inte tanker vi vl sa mycket pa att vi kokar kréftor levande?
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Okej... ni ska slippa tjatet om hur trott jag dr. Aven om det slagit nya rekord idag. .. @

Ska gé och ta en spruta med den tjocka nélen.

Fredag 1999-11-26 kl 22.00

Ta mig tusan! Nu har det uppfunnit millenniumdansen ocksé. Aven kallad “milly”.

[1Vicka pa hofterna.

"ISnurra runt pa platsen.

[ISvéng frenetiskt pa armarna i en cirkel. Det ska symbolisera tim- och minutvisaren pa en klocka.
"1Glom inte peka med pekfingret upp i luften.

Tror de ar skvatt galna! Millenniumdans... Vilket far mig osokt att komma tdnka pa den nya skivan
Millennium dansband... *ryyys* Som sagt... jag gillar inte vissa saker... [Indra saker som jag inte gillar
ar nér en kand politiker som bryter mot lagar och férordningar (med boter som {61jd) star i teve och
sdger att det inte har med politiken att gora, att det ar privat. Har man sa jikla dalig moral pa sin fritid
ska man f*n 1 mig inte foretrdda oss andra som politiker! *jonas tuggar fradga* Hm... snart advent. Inte
en endaste affar har hittills satt fram adventssakerna till forsédljning, typ stearinljus, adventsstjarnor,
vitmossa eller annats krafs. Eh... kanske snart hog tid? Daremot har man julblommor och julkort till
forsiljning. [ck, ja... Och det kanske snart &r dags for julklapparna ocksd? Jag har aldrig kopt en
julklapp fore den 23 december. Himla kackt!

*not*

I dag fick jag Louise Hoffstens nya skiva hemskickad. Har bara lyssnat pa den en gédng och samtidigt
last texterna. Det dr nagot jag alltid gor — laser lattexterna. S& vad tycker jag om den nya skivan? Hm,
tja... sinkt stimningslige, kanske? Typ? Lite dystrare &n tidigare skivor och inte lika tuff. Inte for att
det skulle vara sdmre, absolut inte, men lite skillnad ar det. Jag ldste ndgonstans att ménga av texterna
handlade indirekt om att ha MS, och att det var en fortséttning pa boken Blues om MS som hon skrivit.
Det vet jag inte, men en text fastnade jag for och kidnde igen mig i:

Please Remind Me of what I used to know I lost all my senses just a moment ago Where I am right now
is as dark as night So please remind me of my inner light Please Remind Me that I am not alone Remind
me kindly, in a non-judgmental tone [ Ind make me laugh at least one time today [ Ind don’t take too
serious anything I say My memory is kind of weak I keep forgetting all the good I have Help me think
before I speak to remind myself of who I am Please Remind Me how good this life can be Pleasure and
pain can find their symmetry If I can just trust and not worry so much and Please Remind Me of heaven
and such and Please Remind Me of heaven and such... Please Remind Me av L Hoffsten och T Cox.

Wow! Jag kunde inte instimma mer! [lla latarna var bra. Textméssigt starka.

Det slog mig precis... Nu har jag visst fem CD-spelare! *suck* Fast tre sitter 1 datorerna... Nu ska jag
kika pa Dodligt vapen pa teve... linge sedan jag sag den sist. Hores!
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Torsdag 1999-11-25 kI 21.30

Jaa! *gor frivolt och gréter av lycka* CD-brannaren fungerar! Eh... tror jag... Nu ska jag bara komma
pé hur det fungerar! Varfor finns det aldrig manualer till program? *sur* Gillar inte online-manualer
eller textfiler. Ingen 6verblick. Sa varfor fungerade CDbrénnaren plotsligt i dag? Jo, jag kom pa att jag
ju tvunget maste flytta bygeln i datorn! Hur kunde jag glomma det? Denna lilla vita plastbit som &r
mindre dn en mjolktand...

Jag stannade hemma frén jobbet i dag. Det kvittar, for hur det &n &r sa far jag daligt samvete av att
stanna hemma. Men jag var tvungen. I gir kvéll nér lilla mor var hér kinde hon mig pa huden eftersom
jag utstralade hetta nér hon satt bredvid mig, men jag var iskall. Sa nét lurt dr det. Det dr bade
forkylnings- och influensatider. Dock verkar det aldrig vilja bryta ut pa mig, utan jag blir bara trott,
hiingig, klen och sa vidare... Ar snuvig och har ont i huvudet, men det kiinns som en délig ursikt for att
vara hemma. Men det dr for min egen skull, och andras, men detta samvete... *suck*

P& tal om samvete... Ibland finns det inga spar av att jag skulle ha ett samvete. Storhetsvansinnet gor val
sitt, formodar jag. Forst var det Skauland dér jag dr envaldshérskare. Nu dr det Jonthavas, min religiosa
sekt jag startat. Totalt hjérnsldpp. Men jag har lart mig frdn mastaren. Jag skyller allt pd honom. Det dr
han som sétter igdng min hjdrnverksambhet.

Torsdag 1999-11-25 k1 00.01

(Bild av ett tarotkort bottaget) Mitt for tronen och runt om tronen var fyra varelser som hade fullt med
ogon, bade framtill och baktill. Den forste varelsen liknade ett lejon, den andra en ungtjur, den tredje
hade ett ansikte som en ménniska, och den fjarde liknade en flygande 6rn. De fyra varelserna hade
vardera sex vingar, och de hade fullt med 6gon, utat och indt. Utan att vila sdger de dag och natt: Helig,
helig, helig dr Herren Gud, allhdrskaren, han som var och som dr och som kommer. Uppenbarelseboken
4:6-8

Millenniumtjatet... Ett nytt artusende. .. D4 plotsligt borjar man hédnvisa till Bibeln och dé sarskilt
Uppenbarelseboken. Filmer och teveserier borjar da frossa i domedagsprofetian. S& sent som 1 kvéll var
ovanstdende citat med i en serie pa teve. Tidigare har det varit med 1 teveserien Millennium. Det var da
det slog mig. Titta pd bilden ovan. Det &r ett tarotkort som heter Universum XXI och just detta kort &r
hédmtat ur tarotleken Toth som skapades av [lleister Crowley (malat av lady Frieda Harris). Ser ni i varje
h6érn? Orn-minniska-tjur-lejon. Egentligen ir de énglar. P4 kortet blaser de 4t virldens alla hérn den
ande som genomsyrar allt.

Tarot ar vildigt mycket symbolik. Hur ménga arhundraden korten funnits vet ingen med sékerhet. Men
studerar man korten sa har de sett ut i stort sett pd samma sitt alltid. Symbolerna kommer bl.a. fran

kabbalan, eller som hir, fran Bibeln. S& kom inte och sdg att det 4r ogudaktigt med tarot!

Om jag ska fortsédtta min lilla lektion i tarot... *ler* Vad ser man mer pé koret? Jo, en naken kvinna som
dansar med en orm samtidigt som hon héller i en skdra som pekar mot det gigantiska dgat.

[INakenhet: Oppenhet, sarbarhet, att vara ogarderad; frihet.

[JOrm: Foérvandling; ormar tappar sina gamla skinn eller tidigare skepnad.
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[10ga: Perception, igenkiinnande.

[ITjur: Makt; energi; fruktbarhet.

[1Orn: Faglarnas konung; panyttfodelse; frihet; andligt forverkligande.
"ILejon: Djurens konung; styrka, djarvhet; kreativitet.

"IHorus 6ga: “det allseende 6gat”.

Jaha, men vad betyder da kortet? Jo...

Det ér slutet pd en cirkel ddr man uppnétt det hogsta av andlighet. Férvandlingen dr 6ver s ormen har
inte langre ndgon kraft. [Inden genomsyrar allt. Du ser allt som det verkligen dr. Du &r ett med
universum/kosmos. Det finns inga begriansningar. Skdran anvands for att riva det nétverk som
begrinsningarna var. Du dr i harmoni andligt sett! Det ar klart... fler betydelser finns, men detta &r
grunden. Vem? [ Jleister Crowley? Men... var inte han en kénd djédvulsdyrkare? Hm... lite suspekt dr det
allt, det han holl pa med. Han levde mellan 1875 och 1962. I slutet av forra seklet uppstod det samma
typ av ockultism som grasserar nu, men i dag kallas det for New [ge. Fast sd nytt dr det ju alltsé inte...
Ett ockult sdllskap bildades 1888 1 London som hette Hermetic Order of the Golden Dawn som bl.a.
hade en medlem vid namn Bram Stoker! Om det kénns igen?!

(Dracula) S& nu mérker ni hur suspekt allt detta var. Och hdr kom demonologen Crowley in. Tarot var
bara en del av verksamheten, och detta var en tid da kunskaperna i tarot holls hemligt for allmanheten.
Men tarot fascinerade Crowley som skrev en bok som heter The Book of Thoth dér han vagleder lasaren
genom kortens betydelse — som han uppfattade det. Korten som malades av lady Frieda Harris tog fem
ar att gora. Detta dr absolut de finaste kort jag sett och de mest genomtinkta. Tyvérr fick varken
Crowley eller Harris se sina verk spridda under sin levnadstid. Och Crowley? Hm, tja... ockultismen
berodde sdkert pa att han uppfostrades mycket strikt kristet och upplevde ndgon mystisk kraft i
tjugodrsaldern. Vad nu det var... Korten dr véldigt erotiskt laddade i sin betydelse. Han dr ocksa kénd
for att ha forfort bade mén och kvinnor med sin mysticism.

Fran Bibeln till tarot... Kan tyckas vara en 1angsokt koppling, men som maérkes sd finns den. Vet inte
varfor jag skrev allt detta? Kanske for att jag tycker det &r intressant och kul. Och for att jag inte har
ndgot annat att sdga i min dagbok. Har matt sd déligt ett par dagar och inte kdnt mig inspirerad till ndgot.
Vill egentligen inte jobba i morgon — for jag tror jag har feber. Influensa i kroppen? Fortfarande sé&
trott... *gnall*

Hahaha... s& dmklig jag later! Tyck inte synd om mig, for det tycker inte jag sjdlv ens! Har det vél som
jag fortjanar... *ler*

Kéllor: ”Syner och spddomar” (Lademann) och Tarot — sjdlens spegel av Gerd Ziegler.

Onsdag 1999-11-24 kl 09.25

Ick mitt arma stackars klena huvud! Asch, det ér bara huvudvirk. ..

Fortfarande har jag inte fétt igdng den dér eldndiga CD-brannaren. Igar provade jag med att koppla om
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sladdarna lite inne i1 datorn. Operativsystemet var kvar, men dér stod “’det finns ingen CD-enhet kopplad
till datorn”. Va?! Men... dér satt ju tvd CD-enheter i datorn och jag hade kopplat in alla sladdar jag bara
kunde hitta?! *suck-pust-ston* Bara att dsterstélla eldndet igen sa att jag atminstone har ett fungerande
ursprungsskick. Vet inte hur jag ska fortsitta. Behdver nog hjélp utifran, men var hittar man den? Jag
skriver inte s& mycket dagbok just nu som ni kanske mérkt? Mar inte sa bra for tillfdllet. Sprutan dackar
mig totalt med sina biverkningar och jag dr vildigt trott. Inte blir jag precis piggare av att vara pa jobbet.
Jag saknar vilan. Men sddant hinns det inte med.

Na4... har apselut inget att sdga nu heller...

Tisdag 1999-11-23 kl 09.15

EU? EMU?? Va? Ni... Vi (kristianstadsbor) ska ha egen valuta! En C4-peng! Atminstone ska det
debatteras i kommunfullméktige. [Ick, du snurriga vérld... Detta kunde man ldsa om i morgontidningen
idag. C4? Jo, det ér en forkortning av Christian IV — var grundare, var konung... ©

Tank vad jag egentligen skrattar gott 4t ”var” Sydafrika-resa. Skadeglidje? Who knows? & Tre
betalande till en konsert. Det pratas om fiasko. Mmmm. .. & Ma3ste vara skadeglidje. Men. .. varfor ska
vi marknadsforas i Sydafrika?? Varfor detta PR-jippo? Ménga var oroliga for att resan skulle bekostas
med bistdndspengar. Dock kan alla nu lugnas med att sa inte &r fallet. Det 4r PR-jippot som bekostas
med bistdndspengar... nadgra miljoner... Varfor? Varfor ska vi marknadsforas i Sydafrika?? *fattar noll*
Vad ska jag gora med CD-bridnnaren? Kan det vara okej att flytta sladdarna 1 datorn frdn CD-spelaren
till CD-brédnnaren? Hm...

Jobb, jobb, jobb... blir strax hiamtad igen. Far vil se vart fardtjinst tar mig idag... @

Miéndag 1999-11-22 kl 21.45

*svordomar* Problemas med hembrianningen! Med CD-brénnaren fick jag en ”quickstart poster” som
visar hur man ska installera den.

1) Koppla fran och 6ppna datorn. Okej. Dra ut sladden och ta bort nagra skruvar.
2) Faststdll IDE konfiguration. Va? Jo, jag hittade sladdarna/banden/kablarna i datorn.
3) Kontrollera att ritt bygling &r instélld. Va? igen. Men det var rétt det ocksa.

4) Montera brannaren. Hm... Jag plockar bort plastfacket pa framsidan — och vad hittar vi vil dar? Jo, en
platlucka! Hur i helsike far man in en brinnare dar? Fick bianda bort platluckan.

5) Koppla pa kablar. Skruva fast brannaren. Tralalala... Skitlétt.
6) Montera ihop datorn och koppla till stromkabeln. Starta datorn.

Tada, tada, tada... Oa hela natten, oa hela da’n... Enkelt virre detta!
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*slar pa datorn*
Operativsystemet saknas
*Jonas far hjarnblodning*

Och dér ér jag... Med mina fardigheter skulle jag i nuldget kunna bli anstdlld vid ndgon teknisk support,
va? Jo, jag kom &t operativsystemet och hela fadderullan — tack vare att jag slet ut alla kablarna till den
nya brannaren! Hm... kan jag ha gjort nat fel? *hemska tanke* Vad gor jag nu? Nagon med nagot
forslag? Hjalp!!!

Méndag 1999-11-22 kl 19.15

Saja... da har jag fatt hit den... hembridnningsapparaten. Fritt fram att brdnna! Det blev en intern variant
av CD-brédnnare, sd nu maste jag forsoka vara teknisk. Jag — teknisk?! Ha! Lite déligt att det inte f6ljde
med nagra installationspapper eller instruktioner. *hmph* Lika bra skriva dagbok innan jag plockar i
sonder datorn. Vet inte ndr jag dyker upp nésta gdng hér.

Nu vet jag lite mer om skottlossningen i 16rdags. Grollet bak skottlossningen var bl a tvist om bortgifte!

Vilket siger en hel del... [Ick, detta 16jliga himndbegir... @ Och sadana har man ett par hundra meter
bort...

Har ocksa gjort lite andra investeringar idag. Kopt vinterskor. Kanske pa tiden eftersom det kommit 15
cm snd sedan igar kvill? Jag kan inte hjdlpa det, men priset pé skor &r aldrig vért det.
Sjuhundranittioniokronorochfemtiodre! *fnys*

Fick biverkning i natt igen. Det maste bero pd mitt allméntillstdnd, hur tr6tt jag dr. Men jag har
atminstone fatt sova lite i eftermiddag. Sa nu ska jag vil kunna ta till jobbet i morgon. Undrar om vi har
mote igen...

Gérdagens undersokning. Varfor vill man foda mina barn? Smé hornbeklédda djavulsungar ér vél ingen
hojdare? & Sa hér gor jag med min hemsida. .. Jag dndrar den till bl men har det bara under vintern.

Kanske jag sedan gér tillbaks till vinrétt. Den vinrdda varianten kénns lite mer stilren, men just nu ar jag
svag for blatt. ..

Sondag 1999-11-21 kl 21.30

Jag haller pé att gora om lite pd min hemsida. Det stimmer inte s bra mellan Explorer och Netscape, sé
jag haller pa att gora det enhetligt. Men sa slog det mig... S& hir ser min hemsida ut: Men hur hade det
varit om jag bytt ut min vinrdda féarg till samma bla som jag har har?

Typ sé hér?

Om inte annat s kan vi kalla forsta bilden for hostskruden och den blé for vinterskruden? Vad tycker ni
mina kamarater?
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Sondag 1999-11-21 k1 10.30

Ajajaj... jag har visst lovat en sak som Knugen nu riktigt papekat i min géstbok... Jag har lovat att ldgga
ut en ljudfil hér dar jag sjunger. Det finns redan sadana ljudfiler som ér ett r gamla. De sjong jag in for
att irritera en kompis via mejl. Hon skrattade s& hon grat. Kanske inte sé konstigt. Jag har hes rost, ar
nasal och kan inte sjunga en ton rétt! Jag skdms inte for att 1dgga ut ndgon fil hér, men jag ryser over att
behova hora mig sjilv ndr jag ska leta upp rétt fil. Dessutom tar det vadaldigt lang tid att ladda ner filen
péa datorn. Men kanske... en dag... Frdgan ir — vad vill ni hora? Nar jag sjunger pd svenska, engelska,
spanska eller franska? *ler*

Jag har inte hort nagot mer om skottlossningen 1 staden igar kvéll. Vet bara det som stod hos
Aftonbladet. Skottlossning i bil, tva skadade... Undrar hur allvarligt?

Nu har jag formodligen skriamt slag pa en kvinna pa den amerikanske MS-listan. Hon beskrev symtom
med brostsmaérta, band dver brostkorgen, svért att andas och yrselattacker. Hon undrade om fler hade
haft dessa symtom som har MS. Ingen svarade. Jag kinde mig manad. Annu en ging bannar jag min
daliga engelska. For detta lter som ett mycket klassiskt fall av angina pectoris (kdrlkramp). Detta kan

vara borjan till en hjértinfarkt, kan t o m vara sjdlva hjértinfarkten. Hoppas jag inte skramde henne
alltfor mycket, men detta kan vara mycket allvarligt. Bara hon nu gér till doktorn och inte avvaktar.

Sondag 1999-11-21 kl 00.00
HERRE JAVLAR! Tva skottskadade i Kristianstad!!! I mitt bostadsomrade?! Jag har inte mirkt nat...
En ny dagboksfavorit har hamnat i listan till vénster. Det 4r Michelle som arbetar i Hawaii.

’Saft, saft, hallonsaft, béttre saft har ingen haft...” *nynnar® Visst dr det hemskt nér man fatt en 14t i
huvudet? Sarskilt nédr det dr smurfar som sjunger det. Na, hur gick den egentligen? Héar dr Hallonvisan.

Hmm... jag undrar om Tobbe har list i Ulrikas géstbok pé sistone? @

Jag hade inte tdnkt l4gga ut dagbok redan péa dygnet, men kristianstadsincidenten framtvingade denna
lilla text. Jag skrev i gar kvill ocksa (eller rittare sagt — tidigare ikvéll). Har dr forra periodens dagbok!

Lordag 1999-11-20 kI 20.20

Vi har sa manga svenska tevekanaler idag. Eftersom vi sjdlva inte producerar sa ménga program far vi
kopa in fran framst USA. Allt detta som visas pa teven maste Overséttas till svenska. Har vi tagit oss
vatten dver huvudet? Har vi tillrackligt ménga Oversittare? Jag tror inte det. Inte om man tittar pa hur de
oversitter &tminstone. De kan knappast ha fatt godként betyg fran gymnasiet ens.

Tva exempel sag jag for bara en timme sedan.

1) ”Yep” sa en person pé engelska. Hade jag Gversatt detta slanguttryck s& hade jag nog valt ’japp” som
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motsvarande svenska uttryck. Men det gjorde inte Overséttaren... det blev “absolut”.

2) ”Samtalet kom in pa satellitmottagaren” stod det i teverutan. Va? tinkte jag. Satellitmottagaren? Jag
trodde man Oversatte cellular phone” med mobiltelefon. Hur ofta har man hort det varnas nu for att
satellitmottagarens strdlning kan ge hjarnskador”? Hm... undrar vem som har hjarnskadorna...

Ooo... tror jag dndrar namnet pa min dagbok! *gor ny rubrik pa sidan* Har matt skit idag. Som jag
befarade fick jag inatt viarldens bivArkning av sprutan igar. Anledningen méste ha varit att jag jobbat tva
dagar pa rad. Som jag sa igar... jag &r klen. Tal inte s& mycket.

Jag har bestillt Louise Hoffstens nya skiva. Hoppas den kommer i veckan. Nu ska jag bestélla hennes
bok Blues ocksd som handlar om MS. Det var lilla mor som ville ldsa boken, och det vill jag ocksa. Jag
har alltid gillat Hoffsten — inte &ndrade jag uppfattning bara for att vi bdda fick MS. Precis som jag har
Louise skovvis MS, men én sé ldnge har det drabbat henne virre &n mig. Jag horde att hon hamnade 1
rullstol vid skoven. Det har jag sluppit hittills. *peppar, peppar*.

Hm... imorgon &r det dags for nytt utseende av dagboken. Jag byter dagbokssida vart tionde dag da det
blir sé langt det jag skriver,och nedladdningstiden blir ocksé ldng. Har &nnu inte bestdmt mig for
morgondagens utseende. Spannande...

Lordag... *suck™ Sysslolds... har inget att skriva... inga ldsare... Sétter stopp hér for denna gangen...

Fredag 1999-11-19 kil 21.10

Vildans vad jag hade minga stavfel i gdrdagens dagbok. Mer #n vanligt. Men jag var s trod6ott! Ar
inte riktigt manniska idag heller efter att ha jobbat tva dagar pa rad och varit pa vift 1 gar kvéll. Klena

jag!

Oh... dansbandsmusik? Och P4? *suck* Vilket liv! Jag tycker inte det ir diskriminerande mot 4ldre om
man tar bort dansbandspladgan. Inte mer &n att det &r diskriminerande mot yngre som *tvingas* lyssna pa
det om man vill ha lokala nyheter. Det jag saknar dr variation av musik, dir dansbandsmusiken kan fa
vara kvar om dn pyttepyttelite. Public service ska vara varierad for att ticka en bred publik. Komersiella
radiokanaler spelar ju ockséd musik med bara en inriktning, men det &r det som é&r skillnaden!
Reklamradion kan gora som de vill men P4 ska tdnka mer pa allménheten. Sa darfor; go for it P4! Sling
ut enformigheten ur radiokanalen!

Annu mera dansband... hur #r de egentligen funtade? P4 vill inte spela dansbandsmusik s& dirfor
bojkottar dansbanden P4 och vill inte bli spelade dir?! Hahaha! De gor det ju latt for P4! *fniss* “Ni vill
inte spela var musik sa darfor far ni inte spela var musik!”

Logiskt... Fardtjanst... *suck igen* Hur lange ska man vénta innan man fér efterlysa dem? Idag satt jag
och vintade 35 minuter innan de behagade dyka upp. Som sagt, man kan aldrig bestimma att man ska
vara ndgonstans vid ett bestimt klockslag. Det &r inte pa mina villkor. Idag gick det bra, eftersom jag
bara skulle hem frén jobbet. Men hur kul ar det att sitta pé ett 6dsligt sjukhus en fredagseftermiddag? Da
vill man bara hem...

Négon som undrar vad de dar frimurarna egentligen har for sig? Undra inte! Folj istéllet ldnken till en
frimurarforening 1 England. Intressant l1dsning. Medlemmar kan bara méan vara, samtidigt som man siager
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att den finns en kvinnlig motsvarighet. Andamalet verkar fint. Det enda mystiska #r alla dessa hemliga
tecken och signaler man har.

Ska jag sucka lite till? *suck* Vissa av arbetsgivaren utvalda har fatt extra 16neforhdjning. lofs kan jag
forsta att jag inte far det eftersom jag har sa mycket (berdttigade) klagomal pa sjukvarden, men dnda!
Formodligen (stor misstanke) sa hade jag ocksa fatt 16neférhdjning om jag inte varit sjukskriven.
Hyggligt! Skit samma egentligen eftersom jag dnda inte far 16n, men det hade atminstone hojt mitt
sjukbidrag lite. Och fragan &r om det &r réttvist. Nar och om jag kommer tillbaks i ”vanligt” arbete s
har jag halkat efter ordentligt Il6nemaéssigt. Det dr ett straff att vara sjuk. Men 1 detta fallet kommer jag
inte att fora liv och kréva l1oneférhdjning. Jag véntar med det tills jag borjar fa 16n direkt fran
arbetsgivaren. D4 har jag denna ordttvisan i minnet. D4 jiklar... :-/

Fortfarande kénner jag av att man pressar min 16n nedat eftersom det kan bli liv om jag har lika mycket
som mina kvinnliga kollegor. Det &r inte bara kvinnor inom mansdominerat yrke som har ligre 16n efter
kon. Det ér precis samma tvdrtom ocksa. Nu drar en kampanj igdng — Kvinnoslanten. Det ér for att visa
att kvinnor bara har 80% 1 16n av det som mén tjanar. Tyvérr har man dven hér det daliga argumentet
”Trots att ett nytt millennium star for dorren...” Det &r ju inte darfor kvinnor ska ha full 16n. Det &r en
rittvise- och jamstélldhetsfrdga! Hoppas det gér vigen. Jag forstéar inte varfor det ar skillnad. Kanske det
varit bittre om vi alla var hermafroditer? & D4 hade det varit jamstillt! Att ha bade dggstock och
testikel som det s& vackert stod i ordlistan. Tvekonad tycker jag liter battre.

Pé tal om det... Hermafroditer... Osokt kom jag tdnka pa androgyni. En hermafrodit 4r det samma som
en androgyn. Men androgyni dr en man med kvinnliga drag eller en kvinna med manliga drag. Det finns
en sadan i staden. I dratal har jag tittat, funderat, tittat lite till, men inte kunnat komma p& om det 4r en
man eller kvinna. Inga manliga eller kvinnliga bulor nanstans! Inte ens rosten ger nagon ledtrdd. Vad ska
jag gora innan jag forgds av denna ovisshet? Fraga eller kdnna efter? Tror jag far leva utan denna viktiga
kunskap. Ooo... kom precis pa 16sningen; jag kan ju frdga efter fornamnet! Bara han/hon inte heter Kaj
eller Kim... *suck*

Tlrsdag 1999-11-18 kl 22.30

Floriststaden Kristianstad! Det har jag faktiskt aldrig tinkt pa, men det stimmer. Blomsterafféarer
overallt och ménga vinster tar floristerna hiar hem i olika tavlingar. Ikvéll var jag pa hosttréffen vi
anordnat for ldkarsekreterare i norddstra Skane. Vi hade bjudit in en av de finare blomsteraffdrerna som
visade lite olika arrangemang. Jag &r inte intresserad for fem ore, men detta var faktiskt toppen!
Jatteduktiga var de, och intressant var det. Atminstone de génger jag tittade och lyssnade. Satt for det
mesta och tjabbade med kamrat MK (halloj!) som jag mejlar oftare &n traffar 1 verkliga livet. Trots detta
sé lyckades jag snappa upp lite. Som att arets modeféarger for arrangemang (tema millennium och jul)
var vitt, gratt och silver. Guld ar helt ute i &r jamfort med ifjol. Det anvindes mycket gront krafs och vita
blommor (orkidéer, rosor och nejlikor). Och ndgot som hette buljongtrad. Njae... jag tror inte man hittar
det bland kycklingbuljungen i mataffaren. Buljongtradd ar en tunn, tunn silverfargad trdd som pdminner
om vanlig staltrad. Dessutom skulle man dra mycket med dnglahér 6ver blommorna. Undrar om det gar
lika bra med svinto om man vill byta det vita mot grétt... Hm... Tror jag ska dra lite svinto 6ver min
yucca-palm och testa...

Tank om jag far min vilja igenom... Vill till Stockholm i1 maj nésta &r pa ’kongressen” som forbundet
anordnar. Var dir ifjol... Jag och ett par hundra tjejer... & Under dessa fortbildningsdagar fir man
triaffa kollegor fran hela landet, 14r sig en massa nyttigheter, har arsmote och festar hej vilt natten 1dng!
Eller nat... Tyvérr kostar det en del pengar med hotell, resa och kursavgift. Mina tre dagar forra aret
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gick visst pa 10.000 kronor for foretaget (landstinget). Men det ar vl okej? Varfor dr det bara ldkarna
och skoterskorna som ska fi resa ivdg? Jag reser atminstone inte utomlands for en tvatimmarskonferens!

Hoppas jag far igenom min ansdkan om kursen och att jag mar bra vid tillféllet. Inte 14tt att ansoka 1
februari nér det sedan inte ar forrdn 1 maj.

Har haft ont i hinderna hela dagen. Undrar om det beror pa videromslaget nu nér det blivit sa kallt och
ratt. Jag brukar ha detta nigra ganger om aret. Ar lite som reumatisk virk men inte lika illa. S4 nu har
jag inte bara kénslolshet i hdnderna, jag har on t ocksa. &

En doktor kom och satte sig hos mig idag. Satt ldinge och pratade med mig. Jag tror jag berittade om
henne nagon gang i somras, for da gjorde hon samma sak nér jag satt pa sjukhuset och fick
kortisondropp. Hon tycker att jag har drabbats av hela virldens virsta eldnde vad géller sjukdomar. Pa
ett mycket patagligt sitt har hon varit inblandad de flesta gangerna. Det har ndmligen varit hon som stétt
pé akuten eller jourldkarcentralen varje gng jag kommit in akut. Det var hon som konstaterade att jag
behovde opereras akut for nagra ar sedan nir jag fick gallstensanfall. Det var hon som fick ta emot mig

1 smittskyddsrummet nér jag hade vattkoppor och hamnade pé infektionskliniken for tva ar sedan. Det
var henna jag var sekreterare at nér jag fick min MS-diagnos. Jag vet inte om det var hon som tog emot
mig ndr jag fick perikarditen (hade 0,5 liter vétska i hjartsdcken som sluter titt om hjirtmuskeln). Hon
tycker att det for min del nu far ricka med sjukdomar. Ocksa hon noterade mérkligheten i att jag inte
varit fortvivlad 6ver min diagnos som kroniskt sjuk. Jag tror att detta &r den trevligaste doktorn jag
kénner till. Inte bara for att hon varit som snéll mot mig... & Vi har genom &ren jobbat mycket bra ihop
och kunnat skémta vildigt hjartligt/ratt tillsammans. S& ménga likare tar allt pa dodligt allvar. De saknar
sjdlvironi — dven privat.

Négot har hint pa jobbet. Det blir tydligare och tydligare. For nagra &r sedan var allt bra och nu ar det
katastrof. Jag lagger mérke till det nu ndr jag varit hemma sa linge och fatt distans. Men jag kan inte
sdtta fingret pa vad det dr som fordndrats. Yttre fordndringar som skett dr detta velande mellan beslut
och verkstillande. Men det ér vél sa inom sjukvérden. Hierakin ar for hog, for smal och déir finns ingen
kontinuitet, overblick eller forstaelse. Snart saknas bade personal och patienter. Snart finns bara cheferna
och politikerna kvar. Upprorsstimning overallt. Det &r inte bara de vanliga klagomalen” om for lag 16n.
Folk &r slutkorda, sjuka, pressade, stressade, gor misstag, ar apatiska, ledsna och fortvivlade. Tdnk om
vérden fick skotas av personalen som kan sin verksamhet? Ja, tink om... Fortsitt dagdromma! Det &r sa
sjukt! Varden alltsd. Forst finns det tva sjukhus. P16tsligt over en natt s har det ogenomtankt och till ett
mycket stort pris blivit ett gemensamt parsjukhus dar klinikerna jobbar tillsammans och personalen
ligger och pendlar mellan stdderna. Ena timmen ska man var dér, andra timmen dér. Och sa gar tiden
(knappt tvé ar), och plotsligt &r det tva separata sjukhus igen. Néstan dtminstone. Vissa kliniker &r
fortfarande ihopslagna men personalen pa det ena sjukhuset &r anstdllt av det andra. Logik? Saknas
totalt! Allt detta har gjorts med ett syfte... Spara pengar! Oh... jaha? Var det det man gjorde? Knappast!
Forst hade man en chef. Sedan dndrade man organisationen, och da fick chefen inte vara kvar utan fick
gé ner pa en légre tjanst med bibehdllen 16n. I den nya organisationen behdvdes nya och frascha chefer
som anstélldes. S& dndrade man organisationen igen, och med delningen av sjukhusen behdver man nu
utse en omgang chefer till. Som ni ser sa dr nu alla chefer. Och vad gor de? Ja, det undrar vi ocksd — vi
som jobbar hicken av oss utan en skymt av ndgon chef. Vi gér minus pa lénekontot. Hur kan det komma
sig?? Fraga chefen...

Oj! Det blev en lang gnéllspalt. Kanske lika bra att g och ligga sig snart? Ska ju férsdka orka med jobb
imorgon ocksa. Om jag hade haft nat att gora... Just nu vintar jag bara pa mina mobler och min dator
som jag ska ha pd mitt rum. Fér vil vara social... dvs ga runt och stéra de andra nir de forsoker arbeta.
Men med mitt vinnande sétt blir de sikert glada dver att jag skvallrar lite med dem. Jag ér ju lite av en
”info-master” eller vad man ska kalla det for. & ) Samhéllsinformation #r ocksa ett fint ord for det.
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Go’natt go’ vinner. Fast forst ska jag titta pd South Park 23.25 pa fyran.

Tlrsdag 1999-11-18 kI 09.20

Nu har jag paborjat min topp 300-lista. Far vl se nér jag ldgger ut den till allmént férfasande. Ganska
kul att skriva den dér lista...

Igar snade det hir for forsta gdngen sedan det sndade sist! @ Sist sndade det vil nin géng i april. Men
snon Overgick i regn sa det mérks inget idag.

Jag har tyvirr (?) inte mer att sdga idag. Ska hedra arbetskamraterna med min néirvaro idag, och ikvéll

ska jag muddra dem pa pengarna. Vi har hostmote inom lokalavdelningen och jag ska ta intrdde. Fér vél
se ndr jag dyker upp ndsta gang har. Kanske senare ikvéll. Om jag orkar.

Onsdag 1999-11-17 kl 20.15

Jag funderar péd konsbyte. Innan ni far hjartflimmer och akut andndd kanske jag ska séga att jag inte
funderar pa att sjélv byta kon. N4, hor ni! Jag funderar bara pa det dnda.

Jag brukar ju ha sma funderingar... Sjalv kénner jag till tvéa stycken som genomgatt operationen och
forvandlats till kvinnor. Och det r just det som &r problemet. Hur mycket man &n tar bort och légger till

sa kan aldrig en man bli en kvinna eller vice versa. For kromosomerna kan man aldrig dndra. Antingen
ar man XX eller XY.

- Hej, jag heter Greta Jonsson och vill bestélla en tid.

- Ja, det gar bra. Vad giller det?

- Jo, jag borjar fa prostatabesvir.

- Forlét, nu uppfattade jag nog inte riktigt. Var det din man som fatt prostatabesvir?
- Nej, det ér jag som har besvéren.

- Forlat, men sa du inte att du hette Greta?

- Jo, det stimmer bra.

- Du ér vil kvinna?

- Javisst. Men jag borjar fa besvir med forstorad prostata.

-7

- Jag foddes som man, men ar sedan fyrtio ar kvinna.
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- Jaha! Da ska vi se nér det finns en ledig tid...
Efter konsbytet sitter prostatan kvar och kan ge besvir med dldern. Ack, ja... inte helt létt detta...

/jontas — faktiskt opererad av en av Sveriges mer kénda kirurger som utférde konsbyten!!! Efterdt gjorde
jag en inventarie men jag dr intakt!

Onsdag 1999-11-17 k1 10.00

”Jag har utsett din sida till Veckans Hemsa hos The Rose VA45. Du har mysiga sidor som jag fastnade
pa linge nir jag surfade in hos dig!!!” Har ni sett vilket fint pris jag fatt idag? ®& Jag har ocksa lagt in
det pa min Prissida. Tack, Maria!

Tju dagar har genomgitt en liten forvandling. Innan man kommer till ndgons dagbok far man f6rst upp
information om vem dagboken handlar om. An sé ldnge en betaversion i utbyggnad, men jag tycker det
blev bra.

JAA!! *g6r vigen* Virldens bésta forslag! Bort med dansbandseldndet fran radio P4!!! Jag kdnner mig
véldigt utanfor da jag aldrig kan lyssna pé lokala nyheter d& man terroriseras av denna ja**la
dansbandmusiken. Jag vet att jag inte faller under den &ldersgrupp dansbandsmusiken och P4 inriktar sig
pa (50+), men en sa viktig kdlla som lokalradion ska inte skrimma bort sina lyssnare pd enformig musik
1 tid och otid. Helst inte nér den ar sa **censur** dalig! Bannlysa dansbandmusik? N&, men max en 14t
om dan! *ryser* Dessutom har min lokalradiostation dille pé att spela Elvis. *dubbelryser*

Vill man fa mig att trippelrysa ska man ocksd spela Beatles. Skulle man inte kunna kompromissa? Spela
Jim Reeves! Honom gillade jag... & Manga i Kristianstad lyssnar aldrig pa var egen lokalradio. ..
istdllet skruvar man in Radio Malmdhus som forutom bra musik ocksa har bra program utan en massa
barnsligt trams.

Tva “datalédnkar”... Kvinnor i IT-branschen skrev nu ocksa Sydsvenskan om. Petra gav ett bra svar pa
tal med att gora sin lista 6ver kvinnor i IT-branschen. Gar man enbart till Internet och surfar runt sa har
jag hela tiden upplevt kvinnorna som de duktiga och kompetenta. Médnnen fir man lysa med ficklampan
efter. Bl a om man kollar efter dagbocker skrivna av mén. Okej, nu ér jag pa en 1ag niva (IT-méssigt)
och det dr vil inte s& vanligt med skrivande killar. Ack, jag kommer inte ur mitt resonemang. ..

PUL ska édndras, som jag tidigare beréttat om. Himla skont, da jag tycker nuvarande lag varit ett brott
mot andra existerande lagar typ yttrandefrihet- och dsiktsfrihetslagarna. Efter ett langt uppehall ar de
antlige tillbaks... Lyriksidan ddr man kan soka efter lattexter.

Tisdag 1999-11-16 kl 23.15

Kattfnatt... Lanken jag hade tidigare i veckan (cat-scan) skrivs det flitigt om 6verallt nu. Vart fick jag
denna mycket sjuka lank ifran? Jo, Sydsvenska Dagbladet! En utav deras rekommenderade ldnkar...
Forutom att tanken ar sjuk (att scanna en katt) sd verkar det inte vara sé farligt. Visst, vissa blir
upprorda, men ett villkor &r att inte hélla fast katten om den inte vill vara med pa det, och dessutom
maste man skydda kattens 6gon. Mest som en sidkerhetsatgard. Sjdlv har jag inte katt s jag fick scanna
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min fem centimeter hoga kattskulptur i trd. Tyvarr dr scannern av en dalig kvalitet eftersom glaset foll
in. Det visade sig att det enda som holl glaset pé plats var dubbelhéftande tejp! Sa alltsd... jag
rekommenderar inte att man scannar katten. P4 sin hojd hamstern, f6r annars gar scannern sonder...
OBS! Fill inte ner locket 6ver hamstern... & *sjuk humor*

Idag kunde man ldsa i en tidning hur katter kokades levande. Varfor? Jo, da utsondrade de en slags olja
som hjélper personer med reumatism! Jag kan inte kalla det pldgsamma djurforsok. Bara plagsamt
hemskt. Forsok handlar det ju inte om... Min frdga ar d&; raicker det inte med att en katt far sétta livet
till? Kan man inte sedan syntetiskt framstédlla likvirdig olja? Och dopa oljan till det namn den offrade
katten hade? Det dr svart detta med balansgangen... Ska man anvinda djur for att hjdlpa ménskligeten?
Fragan dr kanske istéllet hur djuren behandlas som trots allt gjort stor nytta genom arens lopp dé de satt
livet till for min och din skull? Arligt talat... jag vet inte hur jag ska forhdlla mig till djurforsok. Det jag
har mycket emot dr plagsamma djurforsok... &

Det &r stor brist pé transplantationsorgan. Mycket snart kommer det att anvéndas i reservdelar himtade
fran bl a grisar. Det har blivit en nddviandighet som man inte kan forvigra de som ér i akut behov av ett
organ. Det handlar inte lingre om &r, utan om ménader innan det tas i bruk. An vet man inte riskerna
med djurvirus som man da fér 1 sig. Idag skrev Dagens medicin (ldnk ldngre ner) om att ett krav 1
Storbrittaninen formodligen blir att man maste skriva pd ett kontrakt dar man avséger sig ritten att
skaffa barn efter man genomgatt transplantationen. Inte heller partnern far skaffa barn. Detta da man
alltsa inte kanner till riskerna med virus och infektioner fran djurvérlden. Skulle det sprida sig genetiskt
hos ménniskor sa kan det fi oanade konsekvenser.

Min morbida humor undrar lite vad man gor efter att ha tagit t ex ett hjérta fran en gris till en ménniska.
Slaktar man grisen och serverar kottfarsrora till patienten efter uppvak? Innan jag lamnar temat djur, och
da speciellt katter, maste jag berdtta om en trist historia frdn min barndom. En jaimnérig till mig skar av
alla trampdynorna och morrharen pa en katt. Det dr nog en utan de hemskaste historier jag hort. Jag kan
riktigt se hur katten forsokt ga under stora smértor och skrikit fortvivlat. Katten dgdes av bekanta till mig
som beriéttat om det. Katter som &r sa gosiga... hur har man hjérta att gora nagot sddant héar? Naturligtvis
fick katten avlivas... Smaérta... nu kom jag tdnka pa ndgot annat hemskt som &r plagsamt... Det finns
barn som fods med ett extra finger eller ta. Direkt pa de (ndstan) nyfédda tog man for inte sa lange sedan
bort den extra tin eller fingret — utan bedovning! Man tog helt enkelt en tdng och *knipsade* av
defekten. Att man inte gav bedovning berodde pd att det tills alldeles nyligen uppdagats att dven
spadbarn kénner smérta. Det trodde man tidigare inte eftersom de inte har formégan att kommunicera
och visa smarta lika uttalat som oss vuxna. Precis som jag skrev om lobotomi igér s& har sjukvarden ett
svart samvete 1 bagaget. Mycket har 1 efterhand visat sig vara rena bjorntjanster. ..

Har gétt med i tva nya mailinglistor... Lagom och jdmt med tio stycken, eller hur? Tror jag far cirka 150
mejl om dagen. Tur man inte behdver ldsa allt. Enda nackdelen med att inkorgen svimmar 6ver, &r att
jag ibland glommer att svara de mejl som jag fatt personligen. Dock tycker jag att jag 4nda har lite
struktur pa inkorgen eftersom mejlen sorteras automatiskt nar de kommer. Har tolv olika mappar i
inkorgen for att ha dverblicken... Outlook dr bra... Dagen har varit lugn, kvéllen har varit skon... Vad
mer kan jag begéra? Jag ar relativt frisk (dvs jag lever), har fatt tillskott i kassan ovéntat vid tva tillfillen
pa en vecka, vunnit en biobiljett, har ordnat sig pa jobbet, har omtdnksamma nétvéanner... Det ar
oforskdmt bra just nu. Jag vet att lyckan inte héller 1 sig, men jag uppskattar verkligen stunden. Stunden
av ro 1 kropp och sjil (och sinne). Borjar nistan se fram mot den stundande julen. Snart advent... Det
verkar ocksé 16sa sig med orosmomenten jul- och nyarsafton.

Tre ménader till 30-arsdagen... Just nu pendlar det mellan tva alternativ... Stor baluns hemma hos mig
om jag hinner fa min efterlangtade marklagenhet eller sa reser jag ivdg “uppét” landet och undanber mig
alla dyra presenter (skicka pengar). Men én &r det lite tid kvar, sa jag behover inte bestimma mig ikvall.
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Ikvéll ska jag surfa hejdlost tills jag stupar utmattad. Vrrooommmm... *rivstart ut pa nitet*

Tisdag 1999-11-16 kl 11.00

*tralalala* Alla har vdl mirkt vilket Dagens medicin-fan jag dr? Man skulle kanske kunna tro att jag var
sponsrad av dem? Nix, det ér jag inte. Gillar dem dnda! Det blev ju inte precis sdmre av att jag idag fick
nagot publicerat i deras storartade tidning. & ) En journaltabbe fick jag med; Patienten viigde 78 kilo i
hemmet innan han gick hit utan klader. For detta bidrag kommer jag att belonas med en biobiljett.
Tackar! Egentligen borde jag kanske ocksa tacka personen som sa detta? Tyvérr vet jag inte vem grodan
kom ur, annat &n att det var en dikterande dietist. ”’Snéll” som jag var upplyste jag henne vid tillféllet
(1993?) om syftningsfelet.

Nu #r jag ledig tva dagar. Jobbar torsdag och fredag. Sedan ledig tre dagar... Ar sa otroligt skont att inte
behdva jobba tva timmar om dagen utan att jag kan sla ihop lite timmar under veckan. Blir fortfarande
trott av det mesta. Anledningen till tréttheten 4r ménga; sjukdomen i sig, sprutorna (nr 35 igér), den
okade aktiviteten och hdsten generellt. Formodligen ridknade jag upp det i rétt ordning.

Nu, ja NU, ska jag strax ut pa vift. Sa ni far gi vidare till en annan dagbok (lista till vinster) och sedan
aterkomma hit vid ett senare tillfdlle (typ sent ikvill efter Ally). Vilkomna ater go’ véanner!

Miéndag 1999-11-15 kl 20.30

*rassel, rassel, rassel* Fick &nnu en gang ett ovintat tillskott i kassan. 8-)) Forra veckans tillskott gar
oavkortat till studielanet. Men nu! Nu blir det att kunna brdnna hemma!!! Har redan kopt 30 kilo sock..
eh, det var inget...

Guuud assa! Vilken skrivklada jag haft nu nér jag inte skrivit dagbok. Har krafsat en del i géstbocker.
Sérskilt i Tobbes. Och det har tydligen roat Mallan. & Forstar inte vad hon menar med att vi skulle vara
knéppa?! Andra har frdgat mig om var inte har nagot annat for oss an skit! Vada?! *helt oforstaende* Vi
ar vél bara oss sjélva? *skrattar™*

Aftonbladet har en tivling om 1900-talet. Tio fragor far man. Man kan delta 1 tavlingen flera gédnger da
frdgorna byts ut (delvis) varje gang man deltar. Efter att ha skickat in atta gdnger har jag nu trottnat pa
det. Latta fragor, men ack sd svart att motivera 1900-talets storsta hindelse. For naturligtvis svarade jag
olika varje géng. Sista gangen jag deltog tyckte jag att 1900-talets storsta héndelse var att jag skickade
in sa manga tavlingsbidrag.

Annars tycker jag nog de storsta hidndelserna varit som vaccin och penicillin. Som ni mérker ar jag
viéldigt hélso- och sjukvérdsorienterad i allt det jag gor, tanker och tycker. Kort info: allt okej pa jobbet.

Whoops... maste kila... en hérlig spruta véntar...

Sammanfattning fredag till mandag (12-15/11)
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Lobotomi var bra. Atminstone da det presenterades 1935. For forsta gangen kunde man behandla
ménniskor med psykiska &kommor, da sédrskilt de aggressiva. Instrumentet som utvecklades for att skira
av nervbanorna i hjdrnan, skapades av Egas Moniz. Alla vet idag vilken katastrof det blev. Manniskor
blev personlighetsforidndrade, kunde inte kdnna kénslor som tidigare och skadades ocksé intelektuellt.
Men vad hade man for alternativ pa denna tiden innan psykofarmakans uppkomst? Jo, 1 6verfulla
mentalsjukhus fick patienterna langbad, 14g fastbundna i sdngar eller sovdes ner. Dédligheten var stor.
Men vad var biverkningen pé en lobotomi? Det kunde vara epilepsi, inkontinens eller viktokning
forutom alla skador i1 hjdrnan. Den som var psykiskt sjuk blev det garanterat efter en lobotomi —
bestdende! Inte alla ganger visste man var man skulle kora upp instrumentet 1 tinningsloben. Darfor
hiande det att man lét patienten vara vaken under ingreppet och t ex sjunga. Nar sangen tystnade visste
man att ingreppet fungerat. 4000 svenskar och 100.000 1 hela vérlden genomgick lobotomi.
Psykofarmaka kom pa 50-talet men i Sverige fick en kvinna sa sent som 1966 en lobotomi pga
lakemedelsmissbruk. Egas Moniz? Jo, honom gav vi ett Nobelpris 1949...

En del av ovanstaende fick jag reda pa genom en tidningsartikel ( Dagens medicin). Lobotomi &r en av
de hemskaste atgérder jag kdnner till som sjukvérden utfort. PA manga ganger oskyldiga och friska
ménniskor. Bl a har jag hort att Rosie Kennedy (JFKs syster) genomgick denna operation i vaket
tillstdnd pa faderns 6nskemaél da hon var ”sexuellt frigjord”.

Frén att ha varit en en smart ung kvinna i jet-set livet blev hon ett stort trallande barn. Skandal sa det
stinker om det!

I 16rdags var jag pa “gravarna”, dvs mormor och morfars. De ligger pd en kyrkogard tre mil hérifran i en
by som heter Huardd och ligger pa Linderddsésen. Kallt och blésigt var det. Och dimmigt. Precis som
det ska vara nar man besoker en kyrkogérd alltsd. Som vanligt blev jag sa tyst och fundersam efterét.
Huardd... jag vill sé girna bo déir da jag kdnner det som hemma. Mina forédldrar vixte upp dér. Jag var
dér ofta nér jag var liten. Huardd har marklagenheter, fina bokskogar och ménniskor jag kinner. Annars
ar det inte mycket att hurra Gver. Inga forbindelser utat, ingen kabelteve och inga bredband i sikten. &
Men jag drommer vidare om stéllet dér jag kdnner hemkénslan som starkast. ..

Det ar konstigt med hemkénslan. Jag dr uppvéxt i Tollarp, bodde dér i tjugo ar, men det kdnns inte som
hemma. Visst, jag saknar stdllet men det ar inte lingre mitt samhélle. For mycket har forandrats hos mig
och byn.

P& sondagen firade jag Farsdag hemma hos lille far. Forsta gingen pa sex och en halv manad som jag
var hos honom. Tidigare hade jag aldrig klarat trapporna, men det gick bra nu.

Akte firdtjinst ut och det var kul. For det strulade... Kan vil séiga att jag fick 4ka mycket for
pengarna...

Ni har vdl markt att jag inte skrivit pd nigra dagar? Har genomgatt kénslorna enormt ledsen/ besviken,
upprord/arg och likgiltighet. Jag far ofta hora att jag ar alldeles for kénslig och 6verreagerar. Dock
undrar jag om det verkligen dr sa. Har jag verkligen reagerat annorlunda dn vad ndgon annan skulle
gora? Om jag ar kinslig... kan inte det tyda pa att ndgon annan varit kanslig? Det hela har rort sig om
mitt arbete, som vanligt holl jag pa att sdga. Visst dr det konstigt att jag bara upplevs som kénslig pd
jobbet? Men jobbet har trots alla motsattningar alltid varit mycket viktigt for mig da en véldigt stor del
av mig har en stark arbetsidentitet. P4 gott och ont naturligtvis.

Jag vill tacka alla er som skickat mejl och andra meddelanden till mig och undrat och frigat. Jitterart av
er! Det virmde... © Tack.
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Ett speciellt tack méste jag fa ge Tobbe som pd ménga sétt uppmuntrat mig under de senaste dagarna.
Kan vil siga att jag nu har bildbevis pa hans tokigheter... & ) Att jag var upprord mirktes ganska
pétagligt i torsdags kvill ndr det var dags for min spruta. Jag klarade inte av det utan tappade en ampull
for 600 spann. Men det vara bara att ta nytt och boérja om. Anvédnder nu dessutom tjockare nalar.

vet jag inte dn.

Vad hédnde péd mitt jobb som gjorde mig s& upprord? Jag tror inte att jag kommer att skriva det har i
dagboken, men utvecklingen och konsekvenserna kommer jag nog att skriva om.

Men bakgrunden héller jag tyst med. Jag &r tillbaks ikvéll (15/11) eller i morgon.
=PAUS::

Ater den 16 november. Fér att inte skriva nigot som jag sedan far dngra, viljer jag att avsté frén min
dagbok 1 nagra dagar. Synes, kamrater!

Torsdag 1999-11-11 k1 17.10

Alltings javlighet... Modemet har blivit besatt av en ond makt. Sténger av sig sjélv, ringer upp av sig
sjélv, raderar 16senorden osv...

Ar vildigt ledsen idag. Och besviken. Tarogd pé jobbet, i affiren och hemma. Snart stortjuter jag vil
ocksa pa mitt manliga och tuffa sétt. Naja. Atminstone slar jag inte nadgon.

For ménga mén ar det ndvarna som géller nir de inte kan handskas med sina kénslor. Fast jag vet inte
riktigt sjdlv hur jag ska handskas med mina kénslor i fragan.

Besviken... Kénns ungefar som om jag i ett halvar legat medvetslos och nedslagen pa dppen gata av
ligister. Och sa nu nér jag tappert och mot all formodan héller pa att resa mig upp sa kommer
Frélsningsarmén och slar ner mig med stélroér. Kanske en rolig liknelse men sedan blir det inte sa mycket
roligare...

Torsdag 1999-11-11 kI 10.30
*sjunger™ I natt jag dromde nat jag aldrig dromt forut...

Inatt prickade jag en kypare i nyllet med en bakpotatis och sedan bet jag honom 1 benet. Han fick sjilv
skylla sig. Han var en mordare... Sanndrom? *ler*

Nu ér det sddant dér gnill igen i morgontidningen dver fardtjanst. De har dabbat sig, dvs gjort bort sig.
Ordentligt. En gravt forstandshandikappad flicka dumpade de vid fel skola. Pga sitt handikapp kunde
hon inte kommunicera. Ett jdkla halld blev det nir allt uppdagades. Ledsagaren stod vid en annan skola
och undrade varfor flickan aldrig kom fram. Jag vet att detta var ett grovt fel fran fardtjénsts sida.
Men... om en person dr sa svart handikappad — varfor finns inte en ledsagare med 1 taxin under resan???
Jag vet att 1 detta fallet fanns ledsagaren i en bil framfor taxin men de kom ifran varandra. Och om den
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handikappade hade rakat ut for nagot i taxin — hade det inte varit bra om ledsagaren funnits i taxin???
Jag maste séga att kusin P skotte sig bra eftersom det var han som fick sta till svars som ansvarig for
fardtjéansten. Helt rdtt sa forsvarade han inte handelsen utan papekade att detta var ett stort fel, att
taxichaufforen formodligen blir avstingd och att resenirerna ska kénna trygghet vid resan.

Hm... jag ska himtas om en halvtimme av fardtjinst... tink om de ldmnar mig vid fel sjukhus? *elak*

Taxi har blivit en del av mitt liv. Markligt... Jag kommer fran en “taxisldkt” och utnyttjar taxi flitigt.
Min kontakt med taxi borjade redan da jag var barn. Det var da vi hade ett telefonnummer som var en
siffra fran taxis. Gissa om det ringde méinga hem till oss pé helgerna, sérskilt pd natten, som var
ordentligt pé Orat. Vi bytte telefonnummer... P4 tal om kusin P... Vid senaste slakttriffen satt alla och
viskade varandra i 6rat och pekade pa mig och P. Vi dr kopior av varandra... Ungefér lika gamla...
Singel... osv...

Det kusliga ir att vi ocksa ér kopior av var morfar och morbror. Inget tvivel om sléktskap hér inte! For
stunden far det ricka med allt taxisnacket... Jag dr ater vid ett senare tillfalle!

Torsdag 1999-11-11 kl 00.40

Jag har suttit klistrad vid datorn i timmar ikvill. Overlycklig... Jag hittade en link gillande Days of our
lives (Véra bdsta ar pd trean). Just nu pagar i den sdpan en “storyline” som kallas for Aremid. Staden
som &r s& mystisk och hemlig. Utan att hér avsldja ndgot for de som f6ljer serien, sa finns det mycket
spannande saker 1 framtiden. Ndgon géng 1 februari har vi fatt svar pd vara fragor. Glatt kan jag bara
konstatera att jag hade ritt i manga av sakerna som komma skall! & Den som inte kan halla sig till tils
kan ldsa sjalv hur det gér.

Jag har en scanner men ingen katt. Darfor dr denna ldnken inte sa aktuell for mig. Men kul &r den.
Scanna din katt! Ja, alltsa... det dr inte meningen att du tar fram ett foto av kattaskréllet och scannar det
— nej, sétt katten i scannern och ta en bild!

Tidigare ikvall (10/11) var det humorkvaill pd femman. Vénner och Jesse. Tva viktiga saker togs upp;
vad ska det std pa din gravsten och en sak till som jag totalt glomt bort. *dunkar huvudet mot
handflatan* [kej... Phoebe skulle pa sin gravsten ha inristat "begravd levande”. Hm... tja... kanske
det... Absurt men kul. Vad skulle det sta pA min? Nar jag tinker efter ska jag ha tva gravstenar vid sidan
om varandra med samma text: schizofren.

Usch, s& hemskt! Att jag kan glomma det jag skulle skriva om. Det hdnder ofta. Eftersom jag en hel dag
inte skrivit om MS sa maste jag ju kldmma in det hér nu. Glomska — ett MS-symtom. *suck*

Jag vill, jag vill, jag vill slosa bort mina pengar pa en CD-brénnare. Tyvérr kan jag inte. Trevligt nog far
jag istéllet betala studielanet innan denna manaden &r slut.

*dubbelsuck*
Vad jag nu skulle finna for glddje i det. Har man s jékla délig 16n som jag har (dessutom nu bara 80%
av lonen) si hinner jag aldrig ens betala rintan varje ar, sa skulden stiger, och stiger, och stiger... &

Men glddjande nog sa avskrivs den nir jag dor eller blir pensionir, vilket som nu kommer forst.
*morbid* For aldrig 1 livet (né, just det) hinner jag betala tillbaks skulden. Studielan i tre ar for att bli —
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lakarsekreterare? Ja, bland annat.

Inte manga som har femérig gymnasiekompetens! & [Ich dnda ar jag inte behdrig till hogskolan. ..
saknar matematik... *trippelsuck®

Ar jag frisk, niistan frisk, sjuk, lite sjuk eller annat? Nu ska det bestimmas om min framtid igen pa
jobbet. Vad tror jag? Vad vill jag? Vad klarar jag? Vad vill arbetsplatsen, vad vill doktorn, vad vill
Forsédkringskassan? Tja, om jag inte blir riktigt aterstilld fran mina restsymtom eller fér fler attacker s&
vill jag byta jobb. Men vad har jag att erbjuda en ny arbetsgivare? Det enda jag kan lova ar att jag forr
eller senare blir sjuk/sjukare igen.

Studier? Jag har min plats kvar pa hogskolan till ndsta host. Men ér det vad jag vill? G& den
utbildningen, ga annan utbildning eller vad? S& manga fragor som jag och andra har, sa liknar detta mest
en Jeopardy-tdvling utan programledaren som har svaren. Undrar vad man kan vinna... Jag vill vinna en
resa langt, 14ngt bort... Var som helst, bara det ir si langt ifrén platsen dir jag befinner mig nu. Over
jul- och nyérshelgen. Vill inte vara social da och slitas mellan férvéntningarna att tillbringa tiden hos
mor eller far.

Antigen eller... Vill ha ett tredje alternativ. Ja, forresten... vad var nu alternativ tre i kirnkraftsfragan?
* *
yrar

Helt klart dags for mig att lagga mig och sussa kudden. Work tomorrow! [ch méte... *suck i kvadrat*

Onsdag 1999-11-10 k1 13.00

Som man ropar far man svar! Jag vet inte riktigt hur jag ska sammanfatta gardagens lilla undersokning.
Att jag stdllde fragan beror pa att det kinns lite som om jag kort fast med min dagbok. Den ér inte vad
den en ging varit. [Ich kanske det inte 4&r meningen heller. Med klar tydligthet sdger &tminstone
majoriteten att jag kan skriva som det behagar mig eftersom det trots allt &r en dagbok. Jag skriver det
som kénns viktigt for mig hér och nu.

Men jag fortsitter att fundera ocksa pa de andra synpunkterna jag fatt. & Hur linge ska man fortsitta
skriva dagbok pé nétet? Nénstans borde det vdl komma till ett slut? Jag kédnner att jag inte vill sluta
skriva. Fordelarna 6verviager nackdelarna. [ich min skrivarlust far sitt utlopp (holl pa att skriva upplopp
— och det ar det emellanat). *ler* I stort har jag skrivit en manad i taget. Langre har jag inte planerat. Nu
har jag satt malet den 15 februari tjugohundra (2000 — upplopp!) Tvé anledningar; da har jag skrivit
dagbok ett &r och dagen efter fyller jag 30. Vad det nu har med saken att géra, men later som en fin
avrundning. Fast vad vet jag idag? Kanske dagboken skrotas redan i morgon (troligen inte) eller s
fortsatter jag efter mitt maldatum. Who knows? Livet bestar av nya mal och utmaningar. Nan gang
maste man ga vidare...

”Skriv mer om jobbet” och “’Skriv mer om personliga ting”. Mjaeth... vet inte... Klart jag vill, men jag
kidnner mig begriansad och bakbunden. Helt enkelt &r det inte att skriva om jobbet, och det kan manga
andra dagboksskribenter intyga om. Det finns nadgon 16jlig forestéllning hos ménga arbetsgivare att en
offentlig dagbok skulle kunna skada foretaget. *fniss* Ett sddant foretag kan inte vara ndgon hdjdare.
Dé ligger bristerna mer hos foretaget dn den enskilde anstéllde. Och “personliga ting”. Hm... jag har en
hemlig passion for kramdjur som &r fula som stryk. & Annars dr det svart ibland att skriva nagot alltfor
personligt da det kan skada mina ndrmaste. Tror jag. For det gor det vil om jag hir dr mer 6ppenhjartlig
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an mot familj och vénner? Redan nu &r det en svar balansgéng att skriva tyckande och tdnkande dé jag
kéinner manga IRL som liser hir. Ar jag for extrem si far jag bara st till svars IRL och det ir inte
meningen. For som sagt... detta dr en dagbok... Att man sedan kommenterar &r helt okej. Lite respons
vill man ju ha... &

Vad dr jag — egentligen? Lilla mor gér pé seanser... Lille far gr p4 morgonbon i kyrkans regi. Kénner
mig som nan slags korsbefruktning mellan det goda och det onda. En avfilling. Jo, jag tror nog att jag
har en gloria nagonstans ovanfor hornen... *flimt* Jag har ovéntat (mer eller mindre) fatt ett tillskott i
kassan. Kdnner mig slosaktig.

Hm... ska jag skaffa en CD-brédnnare eller en kamera (till datorn)? Vill ha, vill ha, vill ha!

[oo... idag fick jag min klocka! En Dagens medicin-klocka. Den dr premie som tack for att jag
prenumererar pa dem. Jag som saknat klocka sé! Batteriet tog ju slut i min forra klocka. Vilket innebar
att jag skaffar ny klocka och inte nytt batteri! &

Tisdag 1999-11-09 k1 17.00

Ténka sig! Min Novemberkaktus har knoppar (3 st)! Den blommar mycket séllan och aldrig har det hént
att den lyckats pricka in november ménad. & Jag ir sa stolt. ..

Jo, ja... jag har jobbat idag. Ar helt slut, firdig, kord, trétt, utmattad och utschasad. For ingenting
egentligen. Dock fick jag dntligen tag pa sjukgymnasten idag, eller rittare sagt, hon fick tag i mig. Hon
anser inte att det foreligger ndgot behov av sjukgymnastik for min del. Jag dr ju igang tillrdckligt &nda,
menade hon p4, och jag instimmer. Skont att vi &tminstone redat ut detta.

Jag ir sa avundsjuk pa lilla mor. Ikvill ska hon pa seans. .. &

Niér jag var liten (9 ar?) gick jag hos dietist for att fa hjalp med att ga ner i vikt. Men jag forstod inte
riktigt (var ju barn), var radd for sjukhus (men nu jobbar jag dir) och allméint misstdnksam mot andra
ménniskor (dr jag fortfarande). Det resulterade 1 att jag alltid satt tyst och aldrig svarade pa tilltal. En dag
rann bagaren dver totalt for dietisten som mycket *forbannad* skéllde ut mig da jag inte lydde henne. Bl
a sa hon ”och gar du inte ner i vikt s& kommer du att hamna 1 rullstol innan du hunnit fylla 30 ar”!

Det har etsat sig fast, och naturligtvis blev det inte béttre efter hennes utbrott. Dietisten jobbar kvar och
jag ser henne ofta och vi hélsar pa varandra pa jobbet. Dock brukar jag nu ténka att hon kanske fér rétt.

Kanske jag hamnar 1 rullstol innan jag fyllt 30. Men inte pga min vikt. Tdnk om hon vetat...

Hepp! Jag har gétt med &nnu en mailinglista! & Nu ér det bara tta... P4 tal om mailinglistor sa fick jag
ett bra citat idag: Everyone thinks of changing the world, But no one thinks of changing himself.

Tisdag 1999-11-09 k1 10.00

Igar gick nyheten ut om att det finns en effektiv behandlingsmetod for reumatologiskt sjuka. Nu kan de
fa bort sina symtom med smérta och bli rorliga igen. Mycket bra! Dock klagades det over att medicinen
var sa dyr — 100.000 kronor per patient och ér. Visst har vi vil rdd med detta? Jag hoppas det, d& det ar
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en effektiv medicin for en hart utsatt patientkategori. Det samma kan jag sdga om de som har MS. Beta
infterferon som ar det &mne som ingér i mina sprutor kostar 110.000 kronor per patient och ar. Trots det
ar det véldigt fa som far erbjudandet av sin behandlande lékare att fa pabdrja behandling. Det beror helt
och hallet pa var man bor geografiskt och om ldkaren “tror” pa att patienter med MS 6ver huvudtaget
kan behandlas. Klart vi kan behandlas! [ 'm detta skrivs det om i Dagens medicin. Nér jag skriver detta
har de inte hunnit 14gga ut artikeln pa sin hemsida, men det lar komma.

Just nu...

Blir jag glad:

Jav inte f4 nagra biverkning av mina sprutor.

Clav att idag igen f4 triffa arbetskamraterna.

[1for det mesta.

Blir jag irriterad:

Jav allt millenniumtjafs. Sarskilt ndr man sdger typ “att inte ménskligheten kommit 1dngre och vi nédstan
ar inne 1 ett nytt artusende”. [Ich skulle det vara ett argument?

Ipé langfilmen “Erasure” som gick pa femman igar. Rena kalkonenrullen med springande krokodiler.
Upplysningsvis sa dr krokodiler inte sarskilt kvicka om de inte befinner sig i vatten.

"Indr man 1 flera olika teveprogram i textningen skriver kolleger. Det ska vara kollegor!

Drommer jag om:

“latt Dr Albanien och Spaceflower kanske kunde spela in en duett ihop. Hade varit kul.
[Jett erbjudande om markldgenhet. Varfor drojer det sa? @
Tatt 4 bli klok och vis. @

I en tidning idag fanns en insédndare om en kvinna som med grat i halsen var fortvivlad 6ver Halloween
och tyckte att det var ett han mot minnet av de doda da det samtidigt var Alla helgons dag. Skit samma,
sdger jag, och menar da att det ena har inte med det andra att gora. lofs tva inriktningar pa ett
ursprungstema, men inget att hetsa upp sig for.

Dock har jag lite skamset funderat pa hur jag hedrat minnet av de avlidna i helgen som gick. P4 intet
sétt! Jag har inte haft en tanke pa att farmor dog tidigare 1 ar. Eller att jag inte besokt nagon grav i ar.
Inte ens mormors och morfars, som betydde sa mycket for mig. Dock ska jag dit pa 16rdag tillsammans
med lilla mor. Det ska ndmligen goras lite fint infor farsdag pé sondag. Kanske jag ocksd kommer till
mormors mors och mormors fars gravar. De ligger pa en helt annan kyrkogard. Det fina med att besoka
en grav dr att f4 minnas. Lite svart dr det kanske (att minnas) nar det giller mmm och mmf (orkar inte
skriva ut det igen) dé jag inte har ndgra minnen av dem. Men det dr ganska fantastiskt ndr man tanker pa
deras liv som lett fram till mitt eget. Det dr da jag imponeras av de starka sldktbanden. [Ich hur tacksam
jag ér infor forfaderna. ..
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*panik™® Strax kommer fardtjanst och jag har inte duschat. Vill vl inte vara skitig nirman ska tréffa
kamraterna! &

Miéndag 1999-11-08 kl 19.00

De senaste dagarna har varit mycket jobbiga. Jag har nimligen haft tjugo timmar Days of our lives (Véra
bésta &r pa TV3) inspelat pa video. Nu har jag dntligen tittat ifatt allt! Jag kan inte hjélpa att jag tycker
att det dr en sa himla bra teveserie. Nja, bra och bra... kvaliteten kan nog diskuteras, men innehéllet ar
helt otroligt. Dér finns en gammal go’ vithdrig gammelmormor som forsdker gora det bra mellan alla
som har problem. Javla kirring! Jag avskyr henne! Lagger sig i allting och gor det bara vérre. *grrr™* For
de som brukar titta pa serien maste jag nu komma med en liten varning. Jag tdnker berétta vad som hént
1 USA med en del av handlingen. Inget mérkvérdigt, men jag tdnkte att jag dnda fick varna. Jag berdttar
inga hemligheter. Jo... De avsnitt som nu visas 1 Sverige &r fran 1995 och det finns en liten flicka pa
kanske tva ar och heter Belle. Hon ar dotter till John och Marlena. Nu fyra ar senare &r hon typ 14 ar och
Shawn-D ér vildigt intresserad av henne. Snacka om att kunna sitta fart pa handlingen! Har de sa délig
fantasi med nuvarande karaktirer si de gér barnen till tondringar nistan 6ver en natt? Fast kul r... &

Stor dag 1 morgon. Ska jobba. [Im jag hinner... ska hdmta kanylerna, ga pd méte och ta en allvarlig
diskussion med bossen. Téank, nista vecka dr det meningen att jag ska borja jobba fler timmar. Jag fasar.

Dessutom maste det finnas arbetsuppgifter till mig om jag ska vara dér fler timmar. Far vil se hur det
utvecklar sig. Ska ndmligen triaffa Forsdkringskassan igen nésta vecka.

Méndag 1999-11-08 kl 14.00

Solmogna flingor? Va? Jag har hort talas om solmogna tomater, solmogna apelsiner, solmogna
jordgubbar, men aldrig solmogna flingor. Andé ar det sd det stir pa min flingpaket.

Later lite markligt...

Antligen har jag blivit fardig till att skriva protokollet fran styrelseméotet den 27 oktober. Gillade det inte
alls. Ar fortfarande upprord Over att jag fick agera sekreterare nir jag redan dr kassor. Men sa dr det nir
bara tre av nio i styrelsen behagar att dyka upp. Vildigt okamratligt med tanke pé att man tagit pé sig ett
uppdrag som man lovat fullfolja.

Jag har glomt att berétta att Tette dr tillbaks med sin dagbok. Det blev jag glad at... Ndgon som hort
talas om dyoism? Dyo star for Den Yttersta [ Irsaken. Jag vet egentligen inte riktigt vad det handlar om,

men jag blev nyfiken... Lat inte bilden skrimma...

Kanske jag skriver mer ikvall. Jag har sd mycket att skriva om, men glommer det lika fort igen. Synes!

Sondag 1999-11-07 k1 18.35

Aldrig har vil detta hdnt mig tidigare — jag har blivit méllgs. Schack matt — véldigt matt. I Rappland har
man nu ett dvertag... & Fast det gor mig inget, for jag har gatt och skrattat hela dagen. De dir rapparna
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vet hur man roar mig...

Ingen har vil missat deras Halloween-upptig? Mallan, du var urlicker! & Efter detta tilltag kanske jag
ger mig iviag norrover och kidnappar en blivande hornfoérsedd brud? Det dr nog det som saknas 1 mitt
furstedome. ..

Lite reflektioner:

"ITobbe — att du hade ett hdl har jag forstatt innan, men dér?! Trodde det satt betydligt hogre upp! @

"JErkdnn! Ni har mig som skrivbordsunderlag pa er dator. Vill ni ha ett komplett tema kan jag ldsa in nat
rart som spelas upp varje gang datorn startas. ..

"IF’1at! Jag blev sa upphetsad sa jag skrev fel (stavfel) i jastboken, Tobbe!

"JMallan! Tack for att du fick mig att rysa...

Kan jag ga over till att skriva nat annat idag? Hm, tja... Jag ndimnde tidigare att jag gatt med 1 ytterligare
nagra mailinglistor. Fast den ene har jag aldrig hort av och jag kommer inte heller ihdg vad det var for
nat. Det ar kul att bli 6versvimmad av mejl. Himla tur man inte behdver svara pa allt, for jag ér
tillrdckligt back som det &r. En av mailinglistorna hade en liten logga. ..

Ja, jo... jag tror jag véger lite mer &n tjugo kilo... Exakt hur mycket mer sdger jag inte! *ler*®

Hirom dagen fick jag en fin novemberhilsning av Barbro, en géva. Tack! &

Observera att bilden ar en lank och att den har MouseOver-funktion. ..

Jag hade fel igdr géllande Volvo-reklamen... So what! Jag vill fortfarande ha en bil! Vill ha, vill ha, vill
ha! Fortfarande méllds... Brain-dead... Hores!

Lordag 1999-11-06 kl 18.50
Vad dr det for drommar jag har om nétterna?! Inatt slog jag ihjél en tant pa sjukhuset, som var 100 &r.

Ibland brukar jag ha lite synpunkter pé tevereklamen. Bl a tycker jag synd om de dir bananerna som inte
far vara Chiquita-bananer. De blir ju sa ledsna och samtidigt mallar sig de didr Chiquita-bananerna nét
rent otroligt. Mobbning! &

Och den dér Volvo-reklamen dér en kvinna i bilen vid rodljuset flirtar med mannen i den andra bilen.
Han som blir sa orolig och dér den andra kvinnan visar upp sitt telefonnummer... Kanske jag har fel,
men... Nér rodljuset slr om till gront och de tvérnitar da det kommer en bargningsbil framfor dem 1
korset — dr det inte en SAAB bérgningsbilen har efter sig? Konstigt att inte SAAB reagerar och agerar?
Eller ligger det nét 1 reklamfilmen? Om SAAB nu inte upptickt det sa kanske de kan ge mig en SAAB
som tack for uppméarksammandet? Eller sa kan Volvo ge mig en bil si tar jag bort texten. .. &

Jag far inte lingre négon direkt biverkning av sprutorna. Férutom att jag blir bakfull. Det &r det nédrmsta
jag kan beskriva det. Ar lite dagen efter... *hick*
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Horde nat kul om min kusin idag. Hon har alltid varit den jordndra som aldrig ldmnat hilan dir hon bor.
Sa plotsligt for ett par veckor sedan drog hon ivég till Paris, lite sa dér utan vidare. lofs ett studiebesok 1
jobbet, men édnda. S hdrom dagen hade hennes mor (min moster) ringt hem till henne i ett viktigt
drende. Inget svar. Hon provade ringa nasta dag. Inget svar. Moster borjade bli lite irriterad da det var
viktigt, sa hon provade ytterligare en dag — inget svar. Da ringde hon pa mobiltelefonen istillet, och da
svarade min kusin. D4 befann hon sig pd en bat utanfor Norges kust pa vig till England! Utan att ha
berittat det for nagon. Kul! Vagat! Frickt! & *avis*

Det blev en ovanligt kort dagbok for att vara av mig... Ha det gott alla Halloween-firare!

Fredag 1999-11-05 kI 18.00

*gny* Jag har varit hemma idag... skulle varit pa jobbet och himtat kanylerna pa apoteket. *suck*
Under en tvaveckorsperiod har jag ddmpt upp en massa trotthet som nu néstan blivit outhéardlig. Ja,
trotthet. .. det dr lindrigt sagt. Det &r den berdmda MS-tréttheten som slagit till. En fruktansvérd fysisk
trotthet. Jag tror inte det beror pa hosten, for den trotthet man da kinner brukar vara konstant pd en niva.
Den jag har okar pé hela tiden.

Jag behover inte dyka upp pé jobbet om jag inte orkar eller kan. Det finns inga uttalade krav pa mig
eftersom jag faktiskt dr sjukskriven heltid minst tre manader till. Men varfor kénns det da s& skamligt att
stanna hemma? Som om jag bara var lat? Vilket jag inte dr. Kan det vara sa att mina egna krav pd mig
sjalv dr for hogt stdllda? Det var ett svart beslut att vara hemma idag, men jag vet att jag gjorde det ritta.
Annars hade jag formodligen varit sdngliggande minst en vecka framét. *suck* Mina tio timmar 1
veckan kdnns som éattio timmar. Hur ska jag om en dryg vecka klara av att utoka till 15-20 timmar?

Halloween-helg... Kusligt... Kinner mig hotad... & Tobbe & Mallan séger att jag ska passa mig. Typ.
Jag gar och skruvar av mig hornen och sitter glorian kickt pa sne’... Kénner konkurensen... &

Hm... min drdm hirom natten da jag tvingade alla att kalla mig for Jesus — varfor gor ingen det i
verkligheten? Marker ni inte hur jag frélser er alla? *ler* Trott eller inte. Storhetsvansinnet finns kvar.

Nar jag tédnker efter s har jag inget storhetsvansinne. Fakta séger att jag &r populér!

Varfor finns det annars en utegrill som heter Jonas? For att inte tala om diskproppen Jonas! *stolt* Och
titta bara 1 vilket fint séllskap jag dr, bland andra kdnda Jo’ nassar!

Salk — vaccin, Almqvist — potatisen, Bjork — skidor, Gardell — hej matematik! Och sa da jag — frilsaren!
En dikt...

Isande kyla 1 min sjél

K&p min privata trdl

I utbyte mot en sél

For jag har mina skl
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Har ont 1 min vanstra hél
Ingen vill mig val

Hm... en bra start pi min forfattardrém? & Ska sanningen fram si har jag aldrig forstatt dikter. Kan
varken skriva eller ldsa dikter. Men idag liste jag faktiskt en bra diktom MS, pa engelska. Kanske jag
publicerar den hédr nér jag fatt godként fran forfattaren, d& den beskrev sjukdomen pa ett forvirrat
underhéllande sitt.

Tlrsdag 1999-11-04 Kkl 22.55
Migrién... skallevirk... ont

Jag sov for lite inatt, at lunch f6r sent och fick straffet migrian. Att jag aldrig lar mig. Forsokte sova
innan ikvéll men vaknade och madde &nnu sdmre. *suck*

Jag har fortvivlat letat igenom mina gémmor efter bildbevis pa mig sjélv dér jag har hockeyfrilla.
Hittade inget kort. Jag vill ju visa att jag ocksa varit ”inne”. Nér jag var arton hade jag vérldens
hlskerhgaste hockeyfrllla Pudelpermanent langt ner pa ryggen men vackert uppklippt bak 6ronen. Och
sa hade jag alltid svarta jeans, vit skjorta, sidenfluga och myggjagare. *en svirmorsdrom* @)

Dock hittade jag ndgra andra bildbevis som jag inte tdnker ldgga ut hir. Med andra frisyrer. Idag har jag
inte sd mycket hér att jag kan ha en frisyr. *ler* Jag hittade en vacker karottklippning. Och syntlugg som
tyvirr pa bilden hdangde véldigt rakt, och inte s& dér kiackt diagonalt over ansiktet som den borde. Jo, jag
hittade en bild av pudelpermanent, men med snaggad nacke. Jag kan nog sammanfattningsvis sdga att
jag hunnit ha alla sorters frisyer och harfarger innan mitt har fick nog och drog sig tillbaks (till
nackregionen). Jag vet att jag tidigare skrivit om detta i min dagbok. Att jag t ex haft rott har
(hardrockare), varit blonderad (fdfdng), haft r6d och gron karamellfarg i haret (punkare), rosa och turkos
fingerférg i héret (syntare), haft supersnagg, varit permanentad, haft langt har (och héstsvans), haft en
utklippt trekant 1 nacken, haft bakadtkammat hér, framatkammat har, mittbena, sidbena hoger/vinster,
uppatstaende har med gelé/hdrspray/skum (samtidigt) och en massa, massa mer... Ett tag ville jag bli
frisor och pryade pd en frisdrsalong. Ack, ja... Trots alla hemska frisyrer jag haft, sd finns det en frisyr
som &r sa jikla ful sd jag &dr glad att jag aldrig haft den — jesusfrisyren, 14ngt hir med mittbena som sé
madnga killar fortfarande har... Varken snyggt eller modernt. N4, tacka vet jag hockeyfrillans dterkomst!
& Eller hur Tobbe och EvaP? (de har tidigare skrivit om detta i sina dagbdcker) Jag har haft manga
dromyrken som det aldrig blev ndgot av, mer an just en drom. En av drdmmarna var att bli svdnsklararet
1 gymnasistumet. Idag blev jag lite svenskldrare dd man pa den amerikanske MS-listan vill ldra sig lite
grundord fran svenskan, typ hej. Kan jag vil stilla upp med? &

Min lilla mor tyckte idag att jag skulle strunta i att vara ldkarsekreterare och bli forfattare istéllet. For da
skulle jag slippa att kimpa mot trottheten och kravet/tvanget att ta till jobbet. Jag skulle pa detta séttet fa
fortsitta skriva men i min egen takt hemma. Det dr konstigt... For ndgon vecka sedan sa en flyktigt
bekant att jag borde skriva en bok om hur jag upplever MS. Hm... *tveksam™* Nog skulle jag vilja skriva
en bok, och nog har jag fantasi, men jag tror ju inte pa det. Om jag skulle skriva en bok skulle det nog
vara inom fantasy gebiten. Typ Tolkien, &ven om jag nu inte gillar just hans bocker. Jag har faktiskt
forsokt mig pa som serietecknare. Det dr vil ocksé lite litteréirt? &
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Tl rsdag 1999-11-04 kl 13.00
Kan jag vara serids? Jag ska forsoka. ..

For ett par veckor sedan skrev Dagens medicin om hur manga ldkare och sjukskdterskor det fanns som
ville sluta i varden. Det var ungefar 50% av skoterskorna och 35% av ldkarna som hade dessa tankarna.
Och jag var inte forvanad. Idag presenterade SKTF (mitt fack) en liknande undersékning géllande
lakarsekreterare. Artikel ett beskriver att 66% av sekreterarna vill sluta. Detta forvdnar mig &nnu mindre,
lakarsekreterare som jag &r. Vi dlskar véra jobb, men orkar inte med att stindigt ha 14g 16n, stindig
arbetsbelastning och délig arbetsmiljo. ”Jaha”, tinker nan. ”S4 ser det vil ut pé de flesta
arbetsplatserna”? Ja, kanske det. Den laga 16nen dr 14.500 kronor i minaden och det finns ingen
16nespridning att tala om. Jobbat i 40 ar eller en vecka — 16nen dr den samma. Trots att man fatt fler
kvalificerade arbetsuppgifter, storre ansvar och mer att gora. Antalet ldkare har utdkats, men inte antalet
sekreterare. I artikel tvéa beskrivs fackets krav pa 6kad 16n for kategorien lakarsekreterare. Fast forutom
béttre 16n har vi alla en stor 6nskan — utbildningen ska ligga pa hogskolans KY (kvalificerad
yrkesutbildning) som dé dr tv4 ar.

Idag ar det pabyggnadsutbildning inom gymnasieprogrammet och ar pa ett ar. Men forhoppningsvis
hénder det saker nu... sirskilt i Kristianstad... (utbildningsméssigt) Man har nétt insikt péa
regeringsplanet om jdmstélldhet. Men ar det bra eller dligt, forslaget? Hjdlper verkligen en lagstiftning
som tvingar fram lika 16n for lika arbete mén och kvinnor emellan? Da far nog mer &n en lag komma till.
Det finns tva stora grupper; méan i mansdominerat och kvinnor i kvinnodominerat arbete. I dessa tva
grupper finns det minoriteter av det motsatta konet. Dem hjélper lagen — minoriteterna i de stora
grupperna. Men jamfor man grupperna mot varandra sé vet vi alla att det &r som natt och dag
16nemadssigt. Mansdominerat — hog 16n, kvinnodominerat — 1ag 16n. Hur hjélper lagen den
kvinnodominerade arbetsplatsen att hdja Ionen till motsvarande den mansdominerade? Jo, da ska man
jdmfora olika yrkeskarer, typ skoterskor och tekniker. Men det dr det som gjorts i dratal utan att man, om
det var arbetsdomstolen, godként sddana jaimforelser. Da maste lagen vara véldigt tydlig och direkt
beordra en tilldtelse av att {4 jamfora. Men kommer det att fungera? Och blir det réttvist? Kanske man

inte 16ser en oridttvisa med en annan oréttvisa... Men jag hyllar en férdndring — om den visar sig vara
bra!

A44, precis vad Sverige behdver. .. innu en myndighet. Den heter Medlingsinstitutet och ska motverka
ordttvisa loner. Finns det inte andra myndigheter detta kan ligga under? Dessutom far man befogenheten
att skjuta upp varslade strejker och blockader. Léter det som ett borgligt forslag? Nix, pix. Det ér det
inte. Jag tycker detta ligger i1 konflikt med sig sjdlvt. Motverka orittvisa I6ner, kan hindra strejk och
blockad och dessutom se till sa att 16ner hélls nere d& 16nedkningar inte &r bra for landet! Men, halla!
Paradox, paradox, paradox. Dessutom ska man ansvara for den officiella 16nestatistiken.

Tlirsdag 1999-11-04 kI 10.00
Mairkliga tankar handlar det om idag...

”Vad ér det for fel pa Véxjo” undrade jag. Ska jag ta det frén borjan? Méanga pé mitt jobb har tidigare
arbetat 1 Vaxjo. De kommer hérifrdn (Kristianstadstrakten), jobbade 1 Véxjo ett tag, och flyttade hit igen.
Mirkligt, tdnkte jag. For en del ar sedan sokte jag jobb 1 Vixjo men blev varnad att inte flytta dit.
Markligt, tinkte jag. Men nu dr det s att ndgra av mina dagboksfavoriter lever 1 Véxjo, och de &r inte ett
dugg mérkliga. Jag hade nistan i min fantasi forestillt mig staden som hemsk med otrevliga ménniskor.
Men den bilden har jag fétt revidera. S jag var tvungen att frdga kamraterna (arbets-) vad de tyckt om
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Vixjd. Jo, de hade #lskat stillet. Hade de kunnat s& hade de nog stannat kvar. Ah, tinkte jag forvanat.
Man kanske inte ska inbilla sig en massa som inte stimmer dverens med verkligheten? © Vixjo finns
definitivt pa min lista §ver tinkbart stille att leva pd. Detta med stdder kan ibland bli lite mérkligt. Man
hor s& mycket om vissa orter, att ’dar kan man inte bo”. Oftast handlar det om ndrmsta grannstaden som
ses som nagon slags fiendeort. I Kristianstad gillar man inte Hassleholm alltfor mycket (6msesidigt).
Eller Hésslehdla som det kallas for. Vill man inte utstd kritik for det stille man bor pé, s& ska man inte
berétta i Skane att man bor i Eslov, Landskrona eller Hassleholm. Varfor vet jag inte. Och varfor skulle
Kristianstad vara bittre? Staden som ir kiind for sina snobbar och hogfirdiga invanare. Ar man inflyttad
4r det okej, annars inte. Sedan ska det vara otroligt fiiint att bo i Ahus. Vilket ir stillet som gar helfett
bort for min del. Inget fel pa dem som bor ddr (som jag kdnner dtminstone). Ack, ja... det kvittar vil var
man bor, eller? @ Jag hoppas jag inte fir pa huvudet for detta. Det enda jag med sikerhet kan siga ér att
jag inte ugpskattar Ahus — inte ens for naturen dir som nigra siger ér otroligt fin. S&ja... nu har jag retat
nagra... \=

Jag hade en underbar drom inatt. Jag tvingade alla att kalla mig for Jesus. *skrattar™®

Téanka sig... jag har borjat svara pa inliggen i min gistbok, men bara fr o m november. Den senaste
tiden nér jag lyft pd luren och ringt till ndgon sd har den andra personen samtidigt lyft pa luren for att
ringa ut. Det blir sd forvirrat da. Min signal har aldrig gatt fram hos den andre och dér sitter jag i luren
nér de lyfter pd den. Markligt...

Annu mera mirkligt... Jag vet hur minga mejl jag har att himta hem innan jag ens forsokt. Kanske inte
mérkligt... Kusligt...

Vafor har tidningar sa konstiga ordval? Typ “den riktiga tv-tidningen”. Finns det ndgon oriktig? Eller
”den sanna historien om NN:s vig till kdndisskapet”. Finns det den falska historien? Eller ”den roliga
komedin med NN”. Jaha, finns det den ledsamma komedin? For att stilla saken pa sin spets: grova
overgrepp. Finns det létta 6vergrepp? I de sma faktarutorna om kéndisarna i tidningarna brukar det sta
saker som “antal teveapparater, inkomst, bil, dricker och favoritmat”. Hur intressant ar det? Egentligen?
”Jag har ingen teveapparater, kor Citroén, tjdnar 421.759 kronor om aret, dricker T-sprit och dter
flamberat hundkdtt”. Tank om nagon kunde ha svarat sa? Dé hade det d&tminstone varit intressant. Helst
om det varit en dansbandsdrottning som sagt sa.

Ack, nej... denna dagbokstexten var alltfor mérklig dven for att vara jag som skrivit den. Hoppas vettet
kommer tillbaks snart... *letar®

Onsdag 1999-11-03 kl 22.45

Jag fick hora en marklig sak idag. Nér jag dker fardtjdnst ar det véldigt jobbigt om en taxibuss dyker
upp. Anledningen till att man har fardtjanst ar ju att man inte klarar av vanliga transporter pga nagot
handikapp. Men att begdra en vanlig bil istéllet for buss tas det ingen hinsyn till. Trots att man inte
klarar att stiga in i en buss.

*huvudskakning*

Idag fick jag ha synpunkter pd min arbetsorganisation. Det var en positiv upplevelse. Jag fick sagt det
jag ville under en intervju. Och jag sidger som jag tycker och tinker.
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Inte alltid det uppskattas men denna géngen var det legitimt. Helt och héllet min sanning. Om sedan min
sanning stimmer overens med verkligheten 4r en annan historia... &

Lakarna bryr sig... frdgar mig hur jag har det. Inte helt bra svarade jag. Men du ser frisk ut? Ja, men det
kéinns inte bra. Sjilen eller kroppen? Det har aldrig varit problem med sjilen. .. svarade jag... & Sjilen
madr bra. Men lite skor dr den trots allt just nu. P4 intet sétt daligt men jag r nog lite kéinslosam av mig.
Vilket later mirkligt. Det betyder inte att jag far hysteriska anfall och stortjuter, eller nit. N4, detta jag
namt tidigare — perception och empati. Kdnslostormar kan vara jobbiga, men hellre det &n kénsloloshet.
Jag hoppas bara jag inte later mig styras av kénslor utan féornuft bakom. Harmoni och balans dr det som
fir mig att kéinna av omgivningens understrommar, eller vad man ska kalla det. Vilket betyder att jag
mér bra just nu. I sjélen...

Jag gillade fragan om ’sjélen eller kroppen”. Sjdlen anvédnds inte sa ofta som begrepp men ér ack sa
viktig. Ofta hos doktorn far man fragan ”"Hur mér du” och man vet inte riktigt pa vilket sétt frdgan
egentligen dr stélld. Kanske man séger ”Jag har ont” och menar underforstitt mentalt. ”Var har du ont”
ar nésta frdga. Inte har man modet dé att kanske siga sjdlen dven om det dr ddr man har mest ont. Istéllet
ndjer man sig med den fysiska smértan och svarar "I foten” trots att det ar det lilla problemet. Men
frdgar man “’sjdlen eller kroppen” s har man pa ett bra sétt visat att det inte &r fel att medge att sjilen
kanske fatt sig en omgéng. Ménniskan dr komplex och &ndé delas varden upp i somatik och pyskiatri.
Kan helhetsbilden vid en sddan uppdelning dé finnas dver personen?

Jag gick till apoteket och skulle ha mina nya ldngre kanyler. Satt dér linge och vdl medan man vinde
och vred pa receptet som om det vore ett kinesiskt flygblad om Amnesty. Alltsd, man fattade inte
mycket. Tankte, jag sdger inget. De kan vidnda och vrida pa receptet for det dr deras jobb. Till sist fick
jag frdgan om namnteckningen pa receptet var ett likarnamn. Ja? Och? Tystnad... nagra tryck pa datorn,
smabitande 1 underldppen, vindande och vridande pé receptet, vinde och vred lite till och “’vi har inte
detta hemma, kan du komma en annan dag”? Ténk, det tog bara en kvart innan de kom pé att man inte
har kanyler pé lager. Egentligen &r jag nog véldigt elak for jag gav mig inte tillkdnna. Annars brukar jag
péd en ging séga att ”jag jobbar i virden, sd hér brukar ni géra”, utan jag satt tyst och passiv och
studerade dem idag. Ténkte att jag for en dag skulle vara patient och inget mer. Dér ser man hur viktigt
det ar veta vad man vill om nagot ska ga effektivt.

Hirom dagen nér jag himtade min dyra medicin fick jag hora att jag inte fick gd ut med medicinen om
jag inte hade kylvéska for medicinen skulle forvaras 1 5-8 graders varme. Hur viktigt dr det med
kylvéska nir det inte ar tio grader varmt ute? I somras ndr jag hamtade forra omgangen, och det var 25
grader varmt, var det inget snack om att medicinen skulle forvaras svalt. Nix. Man maste sjédlv vara
upplyst. Mitt tips &r att inte lita pa ndgon. *cynisk*

Jag vet nu vem som blev ihjdlkord av lastbilen 1 min byhala. Det var faktiskt ndgon jag kinde till. Inte
forvanad over vem det var. Dock kan jag inte sammankoppla det med mitt tarotkort. Tack och lov eller
tyvarr?

Det mesta jag skriver &r trams. Men vidnd pa det ordet och ni ser vad jag ar! *ler*

Onsdag 1999-11-03 kil 00.15

En tanke slog mig. Fargerna jag har nu dverallt pa hemsidan liknar rena horhuset med allt det vulstigt
vinrdda. Jag kan riktigt framfor mig se en gammal och pluffsig avdankad hora liggande 1 en sdng. Hon
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har ovardat uppsatt hér dér testar hdnger, hart vitpudrat ansikte, padsar under 6gonen, skarp 6gonskugga,
en svart mouche, blekt rysch-pyschklédnning med djup dekolletage och en cigarill trott hangande i de
slappa rodmaélade lapparna. Med en litt knyck pd nacken vill hon att jag stiger in i rummet och tveksamt
gar jag fram till den obdddade singen med sénghimmel. Ljuset dr dunkelt och man ser bara allt det
vinrdda — i1 sidentapeterna, lampskdrmarna, draperierna, sdngklédderna, hennes klédnning... Det luktar
starkt av tung och sot parfym och jag far l4tt huvudvérk... Hon sitter sig upp péa en armbage, knuffar
upp ena brostet i urringningen lite. Ler sl6tt mot mig och lyfter inbjudande pa técket och nickar mot en
stol som stér 1 en vrd utan att slippa mig med blicken. Tydligen vill hon att jag lagger kldderna pé
stolen... Men halla! Vad haller jag pd med?! Det var ju inte detta jag skulle skriva. Men ni forstar
liknelsen, va? Isch... mar latt illa... &

Det kdnns lite som jag sagt A men totalt glomt B hér 1 dagboken. Kanske jag ska reda ut lite begrepp?
Och skriva smé kortisar om annat?

[IKylsképet fungerar utmirkt sa jag kan inte fi forsakringspengar for virdet av medicinen jag forvarar
dar.

[ Tarotortet jag drog om bilhdndelsen”. Jag véntar och ser om jag kdnner mannen som blev ihjélkord
igér av en lastbil. Han kom ifran/bodde i den byhéla jag kommer fran. Jag avvaktar. Han var i min alder.

CJAIlt skrdp jag sldngde igar var mestadels informationsbroschyrer jag skaffade nir jag gick i nian och
skulle vélja utbildning och yrke. Okej, sa jag sparar saker 1 minst tretton ar. Jag far angest bara jag kastar
avfallskassen.

" Trots sjukskrivningarna i ar sa avbrot jag dem vid nagra tillfallen. Det angrar jag bittert idag dé det
kan ha utvecklat min MS negativt.

"1Vad har hiant med min MS-sida? Den slér rekord efter rekord. I ménader har det varit 2-4 besdkare per
dag. Plotsligt senaste veckan har det varit 10-15-30 besokare per dag. Att det inte & samma person som
ar inne varje gang har jag forstatt. Ar jag lankad?

"INagon som maérkt att jag héller pa att smygrenovera min hemsida? Mest uppenbart dr det om man har
Netscape.

"1Oh! Jag dr spand pa Bjorns omdome av Dean R Koontz ”Blixtsken”. Sjdlv tycker jag att det dr en bra
bok, men slutet ger en liten fadd eftersmak. Slutet kan anses som bdde bra/daligt eller lyckligt/olyckligt.
Sjélv blev jag som sagt lite besviken.

"1Jag har spelat Patrik Isakssons skiva till leda. Nu slirar Eurythmics skiva i datorn. Jag har hittat tvd bra
latar som med lite tur kanske blir singlarna nummer tre och fyra. Fast jag vet &nnu inte vilken den andra
singeln blir.

"1Jag har inte ldst i mina bocker jag kopte forra veckan. Det &r jobbigt. Min syn blev sdmre forra veckan.

" Jag forklarade aldrig varfor jag fick forstora texten pa jobbdatorn till 150%. F6r hemma har jag
normalstor text. Jo, hemma sitter jag med ansiktet 10 cm fran skdrmen.

"1Jag tog sprutan igar en timme fOr sent. Inte tidnkte jag pa att det blivit normaltid. Den timmen senare
kan vara skillnaden pa biverkning eller inte.
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"Inte nekade jag arbetsgivaren att ta vissa jobb for att de var trakiga. Det var pga sjukdom jag sa ne;j.

"1De dér tre mailinglistorna jag gick med... en har hort av sig, jag har skrivit tillbaks, och sedan har inte
mer hédnt. Beviljad eller inte? Ingen anging. Far jag inga reaktioner tillbaks sa ar inte jag den som dyker
paigen.

"1Det daliga samvetet papekar hela tiden att jag borde svara pa inldggen i min géstbok. Tyvirr blir jag
aldrig fardig till det. Dock léser jag allt och foljer alla lankar.

[ILite besviken blev jag idag pd en av mina dagboksfavoriter. Men jag &r tyst. Annars blir det bara sd
upprort. Dessutom forstar jag inneborde i det som skrevs. Men mina tar blev lite tilltrampade. & Och,
nd, spekulera inte 1 vem det var. Sa viktigt dr det inte.

"1Det &r strul med fardtjansten. Och jag orkar bara inte med det ocksé. Andra fér dra i tatarna.

Arbetsdag i morgon. Men inte hela tiden. Ska intervjuas pa arbetstid (vi ar 40 st). Intervju och intervju,
jag jamfor det hellre med ett Stasi-forhor och dr ganska upprord da jag tycker hela historien skotts
urdaligt. Mer far jag vil inte sdga. Men det géller jobbet.

*suck-pust-ston* Hall tummarna for mig. Jag *maéste* behirska mig och inte gé i taket pga intervjun.

Tisdag 1999-11-02 kl 19.50

S4 jag hade fel... jag fick aldrig ndgon biverkning inatt utan fick sova i lugn och ro. Himla tur. Jag fick
mitt recept med posten med kanylerna. Plus att jag fick mitt nya sjukintyg. Jag kan fortfarande inte fatta
att de skickade hem papperna med posten nir jag dr pa jobbet varannan dag. Nu maste jag ta med mig
receptet och sjukintyget tillbaks till sjukhuset eftersom jag behdver kopiera intyget och ldmna in receptet
pa apoteket. Det dr inte bara att mina ndlar ska vara fyra millimeter lingre, de ska vara grovre ocksa.
0,05 mm grovre! Undrar om det gor ont... &

Jag kinner mig sd beklamd varje ging jag ldser ett sjukintyg. Dir stér svart pa vitt att jag verkligen ér
sjuk. Dock star dér aldrig multipel skleros, och det beror antagligen pé att det inte dr en sjukdom utan ett
samlingsnamn for neurologiska symtom. ”Kan patienten trots sin nedsatta funktionsférméga arbeta med
sina vanliga arbetsuppgifter”? Kryss for “nej”. ”Kan patienten dterga i sitt vanliga arbete”? Kryss for
’nej”. ”Kan patienten ta andra arbetsuppgifter som arbetsgivaren erbjuder”? Kryss for ’nej”. "Kommer
patienten att kunna aterga till sina vanliga arbetsuppgifter?” Kryss for ”Kan f n inte bedomas”. *tung
suck* Min verklighet...

Jag erbjods faktiskt andra arbetsuppgifter av arbetsgivaren, men de var jag tvungen att tacka nej till. Det
ena var heltid att boka patienter och det andra var en halvtid i vixel. Inga h6jdarjobb, men jag hade inte
kunnat neka om det inte varit for sjukdomen. Nu ska jag snart arbetsprova med anpassade arbetsgifter,
sé forhoppningsvis klarar jag av det. Nu &r jag sjukskriven heltid till 000131. Visst ser det konstigt ut
med tre nollor 1 rad? Bist att vdnja sig, for s kommer man att skriva. Men jag horde att man inte fick
lov att i typ journaler skriva sa. Istéllet skulle man skriva ut det som 20000131 eller nat. Hm... ser inte
klokt ut. Men jag forstar varfor. Annars blir det forvirring om man med 020805 menar ar 2002 eller ar

2005. Ar 2010 kanske man blir tveksam eftersom tandardiseringen stindigt indras. Dessutom fir man
inte skriva ihop siffrorna. Man ska skriva 1999-11-02. GIém 2/11 1999, 021199 och 991102.
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Hur mycket har jag egentligen varit sjukskriven i a&r? Om man skulle gora en liten uppstillning sé jag far
en Overblick.

11990119-0202 heltid pga synnedsittning.

11990203-0216 halvtid pga synnedséttning.

11990217-0328 halvtid pga synnervsinflammation.

11990602—-0619 halvtid pga neurologisk sjukdom. (Hade samtidigt semester)

11990620—-0815 heltid pga neurologisk sjukdom.

11990816—1031 heltid pga neurologisk sjukdom.

11991101-000131 heltid pga neurologisk sjukdom.

Visst ér det fina omskrivningar for MS? I april och maj jobbade jag men var in facto sé jakla délig sa jag
flexade hej vilt. Och de dagar jag inte flexade jobbade jag Gver for att hinna med sé jag har fortfarande
komp och flex for en hel vecka. Plus 25 semesterdagar. Undrar om jag nansin kommer att kunna plocka
ut det. Jag hade gérna tagit det som pengar eftersom jag hela tiden bara haft 80% av 16nen och dessutom
var dterbetalningsskyldig semesterlon som rakade bli utbetald. *suck*

En fraga; kan jag med hénvisning av ovanstdende fa lagre aterbetalning pé studieskulden? Det kidnns lite
jobbigt med utgifterna. Idag har jag slappat pa mors hiskerliga soffa (aprikos/vinrod/rosa) och lyssnat pa
NRIJ. Hu séger jag for all délig musik som av ndgon anledning verkar vara producerad i Tyskland.

Deras koncept har tre punkter:

“ITrummaskin som helst ska sla 500 slag per minut.

"JEn man som vrélar ett engelskt ord om och om igen/en kvinna som sjunger typ som mossen 1 Disneys
Askungen.

"JEn halvtaskig “rapare” med ett 16jligt namn typ Big Q.
Fast vi har inte béttre musik i Sverige... vi har dansbandsmusiken... *ryser*

0oo0, det ar Ally ikvill och Veckans dédsmatch. Tevekvill med andra ord. Det hénder ju inte alltfor
ofta... Synes lite senare (typ 1 morgon?)

Hm... tittar man hur mycket jag skrivit for 1/11 upptdcker man att manga dagboksskrivare inte skriver
sé hiar mycket pa en hel manad trots att de skriver dagligen. Jag — skrivdiarréklada?

Miéndag 1999-11-01 kl 22.45

Usch, vad jag dr dalig pa att kasta saker — skrdp! Jag fick for mig att dra ut tvd skrivbordsléddor hér
hemma som varit svéra att dra ut pga tyngden. Samma skrivbordslddor som jag haft sedan tidigt 80-tal.
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Fast pd den tiden stod de pa pojkrummet hemma hos mor och far. Ikvill kastade jag massor... men inte
allt. Bland annat hittade jag:

[Ett kasettband som heter "Mistral’s daughter”. Det dr musiken till teveserien med samma namn. Eh,
femton ar sedan eller nat?

"1En viggalmanack med Arnold Schwarzenegger — 1991!!!
[1Tva adresslappar med farmors adress 1 Finland. Hon dog 1 april. *suck*

"1Ett foto av mig i ga-bort-hatt och portfdlj. Ett minne fran KomVux 1991 dé vi hade
svenskaredovisning om Sverige pa 30- och 40-talet. Vi fick alla 5:or 1 betyg. For vi sjong slagdédngor
som ’Min soldat”, ldste Ferlin-diktor (..som ett visset 16v, ett visset 10v i vinden..), ldste hogt ur
sladderbladskor (Sickan Carlsson gdmmer sig i de virmlédndska skogarna) och som avslutning dansade
vi Lambeth Walk! Gruppen fore som hade om 10- och 20 talet hade bara statt pa led och ldst ur sina
anteckningar. Det jag kommer ihag bést dr att jag ldste in nyheter a la ”Stockholm-Motala” med samma
rOst som originalet pa 40- talet, att jag hade ett helsike att fa bort brylkrdmen ur héret och att jag hade
moderiktiga glasogon som var for starka for mig. Jag sag inget pa tva timmar da vi redovisade.

"1Och hir hittade jag mina redovisningspapper om Finlands historia. Fem minuter efter
svenskaredovisningen hade jag en redovisning i historia. Fortfarande med brylkrdm i haret och kladd
som 40-talist. Dock var detta en helt annan klass med andra elever, s& de var lite forbryllade for det gick
inte ithop med finlandsredovisningen.

11Oj! Esperanto. En brevkurs. Det fick jag av en kvinna som besokte biblioteket dir jag jobbade 1985
som vikarie. Jag fullfoljde det aldrig. Brevkursen,alltsa.

"JAnsokningsblankett till konstskolan?! Ja, jo... hade de inte haft sa dyr terminsavgift s hade jag nog
sokt 1991. Kanske dags att kasta blanketten?

1”’Hur man lanar”. Bocker... Inte pengar. Den instruktionen kan jag vl ocksé slédnga?

[IMitt skolschema fran dé jag utbildade mig till ldkarsekreterare. Sex &mnen (obs — jag skrev inte ihop
orden), fem dagar i veckan, fran 08.20 till 16.30. Har ndgon annan haft sa langa skoldagar? Men vi
slutade pa fredagar 11.35.

[THogskoleprovet 1990. Men... resultatet dr vél bara aktuellt 1 tvd &r?

"Laslustan... bokaffaren som man fick lana bocker av och sedan f4 en som beloning. Tio ar sedan...

] Arbetsloshetskassan SIF med telefonnummer. Jag var visst arbetslos 1989. Numera dr jag med i
SKTF. Behover jag spara telefonnummerna?

[THogkostnadsskydd. 1993.

"1”Bank pé telefon”. Ringa bankens automatiska telefonsvarare for kontobesked. 1991. Finns
fortfarande men de har bytt telefonnummer och alla koder.

Tja, det rickte vil for nu? Aterstar bara sex 1ador till att gd igenom. Det kiinns lite som att gi bakat i
tiden. Snart hittar jag vél mina bldjor och nappar... :-/
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Jo, sé hittade jag nagot annat ocksa... Mitt medlemskort! Jag & nummer 23240 i Stdlmannen Fan Club!
Meeer én tjugo ar sedan. Vildigt tjusigt foto fanns det inklistrat ocksa.

Kort som tagits dér jag ar kladd i scoutuniform! Scouterna och Stalmannen... vicken kombination...
Ack ja...

Sussa gott! Jag har en skripkass att kasta. Men vissa saker kunde jag bara inte kasta...

Méndag 1999-11-01 kl 17.15

Trott till tusan! I fredags borjade jag mérka av sma 6kade symtom av min MS och kanske det kéndes lite
mer idag nér jag jobbade. Misstdnker att MS-trottheten borjar ge sig till kdnna. Idag fick jag dd4éntligen
prova pa journalskrivning. Bara det blir man trétt av, eftersom det dr véldigt sovande att lyssna till
lakarnas malande i ens 6ron. De tva ldkarna jag skrev till idag har jag aldrig tidigare skrivit till. Det var
dr Mummel och dr Prosit. Alltsa, den ene mumlade s man horde inte vad han sa, och den andre var av
utlindsk hdrkomst och dé vet man inte riktigt vad de egentligen &r dopta till. Ibland later det mest som
en nysning. Kanske présten nos vid dopet? *elak™ Jag var valdigt stolt efter ha skrivit klart. Att jag
fortfarande klarade av den medicinska teminologin och alla medicinnamn.

N4, hur gick det i 6vrigt med skrivandet? Tror jag mig klara att dterga till min huvudarbetsuppgift? Jag
vet inte. Det ”brinner” i hinderna vilket dr méarkligt dd jag skriver precis pad samma sitt hir. Tva teorier;
antingen kldmde jag ndgon nerv da jag satt pa en for mig ny stol eller sa skrev jag fortare dn jag gor
privat hemma. Det ar svért att skriva lugnt och behérskat pa jobbet ndr man forsoker skriva i samma fart
som ldkaren pratar. (Det finns inget vérre dn nir doktorn drar pa orden och man otaligt vill skriva pa sa
man blir klar). Jag skrev mycket och ofta fel idag. Jag kénner ju inte vart jag har fingrarna riktigt.
Standigt missade jag den Ovre tangentraden med bokstiver och skrev pa siffrorna istdllet. Létt &ndrat da
jag uppticker direkt att det dr fel, men jobbigt att sitta och dndra hela tiden. (Jag tycker jag verkar
gndllig). Dataskdrmen stod for langt ifran for min del. Jag satt med 150% fOrstoring mot normala 85%.

Glad i hagen kom jag till jobbet och startar datorn. Och kommer inte in! Sjélvklart (?) hade de under min
sex manaders franvaro passat pé att byta ut hela inloggningsprocessen. Jag hade koder sedan innan men
det fungerade inte. Fick reda pa att jag blivit raderad eftersom man inte visste vilken dator jag skulle
sitta vid. Om jag har tur far jag en dator (inte en sjdlvklarhet) och pa den ska man ldgga in mig som
anvéndare pa. Sa darfor kommer jag inte in pa ndgon dator pé jobbet. Trots att det dr mitt enda
arbetsredskap.

Jag far tillsvidare anvinda andras koder och da kan man undra vad nyttan med koder r ndr man
anvéinder varandras? Jaja... *skrattar*®

Hm... undrar om ndgon skickat mejl till mig pa jobbet. Jag har inte ldngre tillgang till den dator dér jag
hade mejlen sé jag har inte kunnat kolla den sedan maj. Nar (om) jag far egen dator igen sa ska de flytta
over min mejl. Det dr ingen id¢ att ni skickar mejl dit &n sa linge. Hm... undrar vad jag hade for
mejladress... Jo, men titta... hir dr den ju... ****x*xdicki®@skane.se... Ha! Skane betyder Skane.
Saklart!

Det som jag tyckte ldt fruktansvért dumt var att man méste pé varje enskild dator ligga in anvdndare

med kod. S& den som gér i poolen och hoppar runt, méste pa varje enskild dator (typ 10-30 datorer) vara
inlagd. Varfor har man da niatverk om det inte kan skotas centralt, &r min fraga. Da kan man lika gidrna

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/november-1999/ 2012-10-06



November 1999 | Flardskrivaren Sida 37 av 39

skrota nétverk si ofta som det ar strul med det, och da drabbas alla av strulet. Natverk forbinder bara
problemen tycker jag. Tank pé den gamla goda tiden da en dator krdnglade och man bara gick till nista
dator som fungerade utmaérkt. Kranglar datorn nu sé ar det allas datorer som &r kaputt. *gnll, gnall*
Men har jag ritt eller har jag &nnu mera rétt?

Jag hiimtade min dyrbara medicin idag. Kédnner mig nistan som en skurk som utan att betala gar ut med
medicin for 17.600 kronor. Hm... ndr kyl och frys pajar brukar man fa betalt av forsékringsbolaget det
vérdet som det forstorda innehéllet hade... Hm... *tdnker hart* Min medicin maste forvaras i kylskép
alltid (utom nér jag tar det forstas). Tank om mitt kylskap rakar ga i sonder ikvéll? *BigEvilGrin* Tva
obrutna forpackning plus en 6ppnad. Helt klart 18.000 kronor! Hm...

Tyvérr kunde jag inte f4 mitt recept med de ldngre kanylerna. Trots att jag satt pd jobbet sa skickade
arbetskamraterna hem det med posten. Det har ingen betydelse, men jag hoppas jag far receptet senast i
morgon da jag behdver nélarna. Annars blir jag tvungen att anvianda min 20 mm:s nal som jag har 1
reserv. Ja, inte anvéinda pd mig sjilv, utan pd den som skickade hem receptet nér jag dndé var pa
jobbet... &

Tja... spruta ikvéll (kort kanyl 1 hoger mage — ja, hoger sida av magen), 1 morgon ledig. Ska vi sétta
hundra pé att jag fir en svér biverkning inatt? Det méste jag néstan f& med tanke pa hur trétt jag dr just

nu. D& har jag ingen motstandskraft. Nix, nu maste jag kila. Livslust handlar ju om MS ikvill och forst
maste jag ringa ett samtal. (Det l4t vél nat det — ringa ett samtal”).

Miéndag 1999-11-01 kl 00.00

Jag spadde mig for en dryg timme sedan. Det var tarotkorten som kallade pa mig, for sjdlv ville jag inte
egentligen. Ja, kallade och kallade... det drog ndgot enormt. Vad korten ville vet jag inte och jag blev
inte sarskilt klok pa det heller. Om néagra dagar kan jag kanske skriva hir vad jag tolkade det som. Vid
en forsta anblick verkade det ha med mitt jobb och min hélsa att gora. Det &r litt att tolka in nar det &r
vad jag har i tankarna just nu. Darfor fir jag ta det lite lugnt och begrunda korten mer ingdende. Det de
sdger just nu &r:

[JAtt jag ér alldeles for gléttig utat, oroar mig for mycket (inom mig).

1Gillar att vara pa jobbet pga arbetskamraterna.

[JKénner en trygghet i sakernas rorelse (vill inte ha stagnation).

CJKénner mig kreativ och vill géra mycket.

“IKédnner besvikelse over hur jobbet och min hélsa har utvecklats.

[JKéanner mig last och isolerad i en néra relation (som inte finns).

"1Jag kommer att uppleva nagot mirkligt. Jag kommer att {4 se universums urkraft med dod, aterfodelse
och/eller ndgon mystisk hdndelse. Nadgot dvernaturligt kommer att ske.

[1Jag soker frid, bade inre och yttre. Undviker konflikter da jag inte har krafter att ta itu med dem.
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"1Det kommer trots min oro att fungera bra med jobbet.
UPositiva krafter utifran stirker mina relationer till andra.

"JUndermedvetet dr mina kdnslor i stor konflikt med varandra. Valdigt negativ och végar inte hoppas
om nagot gott i slutindan. Jag maste koncentrera mig pa det jag har och arbeta utifran det.

Flummigt och intetsigande. An sa lidnge... Jag maste tolka om detta lite djupare. Kanske detta ir allt
korten ville sdga. Jag vet inte. Jag drog ett kort extra efterat med fragan “varfor”. Varfor korten var sa
viktiga just idag. Svaret blev att jag maste 4gna min energi at att blicka framat och slé alla farhagor ifrén
mig. Det dr pd min “réenergi” jag lever och som driver mig framat. Med andra ord samma svar som jag
fick i upplidgget. Aven om jag kanske inte forstar alla aspekter ur uppligget sé ir slutsvaret inda
glasklart.

Inget som jag inte redan var medveten om, men man kan ju tolka detta som nan sorts pep talk.

Ett kort stod véldigt tydligt som jag inte kunde tolka direkt. Det passade inte in nagonstans. Lite radd,
for jag har kunnat koppla ihop det ganska tydligt med en nira anhorig och en eventuell bilhidndelse. Vill
inte sdga bilolycka, for det dr inte sdkert. Men personen och en bil sig jag. Isch! (det dr punkt 3 ovan
som detta kan tolkas in) Jag har den senaste tiden haft véldigt vivid dreams”. Hur dversétter man det?
Levande drommar? Det dr mojligt jag kommit in i1 en period av perception. Spannande och skrimmande.
Helst som jag inte riktigt kan skilja pa vanlig dréom och sanndrom nér bada &r lika starka. Annars brukar
sanndrommar ha en 6vertydlighet. Inte klokt egentligen.

Egentligen vet jag inte om jag tror pa sadant hidr ”hokus pokus” men jag &r tillrackligt skrockfull {for att
ta det pd allvar. Det hiar med perception gor ocksa att jag véldigt starkt upplever kinslor. Det gor mig
matt — inte fysiskt men vél mentalt. Lite jobbigt, men jag skulle inte vilja vara utan det. Det berikar.

Haha... hur ska jag kunna verka normal nu efter denna texten? Om jag nu nénsin verkat normal? Ska jag
beritta nit roligt? Det forsta kortet jag drog pa mig sjilv ikvill var detta harunder. Kortet beskriver mig
(personlighet och utstralning). Notera tvé saker. Kortets namn (the Fool) och de sma hornen.
Bwahahaha! *hornen skaver* Kan det bli sannare? Enkelt betyder kortet: Ny start, frihet, nuets glddje,
gransoverskridande. Ibland har det bara negativa aspekter som: Irationellt beteende, barnslighet, flyr
frén ansvar. Det svenska namnet pa kortet dr Narren.

N4, jag kan nog inte skriva nat vettigt efter detta. Jag far dterkomma under dagen.
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