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Mandag 2000-01-31 kl 00.25

Fran dystergdk till muntergdk? Gar det utan att ta omvagen kaffegék? Jag gor ett
forsok... :-)

Jag har fatt s& mycket uppmuntran i gastboken. Och jag fick &nnu ett pris! *kastar
hatten i luften och goér en kullerbytta*

Jontas ar

beroenaeframkallande
Haxan, ‘::_’:

Motivering: Hjarnslapp, allvar, otrolig fantasi, sprudlande charm, djupa tankar,
vansinningt flams och massor av kladnypor. Jontas bara AR beroendeframkallande,
egentligen behdvs ingen motivering.

Det fina priset och motiveringen fick jag av Haxan igdr kvall. Tack, du rara! :-)

Ar det sd konstigt att man far hjarnslapp? Jag slog upp ordet kullerbytta. o/t med
huvudet i marken. Tacka f*n for att man ar som man &r. *asg*

Séndagen var lugn. Som veckans alla dagar. Jag tog mig tid att g& igenom lite som jag
hade spelat in fran veckan pa video. En hel veckodos av "Vara bésta ar". En otrolig serie.
Dock Iampade sig dagens vader till videotittande. Det var tydligen en svag bris och sma
regnstank ute. Fick tydligen ocksd nagra trad att falla och nagra tusen skaningar blev
strémldsa. Synd att skdningar ska drabbas pd det sattet. Vi kan faktiskt frysa ihjal! Det
&r mitt i vintern och &r bara ndgra fa plusgrader ute! ;-)

I fredags tog jag spruta utan att ta nagra tabletter innan. Det gick bra. Gjorde om
bedriften tidigare under séndagen. Far vél se hur det gar. Jag borde vara séngliggande
nu. Inte for att jag ska till ndgot jobb (ska jag faktiskt inte) utan for att om majligt sova
mig igenom eventuella biverkningar. Men jag tror inte jag far nagra.

S333.... jag drog alltsd ner byxorna igen i kdksfonstret for att ta min lilla spruta. Ingen




publik. Jag vantade i det langsta. Dar kom en bil men den stannade aldrig. Vet inte
varfér min publik sviker mig sa? Ska jag kopa lite webbkameror och rigga upp i kdket?
Fran lite olika vinklar? Sedan kan det ju bli sddan dé&r "pay-per-view". Och sa blir jag rik!
:-] M3ste finansiera mitt klddnypeberoende...

Undrar om man behéver anséka om tillstand. Hittills har inte granntanterna ringt polisen
atminstone. *aha* Nu forstar jag varfér man lyfte ut TV1000 ur kabelteveutbudet. Ingen

anslét sig vl eftersom jag hittills gratis, tva ganger i veckan, haft en liten xxx-show i
koksfonstret. Typ. Eller nat.

Innan jag rakar fa ett hjarnslapp *ahum* sa borde jag kanske gd och ldgga mig? Tror
det. Ses senare...

/jontas - manlig erotikframstallare

PS!
En lank till bland det javligaste jag ndgonsin last! *grr* (mordet pd Maria)

DS

Sondag 2000-01-30 kl 16.00

Okej. Jag behdvde ett hjarnslapp igar. Tror jag &r lite nere och deppad. Utan anledning.
Det blir sa vissa dagar bara. Eller finns anledningar? Till viss del kan jag kanske skylla pa
MS? Det &r ju en del av sjukdomsbilden. Ibland kanns det bara sa konstigt. Jag &r
skovfri, har inga sjukdomsattacker. Det har jag inte haft sedan i somras. Men &nd3. Jag
har kdnningar av SJukdomen anda. Férra veckan nar det ute gick fran +-0 till minus 18
grader kallt, dd blev jag dallg Kroppen slutar fungera som jag vill d3. Precis som néar det
ar dver 20 grader varmt pd sommaren eller inomhus. D& lyder inte armar och ben mlg,
och jag far hemska domningar och stickningar i kroppen. Fullt normalt. Fér mig alltsa.

Det har varit ett par jobbiga veckor. Dels kylan, men ocksa det att jag dveranstréngt
mig. Jag har alltid férsdkt 6verskrida granserna for vad jag egentligen bér. Egentligen ar
jag fortfarande kryckférsedd men det I3tsas jag inte om. Fem veckor nu utan krycka.
Kampar pa. :-)

Och sd insag jag harom dagen ocksa detta att vissa véljer att logga ut, dvs inte existera
till sd stor del ute pa natet. Det vickte 8nyo tankar hos mig om jag ska fortsatta att
skriva dagbok, ha hemsida. Varfor jag egentligen haller pa... Ja, varfor? Varfér ger man
inte upp med tanke pd alla anonyma och inskrénkta meddelanden man far? Kanske for
att det ar det lilla. Alla underbara meddelanden som trillar in i inkorgen och i gastboken
livar upp den grd vardagen...

Jag vet, jag vet... jag har skrivit om detta i tidigare dagboksanteckningar. Jag skriver
dagbok fér att jag vill ha en levande hemsida. Inget piggar upp en hemsida s3 mycket
som en dagbok. Atminstone tyckte jag det nar jag for knappt ett &r sedan skulle
publicera min lilla hemsida. Jo, den var verkligen liten. Jag visste inte vad jag skulle fylla
ut den med. Det var d3 jag fann EvaP:s dagbok (inspiration number one!) och Annica
Tigers dagbok och dagbokssamling. D3 ville jag ocksa skriva dagbok insdg jag. Men vad
fyller man en dagbok med? En offentlig dagbok stéller lite hégre krav pa sig &n en privat




som man férvarar under huvudkudden. Skulle jag vara anonym? Skulle jag beratta for de
jag kande om min dagbok? Skulla jag skriva exakt om min vardag? Eller skriva tankar
och reflektioner? Vara ytlig eller véldigt personlig? Emellanat sitter jag och l&ser igenom
allt jag skrivit i min dagbok. Den har &ndrats ett antal gdnger. Den &r inte statisk.
Kanske inte motsatsen, dynamisk, heller. Det har gatt i vagor. Ibérjan hade jag bara sma
minianteckningar om vad jag gjort pd jobbet. Och jag var anonym. Nu &r jag

halvanonym men det gar alltid att ta reda pa vart den verkliga personen finns och heter.
Inget hemligt som jag férséker ddlja, men jag tycker det ar onddigt att skylta med det.

Varfor fortsatter jag med dagboken? Jaaa.... visst, emellandt kanns det jobbigt, for
nagonstans har det blivit ett krav att jag m&ste uppdatera dagligen. Vart jag fatt sadana
dumheter ifrdn vet jag inte. :-) Kanske jag ar radd att férlora de kontakter jag fatt? For
det trodde jag aldrig i bérjan; att det skulle bli en saddan 6ppen dialog eller att jag skulle
fa vanner. Fér vénner har man fatt, utan tvekan. Vi stéttar, tréstar och uppmuntrar
varandra. Vi skamtar och vi stéttar varandra. Vi kdnner inte varandra i verkliga livet,
men vi kdnner for varandra s pass mycket att vi genom sma ord hjélper varandra nar
det behdvs. Det &r nara till vinnerna. S3 rent socialt tror jag dagboken &r viktig fér mig.
Och fér andra. Med eller utan dagbdcker pa nétet.

Jag inser att vi en dag kommer att lagga ner. Inte fortsdtta med vara datorer
som vi gor idag. Inte for att datorer forsvinner, men jag tror vi omprioriterar
vara liv och finner andra saker att lagga var tid pa. Vilket ar sorgligt. Tank, vi
kommer att klippa av vara band till de manniskor som betytt mycket for oss.
Och vi kommer att forlora kontakten, for det var aldrig pa riktigt. Vara band
som vi hade via datorn finns inte i verkliga livet. Vi har geografiska avstand. Vi
har aldrig traffats. Vi kdnner inte varandra i den miljo vi lever i. Det dr bara via
vara datorer vara relationer lever. Sorgligt...

Och det &r nar man kénner sig sa har lite elandig som man far en liten uppmuntran.
Denna gangen var det i form av ett award fran Tea.

fungd

Silaer TCA
lIllllI

Tjusigt, va? :-) Tack ska du ha!

Klart jag fortsétter skriva dagbok. Klart jag fortsétter f& hjarnslapp. Klart jag kommer att
finnas kvar har. Atminstone tills jag andrar uppfattning. :-D

/jontas - bérjar kdnna sig uppat igen




Lordag 2000-01-29 ki 12.20

Varning! Hjarnslapp!
(Tobbe fick ocksa ett aterfall igar)

Aftonposten idag. Repotage av Bertha Lindskog-Borre. Fotograf: Sven-Rune Mornbang.

Ett livsode

Efter den senaste tidens rapporter om det utokade anvandandet av kladnypor
fann jag mannen som blev rikskdnd tidigare i ar. P3 ett behandlingshem
ndgonstans i landet sitter nu Jontas V. Rickadh. Jag fick som enda reporter en
intervju med honom i veckan.

Hur borjade det hela?

S8 har i efterhand vet jag inte sd noga. Mycket har jag fatt berattat for mig. Det var en
januarikvéll, men s& mycket mer minns jag inte. Nagon slog larm d& man sett mig
genom koksfonstret. Tydligen hade jag kladnypor i hela huvudet. I vanliga fall, vid
festliga tillfallen, brukar jag satta en kladnypa i 6ronsnibben, men det &r ocksa allt. Vad
som gjorde att jag 6verdoserade sa kraftigt kan jag bara spekulera i. Kanske det var ett
uttryck for min besvikelse d& jag pa dagen blev bortglémd av Fardtjénst.

Du hamnade initialt pa akuten?
Ja. Det var dér man fick amputera min dverlapp. Jag fick kallbrand i den.

Jag maste f3 g3 tillbaks i tiden och frdga dig; nér upptickte du din bojelse for
kladnypor?

Jag tror jag alltid vetat om det. Redan som sexaring fann man mig lekandes med en
kladnypa. Mor grat fortviviat och trodde inte att hennes ende son "var sadan". D3 larde
jag mig att délja mitt verkliga jag. Fér att inte ndgon skulle komma p& mig och tycka att
jag var "konstig" s snusade och rékte jag nar jag kom upp i tondren. Men det var bara
en fasad.

N&r kom du ut?

Jag tog steget ut ur garderoben, dar jag hade gomt tva kladnypor, nar jag var 17 &r. Det
var inte jag sjalv som gick ut och berattade sanningen. Jag blev "outad" av en kompis
som hade samma laggning som jag. Inget blev sig likt hemma efter det. Aret senare fick
jag ge mig av hemifran. Jag var en skam for familjen, sa far.

Hur har man reagerat p3 jobbet efter avslojandet?

Naturligtvis har jag varit mycket noga med att inte visa mitt intresse for klddnypor. For
nagot ar sedan hoéll man pa att komma p& mig med en papperskldmma pa nisan. Men
jag lyckades slingra mig ur fragorna. Jag blev en mastare pa att doélja sanningen. N&r jag
képte kladnypor, sa gjorde jag det i olika afférer. Ibland kunde jag aka flera mil till ndgon
affar dar jag visste ingen kande mig. Men nu sedan jag avsldjats med mitt tunga
kladnypeberoende har jobbet stottat mig mycket. Man séger att man ser fram mot den
dag da jag kommer 3ter.




Hur har det senaste §ret varit?

Tufft. Jag har bl a genomgatt en plastikoperation. Den blev
ganska lyckad. Jag kom pa ett satt att ga forbi de tradionella
vardkéerna. Jag fick i och for sig betala ur egen ficka, men
jag kom till omedelbart. Djursjukhuset i Helsingborg har varit
fantastiska. De har aterskapat mitt ansikte och ingen méarker
langre att jag tidigare forlorat min éverlapp.

Och behandlingshemmet?

Jo, jag har kommit till rétta. Nasta ar kanske jag far
permission. Den férsta manaden rymde jag ofta. Varje gang hittade man mig vid ett
kladstreck i ndgons tradgard.

Jag horde ett rykte som sa att ndgon kopt optionsrétten for historien om ditt
liv?

Ja. Andrew Lloyd Webber har képt den rétten. Han har tre ar pa sig att géra nagot innan
rattigheten gar férlorad. Senast igar var han i kontakt med mig och han har redan gjort
tva Iatar till musikalen "Clothes-peg", som arbetsnamnet &r.

Det gdr bra for dig mérker jag. D3 fir jag avslutningsvis onska dig lycka till i
framtiden
Tack.

Efter att ha gjort denna intervjun tidigare i veckan har tyvarr Jontas fitt ett
svart dterfall. Man fann 392 kladnypor insmugglat pa behandlingshemmet.
Forestandare Knut-Goran Wrang kan inte forklara hur detta gatt till. Som en
konsekvens dr nu Jontas forflyttad till S:t Borjes mentalsjukhus. Troligtvis
kommer det att kravas Tingsrittens godkannande for ett frisldppande i
framtiden. Hur det blir med musikalen &r idag inte kant.

Hentas /bertha lindskog-borre - skjutjarnsjournalist

Fredag 2000-01-28 ki 21.15

Nervositet. Nar jag i héstas borjade med mina Betaferon-sprutor fick jag haftiga
biverkningar och fick bérja ta Alvedon férebyggande. Effekten av det var val tveksamt
men gjorde nog lite nytta 4nda. Sedan en manad tillbaks kanner jag inga biverkningar
alls och da &r det onddigt med de dér Alvedon-tabletterna. S& for férsta gdngen idag
provar jag utan nagot férebyggande. Hall tummarna att jag mar bra &nda.

Forvaning. Jag var aldrig med pa forra styrelsemétet for var lokala intresseférening for
|akarsekreterare. Fick harom dagen protokollet. Vi ska lagga ner, ser det ut som.
Medlemmarna sluter upp for daligt.

Tanke. Om foreningen inte ska fortsatta, far jag som kassér behdlla féreningens pengar
privat? 8-] Om inte, sa far jag skynda mig om jag ska hinna férskingra...

Besvikelse. Mina mdbler som skulle komma i veckan till jobbet, har inte kommit. Men
rakningen har kommit. S8 klart...




Konsekvens. Jag fick ingen post idag. Hamndaktion for det jag skrev igdr om posten?
Positivt. Fardtjanst utan strul idag. Vart att uppmarksammas. :-)

Saknad. Bjorn slutar med sin dagbok. Atminstone for ett bra tag framdver. Egoistisk
som jag &r sa vill jag inte att han gor det, men accepterar och respekterar hans beslut.

Panik. Inga fler tanker val sluta skriva dagbok? Det verkar som om manga som hallt pd
ett tag att skriva dagbok nu slutar. Sjalv vet jag fortfarande inte hur jag ska géra. Den
15/2 har jag skrivit i ett ar. D3 a&r mitt mal uppnatt. Ska jag fortsatta efter det?
Férmodligen...

Ambivalent. ... fast kanske inte? Varfor skriva dagbok nar den &r s3 ojamn? Oftast &ar
jag inte noéjd med det jag skriver, sd varfér anstrénga sig? Slutar fler skriva dagbok s
foljer jag nog efter. Nagon gang forr eller senare s& maste man val satta punkt? Punkt
for gott och plocka ner hela hemsidan. Jag planerar nog lite for det...

Fredag. Jaja... jag vet...

/jontas - nordig

Torsdag 2000-01-27 kil 21.00

"Posten ldgger ner alla sina tradionella postkontor". Det var véntat. Det har varit pd gang
under en langre tid. De har sig sjalva att skylla. "Kunder sviker". Tacka f*n for det! Det
&r val snarare s3 att "vi gor allt for att forsdmra servicen fér vara kunder". Hur ska man
annars tolka att vissa postkontor stanger kl 17, innan man hunnit sluta jobbet? G3a pa
helgen istéllet? Sorry, dd ar det alltid stédngt. Hade man nu haft méjligheten att kunna gd
in pd posten for att betala en rékning, sa hade avgiften ruinerat en. Trettio kronor per
rakning. For drygt tio ar sedan fick man betala fem kronor. Fér min del har det emellanat
varit ett helsike att f& ut paketen som anlant till det lokala postkontoret. Jag har fatt
ringa postkontoret och begéra att de skickar paketen vidare till postterminalen. Fér da
kan jag atminstone ldsa ut det, &ven om det blir ndgra kilometer l&dngre man far aka.
Som sagt... de fortjanar inte ndgra kunder... Paket far man vél i fortsattningen 16sa ut i
matbutiken. De har dtminstone 6ppet.

0jda! Kom pa en sak... 1988 var jag pa anstallningsintervju pa posten. Jag skulle bli
postkassér, trodde jag. Som tur var blev jag ju inte det. *forskingrare*

hur jag egentligen &r funtad, sd lar det inte hjalpa om ni ser South Park. Fér d& blir ni
precis lika hemska som jag! :-)

Jag tanker inte idag skriva ett ord om kléadnypor (vilket jag nu gjorde). Dock har det hela
rullat pa och levt sitt eget liv i Tiinas géstbok. Det bérjade igar kvll... 14s pa egen risk...

En skdn och rogivande dag... och kvallen fortsatter i samma stil... framfér teven...

/jontas - kopplar ner och startar teven istdllet




Onsdag 2000-01-26 kl 21.45

En enig kritikerkdr gav mig omdémen som galen, psykedelisk, vack, vrickad "speciell".
Jag tackar for alla dessa fina komplimanger efter gardagens lilla utsmyckningshistoria. :-

)

Psykedelisk?? Hur ska jag tolka det? Enligt ordlistan betyder det tva saker. Dels &r det en
konstform men det kan ocksa betyda: "som utvidgar och berikar upplevelsen, eg om
hallucinationer som framkallats med kemiska medel (t ex LSD)". Ojda!

Nu ska jag bli riktigt trékig. Ska ber&tta om min dag och den har varit som den brukar.
*suck* Jag skulle till jobbet och da kan man ju missténka att strul uppstdr med
fardtjansten. Sjalvklart. Det kom ingen bil. Efter en kvart f&r man lov att ringa och fraga
om det &r en férsening eller om de uteblir helt. Efter fem minuter &r jag valdigt darrbent
eftersom jag skrotat kryckan. S3 jag uthardar och ringer fardtjanst efter den dar kvarten.
De kontrollerar, séker och forskar. "Det har blivit en miss" fick jag till slut som en
forklaring plus en ursékt. Bil kom efter tio minuter. D3 fick jag hora att man rakat flytta
fram min tid en timme. Och s& sa chaufféren: "och sa har jag fatt uppgift om att du ska
ha aterresa redan om en halvtimme". Va?! Om jag forstod det rétt sa hade de uppgifter
om att jag skulle hdmtas 10.30 och dessutom ha en 3terresa 10.30. Vad jag hade
bestallt: arbetsresa 09.30 och aterresa 14.30. Hur det kunde bli missat férstar jag inte.
Né&r jag ringde och bestéllde sd repeterade man mina tider som jag uppgett. Och da
stamde det. Jag blir aldrig klok pa detta. Vad jag inte gillar &r att man innan hévdade att
den nya fardtjansten skulle bli battre an féregdngarna. Hur kan man pasta nagot sddant?
Missar kommer alltid att ske. N&r jag akte hem idag sa fanns en aldre kvinna som ocksa
skulle 8ka med. Vi skulle sam&ka. Jag hdmtades alltsa 14.30 som bestdmts, men hon
skulle ha hdmtats 13.15 och var ganska tagen och fértvivliad efter att ha véntat sa lange.
N&r hon frdgade chaufféren om de hade mycket idag: "nej, vi har inte haft nagra turer
idag s& vi har inte haft ndgot att géra". Vada battre med ny fardtjanst?

Men jag kom &tminstone till jobbet (en halv timme férsenad). Inget spannande alls. Jag
har varit ivég tre dagar pa rad, precis som férra veckan. Och det klarar jag inte. Blir helt
slut. Egentligen hade jag inte ténkt arbetstréna denna veckan eftersom jag inte mar sa
bra. Men jag kénner mig tvingad. Vet inte vad jag kan géra &t det riktigt. Jag har inga
krav pa mig, ar helt sjukskriven och borde alltsd stanna hemma om jag sa vill. Men jag
har lovat s3 manga att komma. S8 manga behdver min hjélp pa jobbet just nu. Jag ska
vara ddr 25% men har att géra heltid. Egentligen. Usch, vilken svar balansgang.

Ack, vad det blev dystert! :-)

En stilla undran... Det har gatt 65 ar sedan Forintelsen. Nu uppmarksammar man det
genom ett storméte i Stockholm. P8 tiden, men... eventuellt &terkommande varje ar? Jag
forstar inte. Idag &r det barnbarnen som vittnar om det fruktansvérda, och naturligtvis
ska vi inte gldmma. Men &nda... (vet inte hur jag ska férklara det). Jag finner det bara sa
maérkligt att vi efter s& manga ar (egentligen inte s§ ldnge sedan) fortfarande paverkas
s starkt. Distansen i form av passerad tid brukar ju géra att saker inte kanns sa
patagliga, hur hemskt det &n varit. Att det blivit s& aktuellt beror val mycket pa den
medvind nazisterna kanner. Tja, jag vet inte... férvirrade tankegangar, va?

Vid alla sammankomster som judar har brukar de presentera sig som nagons barnbarn.




Jag tror det &r for att komma ihdg och hedra de som hamnade i Férintelsen. Att trots
utpl@ningen sa finns barn och barnbarn kvar. Man lyckades aldrig i sina uppsat att utrota
judendomen. Jag tycker det &r fint ndr man presenterar sig som ndgons barnbarn.
Hedrar rétterna. Rétterna &r alltid viktiga. Det &r darifran man fatt sin identitet. S3 det &r
kanske vad man skulle gora?

Jag heter Jonas och ar barnbarn till Siri och Ake, och Inkeri och Reimo. Hm... det kéndes
valdigt patagligt att skriva deras namn. Minnen av dem dék upp. Fér minnen &r det enda
sattet for mig att behdlla kontakten. For de finns inte langre pa var jord.

Mormor Siri. S6mmerska i hemmet. Satt uppe halva natterna igenom for att I6sa
korsord. Jag forstod nar hon skulle lamna jordelivet. Jag kande det. Hon dog hemma hos
oss pa min fars fodelsedag. Det var ocksd hennes &ldste sons fodelsedag. Vi minns henne
alltid sarskilt denna dag.

Morfar Ake. Jobbade pa sdgverk och senare ute i skogen. Han dog i en hjartinfarkt som
nybliven pensionar da jag var sex ar. Vid tillfallet var jag minsta barnbarnet och vi
hangde ihop ganska mycket och stod varandra nara. Idag behdver jag bara se mig sjalv i
spegeln for att bli pAmind om honom.

Farmor Inkeri. Hon gick bort i april ifjol. Om henne vet jag inte mycket. Religids. Hon
hann de sista aren uppleva tre séners déd. Fick under andra vérldskriget skicka dver
barnen till Sverige fran Finland.

Farfar Reimo. Skoét ryssar i kriget. Det ar de enda fakta jag vet. Och att han dog i
lungcancer. Han var sin frus motsats och var enormt humoristisk.

I sammanhanget borde jag kanske sdga att farfar traffade jag bara en gang. Farmor tre
ganger. Det &r val s de geografiska och sprakliga avstanden stéller till det. Dessutom
kanske jag ska ndmna min "andra" farmor? Anna, min fars fostermor i Sverige. Man
skulle kunna tro att jag var slékt med henne, nar man ser vad jag har fér typ av humor.
Hon hade inte heller nagra hdmningar. Otroligt frack i mun var hon. Och rolig! Som ni
marker (?) behéarskar jag mig enormt har. :-)

Till vénster sitter farmor Inkeri och till héger "farmor" Anna. De héll i alla 8r kontakten
med varandra. Jag tror de kénde ett hjartligt samférstdnd. En av dem fick ju uppfostra
den andres barn. Kriget splittrade familjer men sammanférde ocks@ manga som aldrig




annars skulla korsa varandras vagar. Livsdden.

/jontas - saknar generationerna bakat

Tisdag 2000-01-25 ki 23.00

Okej, okej, okej!!! Upp till bevis, eller ndt? Jag har i diverse géstbécker (som i JOhans
och min egen) antytt ndgot om manliga bréstvartor. Vad mén egentligen har dem till.
Sjalv havdar jag att man har dem for att for sitt eget héga ndjes skull satta kladnypor i
dem. Erogen zon och allt det dér... S3 jag fick ett 5nskemal om att scanna in min
bréstvarta med klddnypa i. Men icke! Jag uppvisar inte min bara bringa pa natet. (En helt
annan sak att std naken i koksfonstret).

Men detta alternativ till piercing kanske blir en ny trend? Som sma férslag till andra visar
jag nu nagra trevliga och vackra utsmyckningar pa mig sjélv. Observera att smartan fran
kladnyporna &r intensiv och njutbar. :-)

Férvrangd bild? Nej, jag kunde inte halla balansen riktigt dér jag stod lutad éver
scannern. Och jag ar nykter. Faktiskt. :-)

Fyra kladnypor:

1) I luggen.

2) I 6gonbrynet.

3) I éverléppen.

4) I skagget.

Tank hur det hade sett ut med en helkroppsutsmyckning!
/jontas - hjarnsléppens okronte mastare




Tisdag 2000-01-25 ki 22.30

Besvikelse &r en av de varsta kénslor jag vet. Nar man &r sa dér riktigt ledsen, nedtryckt,
tillintetgjord. Saker som sdrar. Det &r lika hemskt att vara orsaken till ndgon annans
besvikelse. Men man kan aldrig egentligen skylla p& ndgon som "en orsak" till besvikelse.
Sanningen ar formodligen att man haft en férestallning, en drém, en illussion som man
sett fram mot. Men sa faller allt... Luften gar ur en. Man férlorar hoppet, man finner inte
orden.

Livet ar kantat av besvikelser. Saker som inte blev som man forestallt sig. Dréommarna
som inte ens fick existera som drémmar, utan de krossades ordentligt.

Mina besvikelser har mest legat pa arbetsniva. Arbetet som s& ofta och under s3 18ng tid
varit min identitet. Overkérd bade fran héger och vénster. Om det hant ndgot sarskilt
som gor att jag tar upp detta idag? Nej. Far ibland sma "flashbacks" d& minnena bubblar
upp till den medvetna nivan av hjarnan. Foér besvikelser &r smartsamma. De gér man allt
for att fortranga. Ibland har jag hdr sma retroperspektiv. Saker som kanske &r nyttigt att
fa ventilera for att for sig sjalv bevisa att man kanske &nda har ndgon form av normal
mental hédlsa kvar. (Okej, allt &r relativt) :-)

Mitt forsta jobb. Jag kom dit som praktikant och fick jobb efter avslutad utbildning. Sex
manaders provanstalining som formalitet. Muntligt avtal om att tjansten var min. Man
litade och trodde pd mig. Jag hade ju sedan jag var fyra véxt upp pa arbetsplatsen
eftersom jag hade en nara anhérig som var anstalld dér. Man visste vad jag gick foér. Jag
var till beldtenhet. Men tva veckor fére den fasta anstéllningen... chefens svardotter ville
ha mitt jobb, s& det vara bara "goodbyes och ajéss" med mig. Muntliga avtal géller inte.
Och vad brydde sig facket om det hela? De nickade bara instammande nar chefen
forklarade att svardottern ju bara var tvungen att fa ett jobb.

Vad gér man vid ett sddant besked? Jag sokte skola pd eget bevag. Struntade
fullkomligen i Arbetsformedlingen, fér nu hade jag chansen att férverkliga mina
dréommar. D3, pd 80-talet, var det en drém att fa komplettera till tredrigt gymnasium. S&
ett negativt besked vénde jag till ndgot positivt.

S& har har det ungefér fortsatt. Jag har nog beskrivit hur det var da jag bérjade som
|akarsekreterare. Blev kallad till personalkontoret och fick i ansiktet kastat "jag ska
minsann se till att du aldrig far ett jobb, fér en manlig sekreterare kan aldrig vara
serids". D& hade jag jobbat en sommar och trodde att, "nu jaklar har det varit klagomal
p& mig". Men nahi! Personalansvarig hade aldrig ens varit i kontakt med min chef. Man
hade helt enkelt bara kénsdiskriminerat mig pga férdomar. S& kom inte och sdg att det
bara &r omvéant med tjejer som kénsdiskrimineras. Darfoér anser jag just
jamstalldhetsarbetet vara s& viktigt pa alla plan och nivder. Jag bannar den ménniska
som skrev en jamstalldhetslag som enbart riktar sig till kvinnor. Om inte jamstalldhet
géller alla, hur ska det da kunna bli jamstéllt?? Den lagen &r &nnu en
papperskonstruktion av akademiska verklighetsfranvarande télpar. (Eller méjligtvis
politiker och de brukar ju inte ens ha en akademisk bakgrund)

Som den sténdige vikarien drabbades man standigt av besvikelser. Man sag den ene
efter den andra s6ka och fa jobb. Anstéllningsstopp kallades det for. Att ha jobbat som
|akarsekreterare i flera ar raknades inte om man var vikarie. Hade man varit smart hade




man utbildat sig till barnskétare/underskéterska, fatt fast anstallning, blivit évertalig och
omskolats gratis till 1akarsekreterare med garanti for ett jobb. Manga vikarier 8kte da ut
som jobbat i flera ar i ett yrke de valt fr&n boérjan. D& var besvikelsen verkligen stor. Hos
manga. Men jag klamrade mig kvar som vikarie. Som tack fick jag till slut min
tillsvidareanstallning. Jag var dverlycklig. Nu fanns det mdjligheter. Jag kunde sdka
lediga jobb! Behdvde inte vara dar jag "tvangsplacerats". Nya méjligheter 6ppnades och
jag nappade.

Ett par manader senare fick jag diagnosen multipel skleros. MS. Besviken? Nej, inte 6ver
att ha blivit sjuk. Snarare besviken 6ver att inte kunna skéta det arbete som jag levde
for. Det var en svar omstéllning. Att ha varit arbetande till att bli icke-arbetande. Sjuk?
Nej. Fortfarande efter ett &r kdnner jag ingen besvikelse dver det. Jag kan inte férklara
varfor. Det bara ar s3. Men besvikelser har &nda foljt i form av att inte ha blivit erbjuden
ny bostad. Det &r nu jag ska flytta, nar jag kdanner mig hyfsat bra.

Jag haller pd att "ta tillbaks" arbetet. Blev lite glad d& jag hastigt och lustigt i forra
veckan utsags till publicerare och publicerare. Dels fér Intranitet men ocksa Internet. Ja,
alltsa... fér min klinik. Tank, har gar jag sjukskriven heltid, vet inget om framtiden, och
da satsar jobbet p& mig utbildningsmassigt och skakar fram arbetsuppgifter. Jo, de
behdvde publicerare. Och jag hade férutsattningarna. Jag har kannedomen om
arbetsorganisationen som ska beskrivas, jag har kontakterna, jag har intresset och jag
har kunnandet.

Trots alla besvikelser. Trots alla besvikelser sa kan det faktiskt leda till ndgot positivt
aven om man till en bérjan inte ser annat an en krossad drom. Ibland har man tur och
far allting serverat, men ibland far man sjélv ta tag i sin situation och se éver den. Man
kan inte ga och sérja ndgot som inte blev som man ténkt. S8 darfor... Lat aldrig
drommarna ta slut!

S4... vad tanker jag gora dver det som jag just nu upplever som en besvikelse...
bostaden? Jag har bérjat leta marklagenhet som &r insats (bostadsratt). Konstigt nog har
jag aldrig haft en tanke p& det. I och med jag sedan ndgot ar star forst pd listan dver
lagenheter hos den kommunala uthyrningsféretaget sa trodde jag i min enfald att nagot
skulle hénda. Men inget hander om man inte sjalv tar tag i sin situation. Det &r bara till
att kdmpakampakampa! Ta sikte pd@ malet och strdva. Det géller att komma i rorelse.
Att séatta sig ner och tycka synd om sig sjalv férbattrar ingen situation. Det &r da man blir
gammal. Gammal till sinnet. Skyll aldrig pa omstandigheterna. Vi &r skyldiga att leva
vara egna liv efter basta formaga.

/jontas - ofta kallad fér pessimist och blir lika férvdnad varje gang

Mandag 2000-01-24 kil 20.55

I ett och ett halvt dygn fungerade inte Passagen och alla I6pte amok och blev nippriga.
Sarskilt jag. Jag fick sddan panik och abstinens sa jag kande mig "tvingad" att skriva
dagbok hos Tiina igar (tack!). Och tydligen var jag inte ensam om det. Manga (okej, en
del) av dagboksskrivarna fran Passagen attackerade Tiinas géstbok. :-) Idag skrev jag
dagbok i min egen gastbok. En halv timme senare kom meddelandet; Passagen fungerar
igen. DA blev jag sne. De hade precis informerat om att felet skulle vara langvarigt da
det var ett allvarligt hardvaruproblem de fatt. Hm... Men nu &r jag tillbaks! :-)




Halva natten har plogbilen kért utanfér mitt sovrumsfonster. Nar jag sedan vaknade i
morse hérde jag hur de fortfarande holl pa. Om det kommit tvd meter sné? N&, det har
kommit fem centimeter vid middagstid igar. Men detta &r Skane. "Plogisterna" blev val
dverlyckliga da det kom ett par snéflingor som de kunde schasa upp mot trottoarerna.
Samma beteende som fick alla smaungar att idag dra fram pulkorna.

For en liten stund sedan tog jag smartfritt min spruta. Om nan nu var intresserad. Jag
funderar pd att fér mina vinstpengar (fran lotten jag &nnu inte Idst in) kanske kdépa en
webbkamera?? Hm... s& manga vill ju se mig sticka mig sjalv. Om det nu &r ett latent
sjukvardsintresse som ligger bakom den énskan, eller om det &r for att mina lasare &r
perversa, |3ter jag vara osagt.

Som tvattakta kuf maste jag nu tvart avbryta min dagboksanteckning d& Arkiv X strax
ska bérja. Det &r faktiskt en riktigt bra dokumentérserie! Jag har hela tiden haft det pa
kann... tva raser av utomjordingar fér krig pa jorden. Sa klart! Tur vi har agent Mulder
och Scully! Hm... de dar utomjordingarna ar ju riktigt kriminella. Varfoér har de inte varit
med pa Efterlyst? Hm... ack, dessa fragor...

/jontas - totalt spejsad

Lordag 2000-01-22 ki 21.00

Vad &r abuse? Jag anser att det &r en form av vald. Alla har val mer eller mindre
drabbats. S8 &r det ndr man sticker ut hakan och syns pa Internet. Da kryper alla sma
fula nissar fram och tror att de & anonyma. Vilket visar hur korkade de ar. Fér anonym
&r det sista man &r pa natet.

Annica Tiger har en abuse-sida d&r hon tipsar om hur man ska ga tillvdga om man blivit
utsatt. Rekommenderas! I senaste numret av InternetWorld (nr 1) finns en del artiklar
om folk som blivit utsatta fér abuse. Precis som Annica beskrev i sin dagbok idag, sa
hade en trettondrig pojke fatt telefonsamtal hem fran dldre man som ville ha sex med
honom. Efter att ha gjort en sparning visade det sig att en klasskompis satt in en
kontaktannons pa nétet i trettondringens namn med telefonnummer! Sparning "hjalper"
internetleveratéren till med. Ganska anmarkningsvart att man i detta sammanhanget
debiterade 625 kronor exklusive moms! Nagon som jobbar hos denna internetleverantor
(vars namn jag inte skriver ut) borde riva upp himmel och jord tills man andrat det.
Detta liknar ju mer straffet efter straffet!

Sedan beréattar en tjej hur hon ocksd blev utsatt for abuse i form av mejl, telefonsamtal,
blommor och brev hem. Tyvarr &r man val sadan att man vill vara alla till lags och tror
enbart gott om dem. Big mistake!

Anonyma hotbrev fick en annan tjej som fick byta skola dd tva "béastisar" 18g bakom. I
dessa fallen var offren mellan 13-15 ar. D& haller man tyst och vagar inte beratta for
nagon annan. Fér man tycker det &r pinsamt och man kanner sig skyldig. Dock ligger
skulden helt hos den som gjort dvertrampen. I alla fallen har ett "nej" visat sig inte racka
till. Abusen har fortsatt. Tror puckona verkligen att de ar anonyma? Det viktiga ar att
samla bevismaterial for att kunna anmala. Antingen till internetleverantdren eller till
polisen. Sjalv &r jag for snall (och dum) fér sddant.... Till en viss grans! Sen jaklar...




I juli -99 utsattes jag sjalv av ndgot som jag klassar som abuse. Om det skrev jag i min
dagbok 990707. Vilket osokt far mig att tdnka pa vad en komminister skrev i min
morgontidning idag gallande bibeln:

[citat] "Ar det verkligen sant? Var det s& det gick till?" ... "Personligen tror jag att man
kan lita p8 Bibelns ord om Guds nérvaro p8 v8r jord. Men knappast att det gick till exakt
som det st8r i den.”

Som exempel tar komministern upp exemplet om man vid en familjetid efterat skulle
beskriva hur alla satt eller vad de at. Alla skulle beskriva det olika. Skulle sedan denna
muntliga tradition ga vidare i 50-100 &r innan den skrevs ner, ja da var det nog inte
mycket som stamde. Vidare...

[citat] "Det vi kallar Gud kan aldrig stdngas in i n8gon bok. Aldrig 'f8ngas’ av ord och
detaljerande beskrivningar eller rymmas inom tv8 pédrmar. I stéllet r Gud s8 mycket
stérre &n allt detta och st8r éver véra lite patetiska férsék att férklara honom.”

Jag kunde inte sagt det battre sjalv! Av nagon anledning (som ocksa komministern
forklarade) sa kanner vi alla ett behov av att agera nar ndgot vacker en reaktion i oss
som vi antingen héaller med om - eller inte.

Som vanligt... om nagon reagerade pa det jag nu skrivit, vilket till viss del & meningen,
§5 gldm inte lasa min lank 6verst, férklaring. Jag skriver hdr mina personliga synpunkter.
Ar ndgon av annan 3sikt sa kan jag bara beklaga, fér jag bryr mig inte. :-)

Varfér detta hetsiga resonemang om abuse idag? N&, inget sarskilt. N&got som i ndgra
dagar legat och mognat i mitt medvetande och da jag fort diskussion om abuse med
andra. Och nér jag laste komministerns text idag s blev jag bara sa glad. Tank, en
troende som inte ar fanatiker. Som inte férddmer. Fortfarande ar jag illa berérd éver
héndelsen i somras d& jag anklagades for att vara skuld till min sjukdom MS, att det var
mitt eget fel, att jag inte hade den "rétta" tron. Ack, ja... *rycker p& axlarna*

Har var jag tvungen att ga ifr@n for att ta min spruta. Det var d& en tanke slog mig... att
vanda kappan efter vinden. Fanatiker sdger att det &r Guds straff att jag fatt MS. Skulle
de sjélva fa MS skulle de sdga att det var Guds sétt att prova dem. D3 &r det inte ett
straff. D& &r det en prévning. Som sagt: Ack, ja... Hur var det nu Magnus? Visst fick du
liknande p&hopp om homosexualitet? Vilket fick mig att komma ténka pa en Idnk som
EvaP hade i sin dagbok, ocks& gallande homosexualitet och hur konstigt vissa manniskor
&r funtade (denna sidan om nagot &r ett brott mot PUL-lagen och abuse). Nagot som &r
ganska kul i sammanhanget ar att vissa fanatiker sager att homosexualitet inte finns i
djurriket. D3 har man inte last DN:s artikel om "S& gér djur"! :-)

/jontas - ofta utsatt for abuse och anonyma meddelanden

Lordag 2000-01-22 ki 01.00

Jag far ofta fragor om tarot. Inte l4tta fragor, men jag gér mitt bésta varje gang att
forsoka forklara hur jag gar till vdga och hur jag uppfattar korten. Egentligen ska jag ju
férklara mig ndrmare p& min tarot-sida, men i vantan pa det ska jag hér beratta... For
har kan jag ldgga ut texterna lite mer. :-) Varning! Det blir Iangt och enbart om
tarot...

Vi tar det frén bérjan:




Min kontakt

Allt "konstigt" och évernaturligt har intresserat mig. Allt frén spdken och UFO:n till
spadomar och horoskop. Men sérskilt tarotkorten har fascinerat mig. Min forsta kontakt
med korten var genom taskiga engelska teveserier dar man i handlingen hade korten
som bevis pa att enbart hemska saker skulle ske. Det var férsta gangen jag sdg korten,
eller kortet - for det var "Den hangde" kommer jag ihdg. I bérjan pa 90-talet bérjade det
bli populért att i tidningar och bécker skriva om tarotkort och det bérjade nu ocksa vara
|attare att fa tag i tarotlekar har i landet. I och med att korten mer blev allman
kdnnedom, borjade jag fa upp 6gonen mer och mer for just tarot.

1995 hittade jag en liten tidningsannons dar man kunde bestalla en tarotlek och en
"larobok". Jag nappade. For jag hade en tid letat efter tarotlekar men inte funnit ndgra.
Idag kan man snubbla &ver lekarna pa Internet och dér igenom bestalla. Och manga
bokhandlar tar ocksd numera hem tarotrelaterade saker, som bdcker och lekar. Men
tarotleken jag bestallde kom inte d3 de tagit slut. Boken fick jag men jag var smatt
fortviviad. Det var dd jag sag att om man bdrjade manadsprenumenerera pa en serie
bécker frén en bokklubb, sa fick man en tarotlek som premie. P8 det sattet fick jag tag
pa en tarotlek!

Jag satt hemma och studerade men visste inte riktigt hur jag skulle géra. Kande mig
véldigt ensam. Vid denna tiden ppnade det i staden en affir som riktade in sig pa
"sjalavard". En bokhandel som salde framst bdcker, men dven tarotlekar, bérjade med
sma sammankomster i affaren pa kvéllstid. De hade sett mitt intresse vid hyllan med
tarotlekar och fragade om jag ville komma en kvall d& en duktig tarottolkare skulle
komma och berétta om tarot. Jag nappade. Det var da jag upptéackte varfér jag inte
riktigt klarade av den tarotlek jag hade. Jag hade valt fel lek. Den "talade" inte till mig.
Det gjorde daremot foreldsarens tarotlek. For forsta gdngen sag jag Aleister Crowley's
Thoth Tarot. Det var karlek vid férsta 6gonkastet. Sa jag kdpte samma sorts lek pa en
gang. Dessutom fanns det en speciellt skriven bok som bara handlade om denna
tarotleken eftersom den &r lite annorlunda &n de andra som finns. S& jag kdpte boken
ocksa. Mitt intresse uppméarksammades &nnu en gang av affidren som fragade om jag
ville ga en tvadagarskurs som de anordnade med tarottolkaren som larare. Dyrt var det,
men jag kunde bara inte missa denna chansen. S3 i september 1996 fick jag ldra mig allt
om tarotkorten, da sérskilt Thoth-tarot. Det var nu jag fick den samlade bilden av korten,
dess betydelse och hur de hanger ihop med varandra.

Min instdllning

Hur stéller jag mig till korten? Spar jag? Tror jag pa dem? I vilket syfte anvénder jag
dem? Létta fragor men betydligt svarare att forklara och svara pd. Detta &r helt och
hallet mitt synsatt som kanske inte delas av andra som &r (férmodligen) betydligt mer
insatta och kunniga. Det viktiga ar respekt fér korten. Med det menar jag att man bor
handskas med dem varsamt. Anvénder man dem pa ett respektldst eller skamtsamt sétt,
sd har de inget att séga. Betydelse far korten bara om man sétter sig ner i lugn och ro
och "lyssnar" till dem. Tolkningar far inte bli ytliga eller hastiga. Fér da har man inte lart
sig nagot. Jag ser korten som radgivare till psykologiska fragestélliningar. Jag sager att
jag "spar med korten" men menar da att jag konsulterar dem. Fér korten svarar inte pa
direkta fragor som "ska jag kdpa en grén soffa"? Snarare p& fragor som "vilka &r
forutsattningarna for att..."? Forstar ni skillnaden? Korten ska svara pa saker som vi
sjalva har inom oss i det undermedvetna. Korten ska blottldgga saker som vi kanske inte
har uppe pa ytan av vart medvetande. Sedan &r det sd att svaren inte &r huggna i sten.
Vara férutséttningar dndras hela tiden genom att vi tar nya stéllningstagande och beslut.




Odet ligger inte fast. Da skulle det inte kallas for 6det.

Om jag tror pd korten? Jag struntar tminstone inte i vad de foresldr. Récker det som
svar? Jag stirrar mig inte blind pd korten och jag avfardar dem inte heller. Varfor skulle
jag d& anvédnda mig av tarot om jag gjorde det? Mycket, mycket sallan gor jag
laggningar for andra. Jag gillar det némligen inte. Framst fér det stora ansvar som det
innebar. Rent psykologiskt &r det ett jatteansvar d& de som kommer till en brukar
komma i syftet att de har en frdga som bekymrar dem mycket. Det jag séger, det jag
tolkar, kommer att vaga tungt. Det ansvaret vill jag inte ta p& mig. Skulle man se nagot
daligt i korten sd f&r man inte berétta det. Man kan istéllet sdga som "du bér gora s
har" nar man vill att de ska undvika nagot daligt. Ibland tittar jag i korten for att se lite
av vad som ligger i mitt férflutna, det nuvarande och framdéver. Det gér mig lite splittrad.
Om man férséker tolka framtiden - intréffar den som korten sagt da jag férvéntar
(framprovocerat) mig det i mitt undermedvetna? Eller hade det intréffat and3?

Korten har sina bestémda betydelser. Sedan varierar det lite beroende pa hur man
associerar. Nar man konsulterar korten s3 gor man laggningar, sarskilda upplagg dar
kortet i sin givna position berattar/svarar pa nagot. For att géra det &nnu svarare s
maste man se till helheten av kanske tio kort som ligger utplacerade. Om det finns ndgon
rod tréd eller annat samband dem emellan. Det &r en 18ng inldrningsprocess déar tréning
och erfarenhet galler. Som tur ar finns det bdcker i amnet tarot.

Bocker

"Tarot - den inre varldsomseglingen" av Thomas Jénsson.

Min férsta bok. En mycket bra bok. Har far man kortens betydelser uppraknat. Men ocksa
férklarande texter kring varje korts betydelse och exempel pa varfér man tolkar dem
som man gor. For en nybdrjare ar det en bra bok d& har finns mycket férklarande texter
om hur man rent praktiskt ska anvanda korten. Hur man blandar korten, hur man staller
frdgorna, osv.

"Tarot - sjalens spegel" av Gerd Ziegler.
Thoth-tarot fér hela slanten! Ocksa en mycket, mycket bra bok som férklarar varfor
korten &r malade som de &r i Thoth, d3 den leken skiljer sig lite fr&n andra tarotlekar.

Det finns fler bocker, men just dessa tva &r mina "husbiblar". Dessutom gjorde jag ett
kompendium under helgkursen jag gick, och det &r dar jag hamtar det mesta ifran.

Tarotlekar

Det &r viktigt att man véljer ut en tarotlek man trivs med och kan arbeta med. Ofta far
man prova sig fram foér att hitta en 1dmplig lek. Jag tror jag har tretton olika. For att jag
tycker de &r sd vackra. Jag samlar p& dem. Hér réknar jag upp de jag har.

Tarot de Marseilles

Rider Tarot

The Aleister Crowley Thoth Tarot
Ibis Tarot

The Stairs of Gold Tarot

Tarot of the Witches

The Réhrig-Tarot

Cosmic Tarot




The Witches Tarot

Yeager Tarot of Meditation
The Lord of the Rings Tarot
Dragon Tarot

Barbara Walker Tarot

(Vid tillfalle ska jag lagga ut exempel pa hur ett kort ser ut fran varje lek. Jag beréttar
om det i dagboken nér jag ar klar.)

De vanligaste ar Rider Tarot och Thoth Tarot. Jag kan
inte rdda nagon till vilken lek de bér inférskaffa. Ett tips
ar att forst ta reda p& om alla korten &r figurativa, dvs
forestaller ndgot specifikt, eller om de &r symboliska.
Symboliska kort &r svara att lara sig d& kanske alla
korten ser likadana ut och bara &r numrerade. D3 &r det
NS\ rt att lara sig dem. De flesta tarotlekar &r bara
@l arianter av Rider Tarot dar samtliga kort ar figurativa
Moch darmed lattare. Thoth har symboliska kort, men de
sr varandra mycket olika d& man istéllet 13r sig att
Massociera till farger och former. S& de &r inte heller s3
svara att lara sig.

Ritualen

Naturligtvis har jag en sarskild rutin for hur jag handskas
med korten. Den &r personlig och vi har alla vara sitt
hur vi gar tillvaga. Sa har gér jag.

e Ha det lugnt omkring mig. Jag far inte kdnna mig
stressad av andra saker som véntar och pockar pa uppmarksamhet.

e Helst inte ha druckit kaffe eller te under dagen. Det rdknas som "gift" av vissa och
man bér inte heller ha tagit ndgon form av medicin. Inte ha druckit alkohol det
senaste dygnet. Om allt detta egentligen ar viktigt vet jag inte, men det har blivit
en del av ritualen.

e Spdinte ndr manen &r i stigande (veckorna fore en fullmane). Manen paverkar
mycket sdgs det och innan en fullmane tar det hart pa krafterna. Det enda jag vet
&r att manen paverkar. Att spa vid fullm@ne &r bast.

e Jag har mina kort i en snidad trdask med leken insvept i svart siden. Ovan pa
sidenduken har jag en rd bergskristall.

e Vid det bord jag spar, maste vara stadat fran andra saker och rent. Ibland brukar
jag lagga fram fler stenar (typ ametist eller mansten), eller en doftsten (kalksten
med aromdroppar pa). Vissa tar dven fram ett foto pa ndgon man tycker om.
Anledningen till allt detta ar for att man lugnar ner sig sjélv och blir harmoniska
av tingen man tar fram. Fér man fokuserar mer pd uppgiften man har framfér sig.

e Nar jag tar upp korten ur asken breder jag forst ut sidenduken och har den som
underlag. Férst blandar jag korten lite for att "rena" dem fran tidigare ganger jag
lagt/anvédnt dem. Sedan lagger jag bergskristallen ovanpa leken.

e Det &r nu jag bestammer mig for vad fragan &r for upplagget och vilket uppléagg
som lampar sig béast for fragan. Sedan tar jag leken och haller den samtidigt som
jag blundar, koncentrerar mig och ber en tyst dnskan (bén?) om hjalp och
végledning av det stora ljusa/godheten, vara hjélpare, vart hégre medvetande
och ev den som ska spas hjalpare (skyddsénglar?). Och s& blandar jag leken
medan jag fortfarande koncentrerad stéller fragan.




e Nar det kanns fardigblandat I&gger jag leken pa sidenduken. Den som ska spas
ska kupera hdgen (dela leken i tre hdgar och lagga ihop hdgarna till en igen).
Sedan brer jag ut leken (ha den alltid vénd nedat) i en solfjader. Den som ska
spas tar ett kort i taget som jag ldgger ut i ratt position fér upplagget med kortet
uppat. N&r alla korten &r utplacerade samlar jag ihop leken som &r kvar och |ater
den ligga vid sidan om. Jag ser till att korten inte rakar bli blandade, for det kan
behdvas dras hjalpkort senare vid tolkningen.

e Jag bérjar tolka. Efterat tackar jag for "den hégre" hjélpen. Sedan ldgger jag ner
korten igen i asken med sidenduken och kristallen.

Det finns massor att séga om tarot. Har man foljdfragor efter att ha last all denna
textmassa, sa gar det bra att kontakta mig. Kanske finns det mer jag borde n&mna? Om
kortens betydelser l&dgger jag inte ut nagra uppgifter om da det &r en information som &r
|attéverkomlig genom bdcker och Internet.

Hur man gér olika uppldgg ndmner jag inte heller dd det ocksa varierar kraftigt
anvéndare emellan. Det samma géller om man ska vénda kort upp och ned for att fa
kortgns motsatta betydelser. Sjalv gor jag aldrig det dd jag anser att man ser om ett kort
ar daligt eller bra med tanke pa dess position/fragestalining/grundbetydelse.

Lycka till!

jontas - 18ngdragen

Fredag 2000-01-21 ki 13.45

Om jag bara kunde forstd varfor datorn emellanat strular. Ljudfiler gar inte att spela upp
alla g@nger, utan da finns det bara en sak att gora; starta om datorn. Konstigt nog sa
fungerar CD-spelarna alltid. Hm... Tdnk om man vore tekniskt begavad? Tralala...

Fredag. Igen. Lite tjatigt att veckodagarna kommer ter med s3 tétt intervall. :-)
Fredagar ar av nagon anledning "den stora familjeunderhaliningskvéllen" pad teve. S3g att
manga program krockade till héger och vanster i kvéllens tablder. Vilket jag inte bryr mig
om. Jag tanker da inte titta pa nagot dnda. Brukar dessutom bli sa anti mot sadant ohyfs
som att ldgga program mot varandra. Visst, vill man kan man titta pa det ena
programmet, spela in det andra och titta pa reprisen av det tredje. Men s3 viktigt &r inte
tevetittandet. Fér andra kan det dock bli konflikt n&r hela familjen vill titta p& olika
program.

Saknad... vad saknar jag mest? Vett och etikett kanske en del skulle séga, men det ar
inte ndgot jag personligen saknar. *ler* N&, jag menar - finns det ndgot har i livet jag
kanner riktig saknad efter? Férmodligen. Men eftersom jag bara fér en minut stallde mig
den fragan sd vet jag inte sakert. Det finns mycket man kan kanna saknad éver, men jag
ar ute efter den dar personliga djupt liggande saknaden som jag tror alla kdnner. Jag ska
fundera sjalv lite pd denna fragan och sedan dterkomma. Vad jag saknar mest....

Hm... jag saknar myelin, men det &r en annan historia. Myelin, det dar skyddande
fetthéljet som ska finnas runt nervtrddarna. Mitt myelin har tagit skada av mina vita
blodkroppar. Det &r darfor jag har MS. Sedan laker det inte riktigt pa nervtrddarna, sd
det &r darfor jag har sa konstiga kénselférnimmelser i kroppen. Och det &r darfér mina




rérelser inte fungerar riktigt som de ska. Nervimpulserna skickas inte friktionsfritt langs
med nerverna och det uppstar "stockningar" i trafiken. Jag har nog aldrig férklarat det i
min dagbok. Dock har jag sammanfattat det p& min MS-sida nu nar jag uppdaterade
allting i veckan.

Ja, och sa har jag visst nytt dagboksutseende igen. Denna gangen blev det neutrala
farger da jag inte kunde komma pa hur jag ville ha det. Det senaste dygnet har jag
skrivit dagbok sex ganger. Fyra gdnger raderade jag det jag skrivit. S& har ambivalent
har jag inte varit pa lange.

Ska jag skriva mer eller inte? Beslutsangest. Asch, jag tror jag tar en paus. Gar och rotar
igenom skafferihyllorna och kylskapet i "Jakten pa den férsvunna lunchen". Ah, Gud...
vad var det for ett hotfullt morrande? Jasa... magen...

/jontas - saknar proteiner och kolhydrater

Fredag 2000-01-21 kil 02.00

Jag lovade visst att komma tillbaks om ndgra timmar. Jag skjuter lite pd det I6ftet. Fick
nu plotsligt férhinder. Fick besdék. John Blund...
/jontas - zzzzzzzzz

Torsdag 2000-01-20 kl 21.20

A message to Tubaman... det ar helt okej att saga det fula ordet dansbandsmusik till
mig. Bara jag slipper hora eldandet. :-)

P& jobbet idag fragade jag om ndgon tyckte dansbandsmusik var bra. "Ja, under ratt
forutsattningar”. Eh, va? Ja, enligt mitt synsétt sa finns det inga "rétta forutsattningar"
nar det galler dansbandsmusik... Jo, kanske om man ar totalt dov... Bara jag slipper se
dansbandsmusikerna. Varfor dessa hiskerliga matchande kostymer?? Kanske Tobbe kan
svara pa det? Horré Tobbe! Jag har nog sett pa din hemsida hur du var uppstajlad d& det
begav sig! :-)

Idag kanner jag att jag verkligen fick mycket utrattat pa jobbet. Vet ocksa lite mer om
det dar med Internet och Intranit pd jobbet. Tror jag &tminstone. Det &r tva fran
varandra skillda uppdrag och det rakar bara ha blivit sd att jag fick bada uppdragen. For
jag har accepterat det. Sa... bye, bye hégskola till hosten!

Jag har inget vettigt att sdga. Inte just nu atminstone. Jag har redan raderat mer &n
halften av det jag redan skrivit har. Kandes lite mer meningsloést an vanligt. Tror jag
kommer tillbaks redan om ndgon timme. Ska g& och inspireras. N&, jag ska inte g3 pa
toaletten... *asg* Jag ska ga och titta pa lite teve och l&sa lite i SKTF-tidningen, Dagens
Medicin-tidningen och Internet World-tidningen. Dar hittar man alltid inspiration! Gor jag
inte det far jag val g pa toa...

jontas - har blivit av med hdnsen




Onsdag 2000-01-19 kI 21.30

Sju minuter innan utsatt tid stod fardtjénstbilen och véntade p& mig. J&ttebra, tankte jag
och gick till taxin. "Jag ska bara till XXX och hdmta ett par som ocksa ska ake med", sa
chaufféren. Helt okej fér min del. Fick pa det sattet se att EvaP hade ljusslinger i sin gran
pa tomten. ;-) Kul med sma utflykter. Anda tills jag sag vilka som skulle med taxin. Da
undslapp mig ett litet "oj, naaa" och jag ville helst bara hoppa ur bilen och springa min
vég. Med i bilen skulle ett par dar mannen &r fruktansvért aggressiv och slar ner folk
oprovocerat till héger och vanster. *6kand* Himla tur jag inte skulle dela baksate med
nagon av dem. Lite rédd var jag om chaufféren som fick mannen bakom sig. Men allt
gick lugnt och fint till. Jag héll tyst och tittade ner i golvet hela tiden. Allt for att inte
uppfattas som provocerande...

Inatt skrev jag om métet jag skulle pd. Jag vet inte hur mycket jag kommer att namna
om det. Massmedia kommer ocksa nu att informeras och sedan blir det val ett jékla liv.
Ett jakla liv blev det p&@ métet ocksa. Kanske jag kan géra sma citat och anknytningar till
vad den lokala tidningen kommer att skriva om det? Jag kan sammanfatta det med Ajda!
och 0jd&! Frégan é&r... har jag ndgon chef i morgon? Hoppas jag har det...

Idag fick jag en forfragan pa jobbet om jag ville skapa, ta hand om och ansvara for
klinikens officiella internet-/intranatsida. Jag har inte svarat pa det &n. Ska ta reda pa lite
mer forst. Tyvarr far vi nog inte anvénda vanlig hederlig html-kodning, utan det ska vara
med FrontPage 3.0. Vet inte vad jag tycker om det egentligen... Redan fér ett ar sedan
skulle man utse en ansvarig men man ville inte att jag skulle f& det da. Eller jo, kanske.
Men man kom aldrig s3 1&ngt att man fragade mig eftersom jag d& blev sjukskriven.
Fragan gick da istéllet till Iakarna, men ingen var intresserad pga tidsbrist. Hiromdagen
hade en lakare foreslagit mig, sa nu &r de tillbaks pd ruta ett igen (dvs jag). Skillnaden
&r alltsd att jag officellt nu fatt fragan. Om jag tackar ja skulle det bli &nnu ett skél till att
stanna kvar och inte bérja studera till hosten. Frestande...

Blev s& glad idag... Fick brev fran bade AMF Férsakring och Forsakringskassan. Ténkte
att nu har de forstatt att skicka ut pengarna i tid, men icke... det var bara
kontrollbeskeden fér fjoldret. Dekleration pa gang... kommer ni ihdg den dar hippa
(ordvalet?) reklamen fér ndgot ar sedan med kvinnan som helt plétsligt bérjar vralskrika

i angest nar reklamrosten ndmner ordet dekleration? Hon &r jag! Jag &r ocksd Thorn-
mannen som springer naken langs gatorna. Dock ar jag inte kinkiga Johan som har en
lackande bldja pa vég till mormor. Annars &r jag nog valdigt mycket tevereklam. Nar jag
tanker efter s ar jag lika enerverande som Ipren-mannen. Och inte far man kalla mig for
intelligent heller... :-)

jontas - for att du alskar det goda

Onsdag 2000-01-19 kl 02.05

Gladjefnatten har bérjat lagga sig nu. Ofattbart sa téntig man &r som blir lycklig av en
liten ynka lott som gav en tusenlapp. Det ar inte mycket till vinstpengar men har man
tidigare bara vunnit 25, 50 och 75 kronor pa lotter, sa &r detta stort! Helst med tanke pa
att jag fick hundra génger insatsen...

Jag kanner mig lite avténd. Eh, pa datorlivet, alltsd. Det &r natt och jamt jag skriver
dagbok just nu. Det ar enklare att bara figurera lite (ahum) i andras gastbdcker. Mejlen
ska vi bara inte prata om! S3 darfor pratar jag inte om det! :-) Jag tog ut mig nér jag
kodade om hela min hemsida. Jag pressade mig sjélv for att skynda pa lite. Vilket har



inneburit att jag fatt pseudoskov och blivit sémre i handerna igen. Inget skov, inget
farligt, inget markvardigt. Men pafrestande. Darfor tar jag det lite lugnt tills lusten
kommer tillbaks och fingrarna lyder mig lite battre. Fast kanske det bara ar jag som
maérker ndgon skillnad?

Jag kom pa en sak... visst &r det sd att jag nastan aldrig skriver om MS i dagboken
langre? Mycket om fardtjanst, ja, men om MS? Na... Det far val tolkas som positivt? P3
min MS-sida har jag ndgot som heter "Manad fér manad". Déar férséker jag sammanfatta
lite om hur jag "just nu" mar och har det. Man kan nog séga att den sidan ersatter min
gamla MS-dagbok som jag hade i somras.

Senare idag ska jag pa ett méte. Jag vet inte |1ampligheten éver att skriva om det hér.
Haller jag bara tungan ratt sa gar det sékert bra att kortfattat skriva vad det gar ut p3.
Det finns arbetsorganisationsproblem (puh, 18ngt ord) pd jobbet. En utredning drog igdng
i hdstas dar personalen fick fylla i en psykologisk enkat som skulle utvéarderas. Den har
nu sammanstéllts och ska presenteras i morgon pa ett méte dit personalen blivit kallad.
Som om inte det var nog med en enkat, sa blev ett fatal ur personalen utvald till en
personlig intervju dér man férhordes och fick ge sin syn pa organisationen. Jag var en
utav de utvalda. Innan intervjun var jag vansinnig éver "det pahopp av min person" som
jag tyckte det var. Jag vill garna ha valmadjligheter, och det hade jag inte i detta fallet.
Jag var tvungen att ga med pa en intervju. Ganska I6jligt tyckte jag eftersom jag d&
hade varit sjukskriven stérre delen av dret och fortfarande &r det. Men intervjun var en
positiv dverraskning. Trots allt har jag synpunkter och foérslag pa det mesta. Sa nu ska
det bli spannande att fa héra i morgon om ndgot av det jag sagt lyser igenom n&r man
nu sammanstéllt och presenterar materialet. Hur det gar med organisationen och
problemen star skrivit i stjdrnorna. I slutdndan tror jag inte det givit ndgonting. Férutom
en saftig rakning for konsultarvode.

I férra veckan fick jag en paminnelse om en rikning jag inte betalt. Med hot om inkasso.
S&dant blir jag sur dver. Rejélt sur! Rakningen var foér en paket som jag fatt. Hur tanker
dem? Paket har 30 dagars liggtid pa posten, rakningen ligger i paketen, och rakningen
ska vara betald 15 dagar efter paketet skickats? Helt klart &r att de inte &r nagra
matematiska snillen och tydligen inte gillar sina kunder. Jag har betalt nu. Men jag ogillar
principen fér hur féretag skéter detta med betalningsdagar. Skickar man ett paket sa far
man riakna med atminstone 45 dagar innan betalning.

Hm... kanske man ska sluta innan man pa@minner fér mycket om en ooljad séngbotten?
Dvs gnallig... Vilket osékt pdminde mig om att jag borde l&gga mig och sova min
skdnhetssomn. I'll be back!

/jontas - nattskribent

Tisdag 2000-01-18 kil 16.00

"Pengar ar inte allt". Ha! Hahaha! Pengar dr allt! Bwahahaha! *storhetsvansinne*



wannilSetid
bekopp.

Wi adplin i

Tusen kronor... Jag &r riiiik! :-] Men som ndn sa pa jobbet... "det ats vl upp av den
allménna konkursen". Asch! Fér denna lilla slant ska jag ha kul! Men jag vet inte hur. Det
forsta steget borde bli att vaga slappa vinstlotten och inte sitta och halla hart i den. For
hur ska jag annars kunna f& ut pengarna?

Igar var jag 6vertygad om att jag skulle séka hdgskola till hésten. Idag har jag &ndrat
mig. Jag &r sa otroligt nyfiken pa jobbet. Ddr kommer att hdnda en massa saker
framover, och jag vill vara med och se pa! :-)

Besokare nr 10.000 var pa forstasidan idag. Ett riktigt pucko var det. Det var ndmligen
jag. Jag tycker det &r roligare nar andra hamnar pa en jamn siffra. Att det rékade bli jag
var inte meningen. Jag gick till férstasidan kl 08.03 fér att se om nagon hamnat pa
10.000. Och s& blev det jag... jaja... battre lycka nédsta gé&ng da det blir 20.000. I denna
takten drojer det elva manader till.

Och s& hamnade jag i en sprillans ny gastbok idag. Forst ut var jag dér ocksd. Tydligen
ar jag och lagger nésan i blot dverallt. Samvetet hos mig mar inte bra. Hos manga &r det
jag som gor inldgg i gastbocker - flera inldgg pa rad! Sorry... ;-) Vem som skaffat ny
gastbok? Magnus... Ni laser val hans dagbok? *stirrar uppmanande* Jag forutsatter att
alla laser mina favoriter som jag har listade.

En valdtaktsman hérjar i mitt bostadsomrade igen. :-(
Signalement: hockeyfrilla... Hur svart kan det vara att hitta ndgon med det???

N4, jag star inte ut att skriva i en sddan hér ful dagbok med dessa hemska farger. Darfor
slutar jag skriva for idag. Ses senare! :-)

Obs! Tiggare gér sig icke besvér! Vill ni ha pengar sa rana en spargris istéllet!

/jontas - nyrik, funderar pa att ta baten till Helsingdr och kdpa 6l... kanske en hel back!
Synd bara att jag inte dricker 4l...

Mandag 2000-01-17 kl 23.20

Ack, vilket hart liv man lever... Sitter en hel dag och gér en ny hemsida bara fér att
gastboken holl pa att ta slut! ;-) Men nu ska jag vara fardig... helt fardig... nastan. Har
inte gjort alla sidorna an och har alltid tid dver fér en liten dagboksanteckning. Hoppas
ingen led alltfér mycket om han eller hon rakade titta in har mellan 21.30 och 22.00. D3
fanns har ingen hemsida. Atminstone fick en panikkanslor och slangde sig pa ICQ:n till
mig... ;-) *vinkar till Magnus*

Jag har boérjat sova gott igen. Typiskt. Fér annars hade jag haft hjalp av hemsidan
sovgott.nu. Dar kan man goéra en sdmnprofil och det gjorde jag. Med de



forutsattningarna jag hade d& jag inte sov sa bra. Och sa séger profileldndet att jag har
normal sémn? *grr*

Jag fortsatter att hapnas 6ver sdpan pa TV3 som jag foljer varje dag. Vara bésta ar, eller
Days of our lives som den heter "over there". Jag har raknat till att minst sju personer
lider av minnesférlust. Varje liten sdpa med sjalvaktning har ndgon med minnesférlust,
men sju stycken?! Alla gar de runt och séger "ah, varfér kan jag inte minnas" eller "ah,
jag vill inte minnas". Och sa har jag réknat ut hur mycket barnen ska aldras i serien.
Nagra barnkaraktérer ar &n bara smabarn. Det jag tittar pd &r inspelat 1995. Jag vet att
de 1999 ska vara i femtonarsaldern. Alltsa ska de aldras cirka tolv &r pa fyra ar? Hm...
bara fér att man behdver tonaringar sa man far lite kérleksférvecklingar... De vuxna
dldras pa normalt sitt. S& de vuxna &r snart jamnariga med barnen. Asch, jag menar
tvartom... S8 barnen ar snart jamnariga med de vuxna... Det &r vél inte s3 konstigt att
jag finner denna teveserien spannande? ;-)

Lade precis marke till en sak... har sidan varit sd hér rosa hela tiden? *6rk* Men, lugn,
bara lugn... snart kommer nya farger...

Igar installerade jag Internet Explorer 5.0 och den nya versionen av Outlook Express.
Kanske inte en dag for tidigt? Jag blev inte fardig till det férran igar. Det blev inte béttre
med 5.0. Snarare saknar jag manga funktioner fran 4.0. Men jag far vél ldra mig att leva
med utvecklingen? Och s& installerade jag ICQ Plus och fick lite "skins" pd kdpet. Inte sa
bra de som ingick. Jag letade efter "skins" pa natet, men hittade inga som var bra till
ICQ. "Skins" till browsern ar latt att hitta, men det vill jag inte ha.

Ja, sa da har jag lagt ut &nnu en ny version av min hemsida. Valdigt vad jag dndrar och
har mig. Battre eller samre bryr jag mig inte om. Huvudsaken &r att det ar (lite)
annorlunda! Kanske jag inte testat hemsidan i tillrackligt manga browsers? Den ser
hyfsad ut i Explorer 3,0-4,0-5,0 och Netscape 4.0. Upplésningen maste vara minst
800x600. Jag orkar inte ta fler hdnsyn. Nu far det vara s& har tills jag dandrar mig igen.
Ser nagot valdigt markligt ut s far ni kontakta mig. Ibland blir man "hemmablind" av sin
egen sida. Det har varit sa illa sa att jag drémt om hur jag suttit och knackat html-koder
och taggar. Nu far det bli lite rast. Om inte annat s behéver jag nog lagga mig. Ska
jobba tomorrow!

Vill ni 1asa mer? Kika runt lite p& min hemsida. Det har tillkommit lite nya texter och
omskrivningar av gamla. Topp 100-listan @r nyrenoverad och omskriven.

Ha det gott!
/jontas - taggarna utat... och inat...

Séndag 2000-01-16 kl 20.00

Det kommer en dag d& barnet upptéacker att barnet inte foérstar allt i varlden omkring sig.
Det &r en dag som foréldern fasar infor, dels for att fragorna &r svara, men ocksa da det
betyder pa en mognad frén barnet som snart &r pa vég ut i stora vérlden.

Idag kom jag pa en frdga som jag var tvungen att stélla till lilla mor:

- Hur kan det komma sig att ménniskor i din 8lder, som &r uppvuxna med musik av och
med Hep Stars, Beatles, Elvis och Roy Orbinson, lyssnar p8 dansbandsmusik och inget
annat?

- Det &r den naturliga utvecklingen.

*jontas ryser och fasar for framtiden*



Igar blev det inte mycket till dagbok. Sov mest och madde daligt da jag var vaken. Men
nu &r jag pigg och alert igen! :-) P& programmet for ikvéll stdr det att jag ska ta spruta a
la Humle & Dumle, installera typ fyra dataprogram och titta pa Nikita pa fyran kl 21. S3
jag far ligga i. Men jag fortsatter att skriva lite till dagbok. Ni &r vél rent utsvultna, era
stackare! ;-) Ni har val legat somnldsa och undrat...

Har ni lagt mérke till mina sterotypier? (tvdngsmassigt upprepande av ett ord) Om ni inte
har det, s& 14r ni ju val fr&n och med nu marka det klart och tydlig. P38 rent jakelskap

stoppade jag in mina stereotypier i féregdende mening. "Ju" och "val". Fast (stereotyp nr
3) huvudsaken &r val (4hum) att jag inte skriver ba! Fast jag &r ju ba sd trevlig &nda val?

i)

Min lilla hjérna utkéampar just nu tankarnas krig med sig sjalv. Ska jag sdka utbildning?
Ska jag fortsatta jobba? Ska jag hoppa p& den utbildning som jag har vilande? Som
bollplank anvande jag lilla mor... igen... Med en suck sa hon:

- Om jag skulle haft en annan karridr &n den jag har, vad tycker du jag skulle satsat p§?
- Strippa p8 Kiviks marknad!

m... hon blev lite putt. Hon undrade hur hon vid sin alder skulle kunna dra in pengar pa
en och en halv dag som skulle ricka i ett helt ar. Tja... det kunde jag inte svara pa. For
annars tyckte jag det var ratt logiskt med strippa, eftersom jag gor det varannan dag i
koksfonstret. For ndgon maste jag vél ha fatt strippgenerna ifran?? Fast det &r klart...
lille far kanske ocksa har nagon dold talang... Jo, nér jag ténker efter... han brukar gilla
naturistbad... ;-)

Matte inte ovanstdende stycke komma mina péron till kanna. D& far jag ga i landsflykt
upp till Smaland, eller ndt! :-D

Om ni inte redan forstatt det, sa har jag tillbringat min dag hos lilla mor. Riktigt
spannande. Varje gang jag &r dar har hennes grannar hangt ut samma singklader pa
tvattstrecket. Oranga lakan och paslakan som &r bruna/rosa/lila. Jag kan sta i timmar
och stirra p& dem. "Olyckor" drar alltid till sig folk...

Okej... snart gar ridan upp fér min lilla forestéllning. Den &r barnférbjuden... ;-)
/jontas - som lovade lilla mor att inte skriva om strippa pa Kiviks marknad i min
dagbok...

Lordag 2000-01-15 ki 19.15

Na, jag kdnner inte for dagbok idag. Jag kommer tillbaks imorgon kvall. Ha det gott! :-)
/]

Fredag 2000-01-14 ki 21.20

Kinky? Jag?! *slar i uppslagsboken* kinky, fran engelskans kink och betyder mentalt avvikande. *kastar
uppslagsboken* Tyvérr kan jag inte sdga vad kinky betyder s& jag vet inte vad alla
menar som pastar att jag skulle vara kinky. Kanske man menar kinkig?

N&gon som verkl|gen var kinkig var personen som skrev i min gastbok igdr. Sa fort man
o

klankar ner pd nagon sa & man anonym? Annu en gang vill jag hanvisa till ldnken som

finnas ovan, Forklaring.



I kvéll kopplade jag upp min gamla dator har hemma. Ville se om den gick att surfa med
om jag nu ska flytta den hem till lilla mor. Datorn funkade. Den &r 3%z &r gammal och &r
rena troskverket jamfort med nuvarande datorn. Och nuvarande dator har jag haft i
drygt ett 8r. Hur & d& min nuvarande i jamférelse med nya datorer? Vagar inte tanka pa
det.

Min gamle dator spejsade tydligen ut lite i arsskiftet. Jag trodde att en sa pass nya dator
var 2000-sékrad. Men den hade gatt tillbaks till 1980. I och for sig. Vem vill inte bli tjugo
ar yngre? Nja, kanske inte jag. D gick jag i tredje klass och mobbades som vérst.

Den 1 mars ska vi pa jobbet supa och sldss. Fast vi kanske inte ska kalla det fér det? Na,
jag tror jag pa anmalningslistan jag ska géra, ska skriva Ost- & vinprovning. Men jag
tycker sa illa om ost, sa for min del l&r det bara bli vin. Och se! Plétsligt finns det bara
fordelar med att ha fardtjanst! :-)

Ja, fardtjanst... den eviga foljetdngen... Har nu &kt fyra ganger i &r med taxi och tva
ganger med buss. Undrar vart detta ska sluta...

1. Taxichauffér 1 lagger i backen och kér ifran mig. Kommer igen och jag far sedan
dirigera.

2. Taxichauffor 2 forvantade sig inte mig utan en gammal gubbe, och
uppmarksammade darfér inte mig.

3. Taxichauffér 3 férstod inte pa sig det nya kortsystemet.

4. Taxichauffér 4 skaller pa mig for att hon inte visste att de alltid p& sjukhuset ska
gd in och hamta passagerarna i centralhallen.

5. Busschauffor 1 visste inte om att det var nytt fardtjanstkort som gallde.

6. Busschauffor 2 visste inte om att det var nytt fardtjanstkort som gallde.

Konstigt att informationen &r s dalig hos de som ska kanna till och har hand om
fardtjansten. Dessutom ska man var och varannan gang fa héra "egentligen vill vi inte ha
fardtjansten, men vi &r tvingade och tjanar sd daligt pa detta". Tack, fér det! Ett tips &r
att de tittar pa kortet. Dar star servicekort. Service? Hm, ja...

Jag var visst pa jobbet idag? Det har jag nastan glémt. Orkade inte géra ndgot mer &n
att vara lite social. Fortfarande s& trétt... Sover lite battre nu men har mycket férlorad
somn att ta igen.

Jag skrev igdr om pa vilka sékord hos AltaVista man kunde hitta min dagbok. Nagot nytt
har tillkommit... Forfalska sjukintyg. Jo, det kan jag! Men jag har aldrig gjort det. Och
jag har aldrig skrivit om det héar heller. Jag kan forfalska recept ocksd. Som att byta ut
ketchup mot Chillisds i receptet till kottfarssdsen. Och jo. Jag kan férfalska andra recept
0xa... :-) Tydligen kan man pa svarta borsen (var ligger den?) sélja ett receptblad for
500 spann. Vilket skulle innebéra att jag 14tt skulle kunna bli miljonar. Fast, far man lov
beratta sddant har? Hm... Att besitta kunskapen &r lite skillnad mot att utéva den
praktiskt. Jag &r praktisk. Asch... *asg*

Harom dagen laste jag ut Louise Hoffstens bok "Blues". Hm... jobbig... kanslomassigt
alltsd. Men bra och personlig med fina "lattexter" mellan varje kapitel. Ingen information
om sjukdomen MS, utan "bara" om hur Louise fysiskt och psykiskt drabbats av den
foradiska sjukdomen. Djavulens lotteri stammer bra for att beskriva MS. Jag inser annu
en gang att jag haft tur. Jag har inte varit inne i NewAge-karusellen med
alternativmedicinering och konstig healing. Sadant gér helfett bort fér min del nér det
galler sjukdomar. D3 tror jag bara pa skolmedicinen. Och det &r val det som &r det
viktiga... tron...



Okej... eftersom mina "fans" kraver det... Jag har idag tagit spruta i kdksfénstret med
byxorna neddragna. :-)

/jontas - trinda och glada skinkor
(néar jag tanker pa det... kanske jag skulle kunna géra ndgon variant av Humle och
Dumle med mina skinkor i kdksfénstret?)

Torsdag 2000-01-13 kil 15.10

Nu ska jag gnalla igen... :-)

e Det finns inte vikarier till sjukvarden i sommar. S& nu gor de det igen. De
(arbetsgivaren) forsdker locka personalen till att inte ta semester i fyra veckor i
sommar genom att ge dem lite extra betalt fér besvaret. Detta &r nagot jag ogillar
nagot enormt. Sanningsenligt sa avskyr jag det sd in i h****tel Man har haft ar
pa sig att se till att det finns utbildad personal att tillgd. Andd har man inget gjort.
Istallet forsoker man ta dod sa fort som méjligt pd den personal som haller pa att
slita ihjal sig och som verkligen behdver ledigheten. Baklaxa, landstinget!

e Stora och fula helsides reklambilder i dagstidningarna. En bild férestallande en
spermie som penetrerar ett 4gg. En bild av galaxen med stjarnor. Och langst ner
till héger i reklamen ser man vem som star bakom dessa ganska 16jliga bilder -
Svenska Kyrkan. Pldtsligt ér de "sjalvstandiga" och efter ett par dagar har de
reklam 6verallt. De sdger sig ha svaren. N3, vad ar d@ meningen med bilderna?
Existensiella fragor? Jag har en - varfér &r kyrkan fortfarande inskrankt och
forddmande? Det kristna budskapet verkar saknas? Jo, tyvarr... jag ar fortfarande
medlem i Svenska Kyrkan. Av ren lathet stannar jag kvar. Av ren lathet gar jag
inte ur.

e Och vad far man s& med posten idag d&? Jo, ett massutskick. Av Svenska Kyrkan.
Varfér? I det brevet ber man dessutom om ursikt da brevet skickas till &ven de
som inte ar medlemmar. Varfor skicka ett brev till medlemmarna som redan vet
vad kyrkan star fér? Varfor skicka ett brev till dem som inte & medlemmar och
som inte vill vara medlem? Svagt...

e Rapport morgon skulle ta upp ett viktigt och intressant &mne. Om hur valdtagna
kvinnor ifrégasétts i rattgangar och att de uppmanas att inte ens anmala
valdtakten. Platt fall. De som var i teven kunde inte formulera sig p& de nio
minuter som Rapport gav dem till att uttala sig. Jag vill se ett "riktigt"
teveprogram dar detta diskuteras ordentligt. Kanske ett tips fér Reportrarna??

e Aftonbladet Kvinna. Det far lilla mor att skratta hejdlést och sla sig for knéna. Jag
forstar varfér. Som igar rorde de upp himmel och jord for att TV3 tar bort serien
Sex and the City (tror jag den heter, blev plotsligt oséker). Serien som handlar
om kvinnor och deras frigjordhet (?) anses vara viktig att visa? Varfér? Den &r ju
urkass! Nog maste det vél finnas andra serier som véander sig till kvinnor som &r
bra?? Hos Aftonbladet Kvinna skulle man résta fér om serien skulle fa vara kvar
pa TV3 eller inte. 85% ville ha den kvar! Men halld?! Jag tror knappast att ndgon
av de 85 procenten har sett serien. For da skulle de inte résta sa. Férmodligen
laste man artikeln och nappade pa att "detta &r en serie for kvinnor dar ménnen
inte far uttala sig om vad de tycker". Eller hur ska jag tolka det?

e Med vilka ord hos soktjansten Altavista hittar man min dagbok? Jo...
Eurythmics. Jo, det kan jag forstd. Jag har skrivit en gdng om att jag skulle képa
deras skiva, och gjorde det. Om punkare kan jag ocksa forstd. Jag skrev en gang
om att jag varit det. Frisyrer berattade jag om da jag var punkare och om andra
markliga frillor jag haft. Tarotkort brukar jag skriva ofta om. 80-talet gillade jag
och brukar framhalla det. Dagbok! Ja, sjalvklart! :-) Syntlugg och hockey
frisyr har jag kanske ocksd rakat namna. Men... Trekant + sex och spruta i



det géller injektioner. Vad detta andra ska betyda vagar jag inte ens ténka pa...
*asg* :-/

Gnallspalten slut for idag! :-)

/jontas - med sexsajt??

Onsdag 2000-01-12 ki 16.15

Halleluja! Mejlen fungerar. Men jag var tvungen att blockera elva mejl frdn en
mailinglista, s& nu far jag upp felmeddelande om att det ligger och skrapar pa servern.
Undrar om det férsvinner darifran av sig sjalv? Eller om jag ska prova att ta hem dem?

Det blev lite snarjigt idag eftersom jag skulle bade jobba och g3 till tandldkaren. Men det
gick bra. Ovanligt bra! Fér hos tandldkaren hade jag inte nagra hal. :-) Det trodde jag att
jag skulle ha, eftersom jag inte kunnat borsta sa bra senaste aret med tanke pd den
daliga finmotoriken i hdnderna (MS-relaterat, ni vet). S8 det blev ett tjugominuters
tandlakarbesok for detta dret. Och sexhundra fattigare... Rontgenpldtarna gick pa
femhundra spann. Platarna &r ju inte stérre an fyra friméarken. Tycker &nd3 jag kom
lindrigt undan.

P& jobbet d3? Tja... hande val inte s8 mycket. Fér jag hann inget. En forsaljare kom for
att visa lite produkter och det var jag tvungen att vara med pa. Jag tycker s& synd om
forsaljare. Sa véltaliga och sd valkladda. And3 &r jobbet inte béttre &n att vara grisséljare
pa Kiviks marknad. Jag undrar om en forséljare egentligen siljer s& mycket med tanke
pa hur mycket tid de l&gger ner fér demonstrationer. Grundldnen &r vél inte s& stor om
de inte séljer bra. Forsaljare ar det jobb som star langst ner pd min "kan tidnka mig att
jobba som"-lista.

Ingen har hallt med mig och mina synpunkter pa fiargerna hér som jag inte gillar.
Naturligtvis &r det inte krakfarger. Det &r snarare nagot som mormor skulle kunnat ha
som farg pa sina underbyxor. Laxrosa och gammelrosa. Eller nét...

0j. Ett tillagg till gdrdagens dagbok. Aqua: om killen (René?) sjunger som Kakmonstret
sa sjunger ju faktiskt tjiejen (Lene?) som om hon gick pa helium. Konstig
sangkombination...

Det blev en kortis till dagbok. Jag haller p& med nya hemsideutseendet och det tar tid.
Tror jag gjort atta delsidor &n sa lange. Tre fijardedelar kvar... Behdver ha ut sidan snart
eftersom jag dér lagt ny gastbok. Den nuvarande &r snart slut och d& &r det lattare att
lagga ut allt pd en gang &n att sitta och ldnka om till ny géstbok hérifran. Ganska
konstigt forresten. Forra gastboken hade jag frdn maj till december. Den nuvarande har
jag haft sedan 13/12 och den &r slut inom ett par veckor. Valdans vad ni skriver flitigt!
Det tycker jag ar kul! Fortsatt med det! ;-)

/jontas - vackert leende




Tisdag 2000-01-11 kil 21.30

Vad betyder egentligen drémmar? Ar det det undermedvetna som férsdker sdga oss
nagot? Hela dagen har jag grubblat éver en drém som jag hade i natt. Jag forstar den
inte. Den var sa ologisk. Jag drémde att jag var hemma i byhdlan och gick genom hela
byn naken samtidigt som det framfér mig sprang en fotograf och tog foton av mig. Var
far man allt ifran? Jag som &r sa pryd! *host, host* Men sedan &ndrade drémmen
karaktar och tur var val det. Dock var den fortfarande lika ologisk. F6r nu var jag istallet
inne i en fotoataljé dar man fortsatte ta kort pa mig. Naken. Sa klart. Alla
amatorpsykologer ar vdlkomna att skriva i min gastbok om man tror sig férsta min drém.

=)

Just nu har jag véaldigt svart for att sova. Jag tror det &r MS-relaterat. P sin hojd kan jag
sova fyra timmar pa en natt. Jag ar helt slutkérd. Vill inget annat &n att fa sova ut. Men
ska man drémma s konstigt sa kan jag lika gdrna vara raken vaken. ;-)

Nan som kommer ihdg Aqua och deras "Barbie girl"? Huka er i binkarna gubbar och
karringar, for nu ar de tillbaks! :-)) Redan nu spelas den nya Idten "Cartoon heroes" pa
radio och teve, men singeln kan man inte kdpa férrdn den 31/1. Om I3ten &r bra? Njae,
men en klar favorit &r det for min del. Det |3ter s& mycket 70-talsdisco runt I&ten sa den
fick pluspoang av bara det. Fast... han killen som sjunger... eller ska jag skriva
"sjunger"? Han |3ter ungefar som kakmonstret i Mupparna. >8-]

P& tal om 70-talsdisco. Jag tycker det &r patetiskt att Boney M slappt en skiva till med
ommixade versioner av gamla I3tar. Jag tror de slappt samma skiva 1979, 1989 och
1999. S§ stor variation pd I8tarna &r det ju &nda inte. Det &r bara trummaskinen de
byter ut vart tioende ar. Jag gillar fortfarande bast originalversionerna. Man &r val
gammalmodig...

Ha! Jag hade ratt gallande Netscape. Nu har man i Amerikat rattat till det och allt ser ut
att fungera pa MS-hemsidan dar. K&nns som en seger varje gang man lyckas klura ut fel
i html-kodningar. Jag luslaser koder, och det &r s& man l&r sig vad som fungerar eller
inte. Netscape tycker jag &r lite val konservativa som inte godkénner s& mycket av htmi-
kodning da den vill ha allt 130-procentigt ratt. Explorer tycker jag &r lite I6saktig som
godtar s& mycket som &r felaktigt. Finns dar inget mittemellan? Netscape &r viktoriansk
och Explorer en slampa. Fast jag maste ju erkanna... jag féredrar slampan... ;-)

/jonas - torsk

Tisdag 2000-01-11 kil 12.15

jontas@tjohoo.se

Ovanstdende mejladress far ni anvdnda om ni vill komma i kontakt med mig. Min vanliga
adress strular men bor vdl komma igdng snart? Jag fick ett mejl inatt som "studsar" och
blockerar alla andra inkommande mejl sd jag inte kommer &t dem. Vet inte riktigt vad
jag ska gora at det, men det brukar 16sa sig sjalvt med tiden. Jag séger till nar allt &r
som vanligt igen. Hittills har jag 43 mejl pa ké som jag ska ldsa. :-/ Har ni skickat nagot
viktigt, s& skicka om det igen pa den andra mejladressen. Allt som skickats detta dygnet
ar stoppat tillsvidare for mig.

Jag kommer ater senare.



/jontas - blockerad

Tisdag 2000-01-11 kil 02.45

Gardagens dagbok...

Varfor sitter jag nu annu en natt och skriver dagbok? Tja... jag vet inte. Pga dumbhet,
kanske? Jag har suttit och kampat med den amerikanske MS-listans hemsida dér man
kommit pa att man inget ser i Netscape. N&, klart man inte gér. Det &r rena lyckotraffen
om man alls kan se ndgot med Né&tskrap. Jag hjédlpte dem nu lite, s jag hoppas dven
Natskraparna kan se den hemsidan. Jag férmodar att det beror pa att man hade bildfiler i
formatet bmp p@ hemsidan. Det gar ju inte fér sig. Explorer klarar det mesta och klarar
dven de bildfilerna, men man bér anvédnda enbart jpg eller gif. Atminstone om Netscape
ska visa nat. Vi far val se om jag lyckades. Annars far jag pa'et igen.

N, vad tycker ni om krakfargerna har? :-) Okej, sa det ser mer ut som blodiga
uppkrakningar (usch, ja' é juh rali) men fargerna matchar varandra. Och s3 &r det lite
annorlunda jamfoért med allt det blda som jag kér med p& min hemsida. Krikfarger? Jo,
jag tycker inte om ndgot som ser aldrig sa lite rétt ut.

Om jag skulle ta och lagga mig... men férst maste jag ju lagga ut lite filer. Som till
lanken ovan med topplistor. Dar kan man se lite om min upprérdhet gallande Millennium
Lotteriet. :-/

/jontas - 10891 dagar gammal

Mandag 2000-01-10 ki 20.40

Kalsongmannen in action! Eh, flugsvamp... ar inte det
en hallucinogen drog?? 8-] Anledningen till att jag
undrar: varfoér skulle jag annars ha vanférestallningen
att mannen i fonstret hade den minsta lilla likhet med
min fagra lekamen? Visst, jag vager lite val mycket och
det gér inte mannen pa bilden. Men kom ihag att jag
har 47:or i skor, dvs har stooora fotter!

For den som inte forstar bilden idag och inte har last
dagboken den senaste manaden; jag tar varannan kvall
sprutor i koket. Valdigt synligt utifrdn. R&kade en gang
dra ner mer &n byxorna nér jag skulle sticka mig i laret.

Aha! Plétsligt forstar jag varfor jag har fatt fler lasare L
har. Kanske man tror att detta ar erotiska berattelser jag skriver har bara for att jag
*rakar* std valdigt bar i fonstret? Hm... dar kom jag pa er! >8-] Snuskisar!!!




Jag fick ett litet fint pris igar fran Asa. En bild av en badanka... férstds! :-) Se bara
sa fin den &r...

Tankan,

Och s3 fanns det en vidhdngande text med motivering till varfoér jag forarats med
ankan:

Jontas dr som ett virus, ett virus man inte vill ha medicin emot, Han férgyller mina
dagar med massor av skratt, fr aldrig nog utan vill bara l&sa mera.

Jontas &r unik s8 &r denna speciella TankaR, finns bara en anka av denna sort,
fortsétt st§ dér i fénstret nu Jontas!

Fér jag fortsétter med glédje att simma omkring p8 hans sidor, fér hér &r vattnet
alltid varmt!

Tack Asal :'-)

Den evige foljetangen... fardtjansten! *suck*

Fardtjansten &r ny for i ar da andra tagit 6ver. Jag stod dar och véntade i morse.
Och se, dar kom ju taxin nere i korsningen. Kérde mot mig. Svanger in pa uppfarten
dér jag star. LAGGER I BACKEN OCH KOR SIN VAG MOTSATT HALL! Men hall&! Jag
da? Far inte ja' fylja m&? Kénde mig lite dum men jag stod kvar. Fem minuter
senare kom samma taxibil igen. Denna ga@ngen fick jag félja med. Ingen férklaring
till varfér han gjort sdhar fem minuter tidigare. Inga andra fanns ju i taxin. Daremot
blev jag lite misstadnksam nér han fick vika ihop alla kartor som 18g utspridda éver
satena. Sedan fick jag dirigera végen till jobbet. Under resans gang fick jag héra
sma férklaringar och snart, vilken sekund som helst, kommer 6ronen att trilla av
mig. Man bytte alltsa fardtjénst i staden da det var s& mycket klagomal p& férra och
for att det skulle bli battre. Jag skulle alltsd idag tre kilometer till jobbet. Vi har
fardtjanstbilar i staden. Men min taxi hade fatt kora tre mil for att kéra mig tre
kilometer!! Eh, far han tro erséttning fér utkdrningen? Jag tyckte synd om honom.
Tre mil... *suck* Kan man annat an skaka uppgivet pa hévvet?

Idag smdg jag in till farbror doktorn och begarde férléangd sjukskrivning. Jag har ju
bara denna ménaden ut. Nu &r jag sjukskriven heltid till 30 april. Tre manader till
alltsd. Om en ménad bérjar arbetsprévningen nér jag far méblerna pa jobbet. D
hade jag tankt ga upp till halvtid (&r nu pa jobbet 25%). Allt gérs under pagdende
heltidssjukskrivning, om nu ndn undrade.

Jag pular. Jag filar. Jag planerar. Jag sliter i mitt anletes svett. Jag haller fortfarande
pa med den nya hemsidan som ska komma vad tiden lider. Eller om det &r jag som
lider. Det &r juh s& mycket som ska géras. Och sa ar det ny dagbok i morgon. Nya
fager och jag gar tillbaks till gamla dagboksutseendet (ndstan) och slopar framsen
igen. Varning: jag har krakfarg pa dagboken fran och med i morgon. Det om ndgot
borde ju locka er tillbaks, va? ;-)



/jontas - spruta pa gang

Séndag 2000-01-09 kil 17.35

Jag mar bra. Men jag har huvudvark, har ont i ett 6ra, &r dalig i magen, fryser och
har ont i halsen. Tur man ar frisk. For det blir en hektiskt vecka. Med lite pusslande
sa ska det sakert ga bra.

Tycker jag kanner mig lite hangig och trétt. Tror inte jag orkar skriva mer idag. Har
haft en relativt datorfri séndag. Skont. Har dock tagit mig tid att ga igenom lite fler
mejl. P& den dér mailinglistan jag &r med i om en viss foérfattarinnas bécker, har
diskussionerna gatt livliga. D&r &r typ 170 deltagare (tva mé&n) och det diskuteras
just nu om vilken BH-storlek de har. Mike och jag dreglar... ;-) Tror jag ska lasa
mejlen en gang till... S3 jag har inte tid med er har! Synes! ;-D

Jonas

Lordag 2000-01-08 kil 18.00

Jag hade fel nér jag hdrom dagen sa att dammsugaren skulle ha fatt en
millenniebugg. Tyvarr tror jag den fungerar. Istdllet ar det jag som drabbats av
millenniebuggen och fatt kortslutning i hjarnkontoret. Jag och siffror... Ulrika
papekade i gastboken att hon igar inte passerat ndgot streck. Sa sant sa! Nar jag
fick tanka efter... I min invecklade tankeg@ng sa fyllde hon 30. Det kom jag fram till
efter att ha réknat ut att hon var fodd -71 (det visste jag) och darfor borde fylla 30.
Men hall&?! Jag gyller ju 30 och &r fédd 1970? Men sadant kopplade inte jag. *suck*
Ledsen Ulrika! Njut av sista ungdomsaret! ;-)

Jo, jag har svart med siffror. Sarskilt artal. Det &r ett bekymmer pa jobbet att jag
inte kommer ihag patienternas personnummer, men kan telefonnummerna pa
sjukhuset. Fér ndgra ar sedan satt jag i telefon med ndgon myndighet (privat) och
de bad mig uppge mitt personnummer. Eh, 6h, va? Jag kunde inte for mitt liv
komma pa vilket ar jag var fédd. Men jag kom ih&g nar lilla mor var fédd, hur
gammal hon var nér jag foddes och med papper och penna kom jag fram till att jag
var fédd 1970. Liiite pinsamt. Som gardagen... :-)) *ruelse*

Med statistik kan man ljuga ganska friskt. Min hemsida ar Sveriges sjunde mest
besdkta sida! Det |4t vél ndt det? Jo, jag finns pa en sjunde plats. Har man den
svenske varianten av sidraknaren NedStat pa sin sida och har registrerat sin
hemsida som personlig hemsida s& stammer det att dagboken ligger pa sjunde
plats. Vilket inte sdger mycket egentligen. Rekordet skulle besta i att jag en dag
hade 137 besdkare har. :-o

Nu vet jag varfér jag och manga fler slagit beséksrekord pa sina hemsidor. NedStat-
raknaren har réknat fel och har nu kommit upp i lika manga tréffar som andra
raknare. S& det &r inte fler besdkare, utan nu registreras alla utan lika manga
missar. Jaja...



I gastboken fragar jag nu vad skolfroken hette i forsta klass. Man borde val komma
ihag det? Klassférestandare man haft &r val latt att komma ihag? Vérre &r det med
alla 16st springande dmneslédrare man haft genom aren. Jag var nog foralskad i min
skolfroken i forsta klass. Eva. Hon hade 18ngt brunt har i hastsvans. Enorma runda
glasdgon. Och rétt I&ppstift som hon hade lika mycket pa lapparna som pa ténderna.
Och s3 kérde hon en marinbld Amazon. Det var kérlek det... *hanférd suck* ;-)

Nu vet vi hur det &r att d6. Man dras in i det stora vita ljuset. M@nga med néra-
déden-upplevelser brukar beratta det sa. Och i alla Iangfilmer! Spéken och
valdnader &r vilsna sjdlar som inte sett ljuset och darfér &r fast mellan liv och dod. I
alla amerikanska Iangfilmer (som Ghost eller Poltergeist) far vi ldra oss att vi i livet
maste lara de icke-déda att finna ljuset och g in i det. S& nu vet alla att det &r det
man ska nar man doér. Vilket &r mycket, mycket tragiskt. Det innebér att med tiden
kommer alla spdken och valdnader sluta existera da@ man pa en gang gar in i ljuset.
S& trist. Ingen kommer att foérsta sig pa spokhistorier. Inga katolska praster
kommer att kunna bedriva andeutdrivningar. Inga kdksknivar kommer att svava fritt
genom rummen. Man kan inte dreja i lera med sin alskade som &r dod.

Kyrkogardarna kommer att bli tysta nattetid. Sa... sa... tragiskt... >8-] *Jakia
Hollywood*

Jonas

Fredag 2000-01-07 kil 22.50

Tva grattis...

Har den &ran pa fodelsedagen, Ulrika! Hur kénns det att ha passerat strecket? Jag
kommer dig tatt i halarna... ;-)

Och s3 fick jag i gastboken ett krav pa 22.000 kronor. Hm... Jo, det var nog en
missuppfattning.

Barm ka
behandl
bh frisk:
utprowra
det. 54

N o
mte za 3

Fawariter =

Grattis Louise till fulltraffen! Du blev bestkare 22.000 har. Och bildbevis fick jag
ocksa... ;-)

Jonas

Fredag 2000-01-07 kil 16.15




Barn kan bli sjuka. S& sjuka att de behéver komma under sjukvardande behandling.
Det kan till och med vara sa illa att de behéver medicinering for att bli friska igen
dar de ligger i sjukhussidngen. Men... medicinerna &r inte utprovade pa barn. En
rapport sa idag att tva tredjedelar av medicinen inte &r det. S& hur gor lakarna da?
De provar sig fram... chansar. Naturligtvis &r det inte s sjukvarden bedrivs pa alla
barn, fér férhoppningsvis har man provat sig fram till ratt och lagom dosering for
varje ny medicin som kommer. Men nagot sjukt barn maste ha agerat férsdkskanin
dd man inte har en aning om hur lakemedel ska doseras for barn. Officiellt
rekommenderar man ine lakemedel till barn som inte ar utprovade till dem. Det
skulle innebéra att de inte fick ndgon medicin éver huvudtaget. Innan man slépper
ut en medicin p& marknaden genomgar den tester (pa djur) och
undersoékningsgruppen (med man) far prova den. Barn och kvinnor brukar inte ingd
i testgrupperna. Det finns lakemedel for kvinnor (gyn-preparat) som enbart testats
p& man. Anledningen &r lite vagt att det ar svart att testa pa kvinnor eftersom
undersdkningsresultaten pdverkas av att kvinnor har menstruationer och darmed
"rubbningar" i hormonflédet. P& mén ar det mer strémlinjeformat och man behéver
inte tanka pa sddana "dumheter" som hormoner. Men da &r frdgan... hur fungerar
en medicin avsedd for kvinnor men som bara testats pa man? Fysiskt sett &r mén
och kvinnor olika och reagerar olika for bl a lakemedel. Hur &r det dd for barn? Av
néd tvungen maste man ge dem medicin, men det tar ett tag innan erfarenheten
visar om man déver- eller underdoserat ett lakemedel.

Snabba kast...

Jag har i ndgot ar sagt till lilla mor att hon borde skaffa en dator. Baktanken, som
jag hallt tyst med, &r att jag vill ha ndgot att géra nar jag hélsar p& hos henne. Jag
ar dar s3 ofta och har lite trdkigt dar ibland. Inte ens video har hon! (usch, sa
hemskt :-) Men lilla mor vill inte ha dator. Fér hon &r fér gammal fér sadant och ar
obildbar d& det géller datorer. Men halld?! Hon &r ju bara *raknar pa fingrarna* 47
ar!

Men s& igar s fick jag den sjalvklara uppenbarelsen. Jag har ju tvad datorer har
hemma men anvéander bara en. S3 jag fragade lilla mor om jag inte kunde ta med
den ena och ha dar hos henne, eftersom jag var sa uttrakad. Dém om min
férvaning:

"Ja, men sjalvklart! Vi kan ha den i gastrummet" sa lilla mor.

Oh, ténkte jag. Va' bra!

"D3 maste du ha férlangninssladd till telefonen s du kommer ut pa Internet?"
fragade lilla mor.

"N&", sa jag. "Jag behdver inte Internet, bara jag far anvédnda en dator".

D3 hangde lilla mor l&pp och sa med darr pa résten. "Men jag vill juh ut pa
Internet".

Har hade jag drattat i golvet om jag inte suttit. "Va? Men du var ju inte intresserad
av datorer?" sa jag.

"N&, men ska man &nda ha en i huset sa kan man vél se vad det egentligen &r du
har for dig pa datorn".

S& nu ar min andra dator snart p& vag ut till lilla mor. Till och med mors lilla sambo,
som tycker att Internet ar det fjantigaste han hért talas om, ser fram mot detta.
Ingen av dem har surfat eller vet vad det innebar. Nu &r bara fragan... Hur ska jag
géra for att de inte ska "réka" snubbla éver min dagbok?? ;-))

Hm... klarar jag mig verkligen med bara en dator har hemma? Kanske det blir
nddvandigt att skaffa en barbar? Vill oxa vraka mig i singen med en dator! *tittar



lite avis pd EvaP* :-)
Fragan &r om jag ndnsin gatt ur sangen da...

Jonas

Torsdag 2000-01-06 ki 21.15

Eh... hoppsan? Jag glémde bort att jag skulle skriva dagbok. Hm... efter ett ar
glémmer man den dagliga rutinen? Vad kan ha gjort mig sa distra? Kan det vara for
att jag hela dagen ténkt hart. Jag har sakert i tio timmar i ett stréck suttit och
funderat pd hur min nya hemsida ska se ut. Dragit upp riktlinjerna. Jag har suttit
med block och penna och antecknat alla mina briljanta idéer. Om de nu &r sa
briljanta... Hur som helst sa plockade jag fram det stora tecknarblocket ikvall och
gjorde en liten bild som jag kanske ska ha p& min nya indexsida. Om jag vagar. Min
teckningsférmaga ar val inte helt lysande, sérskilt inte nu nér jag har sa délig
finmotorik i hdnderna. Men, men... Ny hemsida &r pa gang...

Jag kan inte komma pa mer att skriva idag. Har tagit spruta och det blédde som
aldrig forr. Kul. *ironisk*

I'll be back tomorrow! :-)

/jontas - hemsidesnickarn'

Onsdag 2000-01-05 ki 20.55

Innan jag glémmer bort det... jag har lagt till tre nya favoriter i min lista till vanster
vars dagbocker jag laser. :-) Listan véxer... Louise kdnner ni kanske igen fran min
gastbok? Och Haxan och jag har tarot som gemensamt intresse. JOhan, alias
Tubaman, hittade jag genom Asas (Badankan) gastbok.

Gastbocker &r ndgot jag gillar. Férutom att man pa det sattet kan finna nya
bekantskaper, sa fungerar det ocksd som en dialog med ldsarna. S& min géstbok ser
jag som ett stort komplement till dagboken. Laser man den ena bér man lasa den
andra, om man inte vill missa nat. Vill man sedan fa en stor och heltdckande bild
bér man ldsa i mina favoritdagbdckers géstbdcker ocksd! :-) Férvirrande? Plotsligt
ser man natverket av manniskor och hur vi alla pa ett eller annat sétt har kontakt
med varandra. Jo, vi ar nog en ganska stor gemenskap. Det ar darfér Internet for
mig blivit skitkul enormt intressant. 80)

Jag har varit pa kalas idag. Hos Susanne (sajbersus) d& hennes hemsida fyller 1 ar!
An har jag inte hunnit &ta upp tartan for henne, sa kila dit och mingla lite i
gastboken! ;-)

Handelselés dag. Tror jag. For jag sov. Det var priset for att jag var ute och flangde
runt pa stadsbussarna utan kryckan igdr. Fast det var skont att fa sova ut (tretton
timmar).



P& min tid... brukar gamla gubbar sédga och minnas tillbaks pa den gamla goda tiden
da de i nasta sekund klagar pa hur daligt allting &r idag. Jag &r inte gammal, men
jag klagar p& samma sétt. Det var béattre forr. D& skrev man i tevetablderna vilket
avsnitt en teveserie visades i. Typ "Dallas avsnitt nr 96". S& &r det inte idag. Om
man 6verhvudutaget skriver ndgot! Ibland star dar "Profiler avsnitt 17".
Underforstatt: "for sdsongen”. For egentligen ar det kanske avsnitt 42 som allt, men
man raknar inte langre ihop avsnitten. Det ar inte kul nar man plétsligt upptacker
att avsnitt 6 inte &r fr&n nuvarande sdsong, utan &r en repris fran férra sdsongen.
Det &r sa nu for tiden att man inte ens beréttar om det &r repriser man sénder, hur
lange repriserna ska ga (fér man sénder inte en hel reprisomgang), om eller nir nya
avsnitt kommer. Inte sa man pd Kanal 5 att man gjorde sdsongsuppehall p& Vanner.
Plétsligt var man mitt inne i en reprissandning. Ganska fult gjort d@ man kér_pa i
reklamen som om det fortfarande var nya avsnitt. Kikar man i tidningen sa har dar
statt (R) pa Kameleonten hela hdsten da det visades nya avsnitt. (R) betyder val
repris? N&, de har noll koll pa tevekanalerna och i tidningarna. :-( Det var béttre
forr...

Trettondagsafton? Va? Vem firar det egentligen? Eller &r det bara en vilodag s& har
drets forsta vecka for att man ska aterhamta sig lite mer fr@n nyarsfirandet? Nasta
helg far vi vanta ldnge pa. Pasken. Men pasken firar vi &tminstone. Det &r da vi
rycker av fjadrarna pa alla hénor och fargar dem i de hiskerligast farger (fjadrarna,
inte hénorna).

Nu ska jag g& och kika pa "Fars lilla tos". (Fredrik Dals-teatern i Helsingborg tror jag
att jag ska utse till Skaulands nationalteater.) Jag har faktiskt inte sett ndgot
darifran sedan Eva Rydberg tog 6ver efter Nils Poppe. Spannande... teven kallar...

Jontas visdomsord, nr 15:
Att délja sin okunnighet &r att I3ta den vaxa.

/jontas - gnallspik

Onsdag 2000-01-05 kil 00.35

Var det mdnga som slog besdksrekord i sina dagbdcker igar? Sjélv lyckades jag fa
hit 135 bestk och det &r mycket for att vara min dagbok. Iofs brukar det g
periodvis d& det plétsligt tillkommer flera lasare pa en gang. Hoppas nu bara att alla
stannar kvar som hittar hit. *ler* Tank for ett ar sedan... da hade jag mellan sex
och tio bestkare som mest under flera manader. Plétsligt tog det ett skutt upp till
37. Sedan omkring 80, nu senast runt 90-100. Och sa da igdr... 135! Det ar sddant
som sporrar till att fortsatta skriva. :-) (min andre sidréknare har alltid varit
generdsare och visade igar pa 151)

2000. Windows 2000. Diskborste 2000. Kakelplattan 2000. Toarullen 2000. Nu ar
det 2000. Alltsd 8r 2000. Vad ska man nu ddpa produkterna till? 2000+? 3000?
Annat? Det &r s3 dalig fantasi att dopa saker till ndgot som kan hérréras till ett artal.
For nér datumet ar passerat sa ar ocksa varan ointressant ur konsumentsynpunkt.
Tank att det sitter folk som far betalt for att dopa produkter till ett existerande artal.
Fjantigt.



Jag har inte dammsugt i ar. Det gar inte. Det &r den dar millenniumbuggen som
stallt till det. Ja, jag vet inte om dammsugaren fungerar, men jag forutsatter att den
inte gor det. Vad har du for ursakt? ;-)

Jag har uppdaterat topplistorna overst!

Jontas visdomsord, nr 14:
Tradgardsskotsel krdver mangder av vatten - mest i form av svett.

/jontas - torrlagd

Tisdag 2000-01-04 ki 19.30

Nér man trodde det var dver. Nar man trodde att andra glomt. Nar man trodde man
sjalv lyckats fortranga det. Nar man trodde man satt saker.... d& bérjar man pa
bussen spela "Stackars tomten" med Markoolio och Rob'n'Raz! Pl6tsligt kom jag pa
varfor jag tycker sd illa om att 8ka buss. Det finns manga anledningar...

Lektion 1:

FARDTJANSTKORT
REISTIANSTAD

FRISTISNETADE KOMR.IN

700216 11800001
H1LESOM JONAS 5. TOM
Q005

KRISTIARSTAD

FARDMEDEL TAXI
LEDSAGARE WEJ DOao30 J

JJENATOR

[ il

Detta ar mitt gamla fardtjanstkort. Det géller egentligen till september i &r, men nu
har Skanetrafiken (bussbolag) tagit dver fardtjansten. Sa darfor...

Lektion 2:

... har Skanetrafiken bestamt att kortet ska se ut sa har istéllet.

Lektion 3:




Jag vet hur kortet fungerar. Alla andra med fardtjanstkort vet hur det fungerar. Alla
vet hur det fungerar. Utom Skanetrafiken!!! Vad var det jag sa! *olyckskorpen fick
ratt* Det blev inte béttre for att man flyttade dver fardtjénsten till ndgon annan. Det
fanns sa mycket kritik mot de férra, och det tyckte jag de fick oférskyllt. Jag har
haft mina sma aningar och misstankar om hur det skulle bli nu. Och far vatten pa
kvarn direkt! Ha! *skadegladje* Jag har bara en fraga... Hur hade det varit om man
berttat for busschaufforerna pd Skanetrafiken att de nu ocksa har fardtjanst?
Precis som tidigare 8ker man gratis pa buss om man har fardtjanst. Men det hade
varit bra om chaufférerna fatt besked om att det finns ett nytt kort. Dessutom
fungerar inte kortet jag fatt. Den ska stoppas ner i en maskin pa bussen. I displayn
star da "ogiltig". *fnys* Som férklaring fick jag att mitt kort var fér gammalt! *asg*
De (Skanetrafiken) skickade hem det nydesignade kortet fér en vecka sedan till oss
alla med fardtjanst.

Hoppas nagon berérd person hade nytta av min trestegslektion. :-/ Fér min del har
det I6st sig anda. Jag "plankar" pa bussen eftersom man inte vet vad man ska goéra
med mig eller mitt kort. Chaufférerna blundar och viftar med handen att jag ska ga
och satta mig. :-)

Njae. Jag &r inte fortjust i att 8ka buss. For det tar san jakla tid! Tidigare néar jag
bodde i byhalan hade jag tvd mil och tjugo minuter till jobbet. Sedan flyttade jag
narmare jobbet och har bara tre kilometer dit. Men fyrtio minuter med bussen som
gar direkt?! Felaktigt skulle man kunna dra slutsatsen att ju l&ngre bort man bor,
desto fortare gar det att ta sig mellan tva punkter. Jag gillar inte att aka taxi heller
till jobbet, &ven om det da tar mindre &n fem minuter. Ack, ja... Bekymmer...

Men jag &r trots allt véldigt glad och stolt idag. Jag tog bussen till och fr&n jobbet
och 14t kryckan sta kvar hemma. Lyckligtvis féll jag inte ihop i nagon liten hég av
utmattningen, men visst - jag blev rejélt trétt. Férutom MS sa &r jag ju ganska
otrénad d3 jag har svart att réra pa mig. Fast tar man det lugnt s3 klarar man allt!
Nar jag gick ut idag blev jag lite orolig dver att inte ha kryckan med mig. Detta ar
forsta gangen pa dver sju manader som jag helt och hallet I8tit bli kryckan. Och
forsta gdngen pa tre manader som jag gatt s 18ngt som till bussen och 8kt med
den. Jag saknade tryggheten som kryckan gett mig under denna tiden. Det ar som
att vénja sig av med nappen. *ler* Undrar hur lange det haller innan jag maste ta
till flaskan kryckan igen? Just nu har jag ingen MS-attack och &r nastan helt
dterstalld fran de tidigare, men allt &r bara temporért. I och med att jag har svart
med orken &r det mojligt att jag &nda far fortsatta dka fardtjanst och anvanda
kryckan. Kanske det bara var en engdngsféreteelse idag? Jag ville ju lixom bara
prova mina granser... dven om vissa sager att jag saknar granser totalt! ;-)

P& jobbet lyckades jag ta mig igenom brandvéggen och skriva i en géastbok. I
Tobbes gastbok. Det verkar som om han tror det &r det enda jag gér pa jobbet om
dagarna? Surfar? Nanana... :-)

Arbetsbeskrivning:

e Innan jag gar in p& mottagningen maste jag ga via affaren och kdpa frukost. Den
ska alltid bestd av en ostfralla och chokladmjélk.

¢ Jag hanger av mig kladerna (bara ytterkldderna) och tar sedan kvickt som tusan
genvagen genom konferensrummet for att snabbt komma till fikarummet. Dar
intager jag min frukost under minst en halvtimme.

e Nar klockan sd har passerat 10 gar jag min lilla runda bland kollegorna fér att



spydigt saga god morgon.

e Jag gar in pa mitt rum och startar datorn. Under tiden den gar igenom alla sina
funktioner av minneskontroller och dylikt, stdr jag och tittar pa medan den ténker.
o Darefter kan jag 6ppna mejlprogrammet, Internet Explorer, MS Word och PASIS
(PatientAdministrativt System i Skane) som jag snabbt férminskar och har redo.

e Nu ar det hdg tid att uppsdka kollegorna igen for att héra det senaste skvallret
om vilken skdterska som vansterprasslar med vilken lakare. (Konstigt... aldrig
sekreterare med sekreterare? Navisst, na. Det skulle ju férhoppningsvis inkluderat
mig - ndstan ensam manlig sekreterare som jag ar).

e Har bérjar det bli snarjigt med tid da jag maste kolla om nagon skrivit i min
gastbok.

e Plotsligt ar det lunch.

e Efter lunchen utfor jag dagens viktigaste arbete - jag fungerar som konsult och
forklarar for andra vad det &r for fel pa dem deras rutiner och hur man egentligen
ska gora.

e Innan de hinner sld ndgot hart i huvudet pd mig s& har jag tagit flyktbilen
(fardtjansten) darifran.

S&ja! Nu vet ni hur det &r att socialt arbetstréna 25%! ;-) Typ... Ska sanningen
fram, sa &r detta sanningen! Men jag utfér ocksa lite arbete. Men den &r
sekretessbelagd.

Nix! Nu ska jag ga och satta grillspettet i sidflasket. Dags fér spruta... Morsning!

Jontas visdomsord, nr 13:
Det finns inte tvd manniskor som &r likadana - och det &r bada tva lika glada for.

/jontas - ergofoben (ergofobi = sjuklig radsla for arbete)

Mandag 2000-01-03 ki 22.00

Varfér lovar jag aterkoma under dagen nér jag inte har ndgot att sdga? Tja, jag har
ju aldrig nat att saga. Nat vettigt alltsa... ;-)

Jag har tva alternativ - antingen skriva dagbok eller svara pa alla mejl jag fatt. Jag
forsoker gora bade och. Borjar nu forstd att jag borde l&sa lite mer engelska for att
kunna skriva och férmedla de saker jag vill. Visst, jag forstar att 14sa men det
racker inte till. Frustrerande.

Oh, kom precis pa det forsta ordet jag ldrde mig pa engelska: "pink". Asch, vem
bryr sig...

I morgon &r det jobb igen. Jag tar bussen! Skiter i fardtjanst. Skiter i kryckan. Ska
prova mina "vingar"! Hall tummarna pa att jag inte faller ihop i en vacker hég pa
busstorget i morgon.

N3, jag har inget mer att skriva. Férutom lite visdomsord da..

Jontas visdomsord, nr 11:
Vid problem - bete dig som en anka!



Lugn och fin pd ytan, men paddla pa utav helvete under ytan!

Jontas visdomsord, nr 12:

For me, it is nothing. New millennium, or new century, or new year. For me
it is another day and night. The sun, the moon, the stars remain the same.
[Dalai Lama]

/jontas - ingen krycka

Mandag 2000-01-03 kl 12.55

Vilka fasoner! Har hinner morgontidningen komma innan man hinner lagga sig! Det
hér man val pd namnet! Morgontidning. D3 ska den inte komma pa kvallen! (ki
03.53) Forresten... varfér har jag sddan huvudvérk idag? ;-)

Satt uppe ldnge och mejlade fram och tillbaks med Amerikat. Det &r ju da de &r som
piggast. Naturligtvis (?) var det MS-listan "over there". S8 gott som alla behéver gd
ner i vikt. Massor i vikt! Krambjérnen och jag ska nog sporra varandra. Far vl se...

Egentligen bérjade diskussionen om att vi skulle skaffa en officiell t-shirt med nagon
kack slogan. Férslagen var manga. Dock kom jag pa att jag behdver sa stor t-shirt
pga dvervikten, sd alla férslagen pa slogans skulle nog fa plats utan problem. :-/
Vilken slogan som vinner? Tja, det lutar &t "I'm not drunk, I have MS!" Det &r nagot
jag brukar sdaga ganska ofta. ;-) Fast om man ar i fornekelse av sin sjukdom kan
man ocksa sdga "I don't have MS, I'm just drunk..."

Nu! M3ste jag hasta vidare... hores lite senare med mer av mina visdomsord...

/jontas - vingelmaja

Mandag 2000-01-03 kl 00.25

Vad forvantar jag mig av detta dret? Personligen, alltsd? Vet_i_f*n! Halsan kanske?
Jag har igdr spatt mig igen i tarot. Samma svar far jag om och om igen. Rikedom.
Jag vill inte ha rikedom. Jag vill ha hélsan! *trumpen* Annars har jag inga énskemal
eller forvantningar av detta aret. Borja studera? Kanske. Borja jobba? Kanske.
Flytta? Férhoppningsvis. Bdrja dansa foxtrot? Na, fy for den lede.

Folk beter sig markligt. Jag som trodde jag hade ensamratten. Ett nytt artusendet
(fast enligt mina matematiska berdkningar kan det inte bli nytt artusende férrén 1/1
2001 och da gar vi in i det tredje millenniet - s3 Millennium 2 &r mellan 1/1 1001 till
31/12 2000 - sorry Markoolio!), ny start (med Ian och Bert?), nya férvantningar,
nyandlighet, halleluja! Plétsligt ska man alltsd vara andlig. Och hur andlig &r du?
Testa dig! (6ppnas i nytt fonster) Nar man sedan gjort testet f&r man se vilka kanda
personligheter man hamnat néra dsiktsmaéssigt. Mina "kamrater" blev Ma Oftedal,
Caroline Krook och Rosie Bjérkman! Assd, Gud och Gudinna vad det stsmmer! :-)
Jag ar en salig rora av (i tur och ordning) shamanska trummor, kristendom och
tarot! Tank, s skont att fa det bekréftat. Om nu ndgon mot fédrmodan inte skulle



kanna igen det sista namnet - Rosie Bjérkman - sd &r det en vélkand héxa som
skrivit en bok om bl a tarot. Hon har ocksa en egen tarotkurs p& nétet. Fast d& som
haxan Jolanda den Tredje. I gruppen under, som inte var andlig pa samma sétt,
dterfanns UIf Ekman. Jag kan inte forsta vad som skiljer honom fr&n mig? :-o

Annu fler tester? Hur mérklig r du? (tack Eva-Lena ;-)

Sjalv var jag tydligen vddaéaldigt marklig. Desto fler ja-svar man ger, desto
konstigare ar man. Fast jag har aldrig forsokt dolja att jag ar en kuf. Bland annat
svarade jag ja pa:

- Jag har haft kajal runt 6gonen.

- Jag tar illa upp at uttrycken &ger ett husdjur.

- Jag har dopt kroppsdelar.

- Undrat 6ver vart svardet i Highlander tar vagen i duschen.

- Jag har en tarotlek (du milde - jag har 13 st sa jag &r nog konstig).

- Jag ager ingen bil.

- Laser serierna forst i dagstidningen.

- Gar utan underklader. (hahaha!)

- Citerar fran filmer och teveprogram. (-I didn't kill my wife! -I don't care! (Harrison
Ford och Tommy Lee Jones i The Fugitive))

- Har speciella 6nskemal p& McDonalds.

- Vet vad jag har "fédelsesten". (Ametist)

- Foljer sdpor pa teven.

Fast jag har granser... Jag har inte dansat naken utomhus i regnet. Men det var val i
stort sett det enda. I'm not 100% weird! *lattnadens suck* Men dock...

"You answered "yes" to 49 of 115 questions, making you 57.4% weirdness pure
(42.6% weirdness corrupt)."

Jontas visdomsord, nr 10:
Vi har glémt varldshistorien om vi inte raknar med att den som sitter vid makten
forr eller senare kommer att utnyttja den till fullo.

/jontas - fullt normal (?)

Sondag 2000-01-02 kil 02.45

Sa har jag frangdtt nagot jag sagt att jag aldrig skulle géra igen - ha frames! Men i
mina férsok till sma fornyelser har i dagboken, sd blev det s hér. Tyvarr vet jag
inte hur det ser ut har férran jag varit pa jobbet och sett pa datorn dér. Dar ser man
alla sina synder. Matte hér inte vara nagon hiss till vanster i menyfénstret. Langre
fram (om en manad kanske) kommer jag att rensa mycket av min hemsida. Mer
allvar och mer hjarnslapp. Allt det dar mittemellan ska bort. Typ pinupporna,
|akarsekreterare och sa. Det som finns ska jag nog skriva om lite. Jag kommer ta
mycket mer stéllning for saker och ting, typ mot vald och fér jamstalldhet. Hm...
kanske mina texterna ocksa férsvinner. Far se vad det blir av dessa planerna. Men
som jag kanner det nu sa kommer jag att behdlla min bl3a farg.

Min vuxenhetsfaktor fick sig en térn igar kvéll pd den dar festen jag var pd. For det
forsta var det en fest for bara ndgra fa inbjudna. For det andra visade det sig vara
en férlovningsfest! Gammelmoster har férlovat sig pa gamla dar! :-)



Javisst, ja. Min lilla "térn"... Jag hamnade vid barnbordet. F|ck inte plats vid de
vuxnas sallskap. Fast egentl|gen var det kusmbordet for nagra barn ar vi egentligen
inte. Aven om jag rakade vara dubbelt s& gammal som kusinerna. Gud, vad jag
kanner mig gammal! Och dessutom hamna vid barnbordet! *skrattar* Annars var
det mycket trevligt med aIg Ja, vi at alg alltsa. Arets forsta Iagade maltid. Fast
snart &r det vardag och da far man val &ta acklig korv eller nat.

Jag har tidigare inte varit och besékt Gammelmoster och den nye mannen. Ladangt
uti aII oredighet. Men det verkade okej. Dar fanns strom och rinnande vatten, och
da gar det ju an. *kritisk* I och for sig var det morkt, men jag tror dar fanns grlsar
hastar och kor ocksa. Jag sdg inget, men hérde. Undrar om det var en bondgard jag
var pa. Atmmstonde fanns dar en hund som jag blev valdigt fortJust i. Den overfoll
mig och fick mig pa rygg pa kdksgolvet. S nu kan jag knappt ga. Har harjat for
mycket och lekt. :-) Det var en Springer Spaniel, nan typ av jakthund. Som om inte
detta var nog fanns dér min favoritburfagel - nymfparakit. Det hade jag nér jag
bodde hemma. Njae, jag forstar inte detta. Varfor kommer alltid djur sjalvmant fram
till mig? Hunden héll jag pa att f& med mig hem. Den ville félja med in i bilen. Fast
det &r val som med Jesus - "l3ten barnen komma till mig". Eller hur det var! ;-)

Isch, vad jag luktar icklit! Luktar hund.

Laggdags? Sovdags? Redan? Okej, da! Inga visdomsord vid detta tillfallet. Det har
jag skrivit i gastboken! Nadgot svammel om hjartan och historia. :-)

/jontas - djurisk

Lordag 2000-01-01 ki 15.00

Asch, jag skriver lite till...

Det &r morkt - det &r natt i Betlehem. Och vad gér man da? Jo, man slépper ut
nagra tusen duvor samtidigt som man ténder fyr pa fyrverkeripjaserna! Smart!
Slapp ut duvor mitt i natten och skjut ner dem bara! Ett vardigt firande av
millennieskiftet! :-)

Om jag nu hade fatt vélja - vart hade jag firat mitt nyar? Nu nar man sett nagra
glimtar pa teven, sa verkar det basta ha varit i Kairo med tolvtimmarskonserten
med Jean-Michel Jarre. Men nu fick jag inte valja. Eller jo, det fick jag ju. Jag
tackade nej till fyra forslag innan det beslutades att jag skulle vara hos lilla mor. Det
skulle ju klaffa med min spruta. Och allt gick bra nar jag tog min spruta. Lilla mor
svimmade inte nar hon tittade p3.

Nu &r jag pa vég till nasta festlighet. Till Gammelmoster (51 8r) och tillika
Gudmodern. Ja, den kvinnliga varianten till Gudfadern. ;-) Inte for att vi tillhor
maffian (dven om vi kér med maffiametoder) utan for att hon ar matriarken i
slékten. Hon &r aldsta kvinnan i slakten! Hon ville att vi skuIIe firat nydret ihop och
eftersom det nu inte blev s3, s blir det fest ikvall istallet. Langt ut i bushen... har
jag inte uppdaterat dagboken i morgon sa efterlys m|g D& har jag irrat bort mig i
skogen, ndgonstans pa Linderédsdsen. (toppen av Skane)



Hm... jag far nog g och ldgga mig. Bérjar bli gammal. Fest tva dagar pa rad? Ja, dd
far man vila.

Jontas visdomsord, nr 9:
Lagkonjunktur: en tid da vi kan bli tvungna att klara oss utan saker som vara far-

och morforaldrar aldrig ens hort talas om.
[Financial Times]

/jontas - maffioso

Nyarsdagen MM kl 12.40

... och god fortsattning!

Sa lustigt... jag kdnner mig precis som vanligt! Sorry! >8-]

Den ena festen hinner inte avslésa den andra férrdn man ska ivag pad nytt. Hektiskt
men kul. Annars da? Tja, det skulle visst vara nagot valdigt méarkvardigt igdr med
nyarsfirandet men det kom av sig pa nat satt. Andra ar har det pangat och smallt
hela nyarsdagen och natten. Men icke igdr/natt. Det var tyst. Fem i tolv exploderade
himlen i fyrverkeri, men tjugofem minuter senare var allt tyst och lugnt igen.
Extremt tyst. Och s3 kommer man ut idag och det &r inte ens nedskrapat? Hm...
Vilken mesig nyarsafton! Jag blev ju inte ens packad! :-))

Eh, hjalp! 150 mejl? Nar ska jag hinna lésa alla dem? Tack alla! Gastboken har jag
hunnit 14sa men inte svara. Jag gillar svaren pa "favoritschlager" och "basta
barnprogrammet". Konstigt ingen skrivit "Dagar med Knubbe" eller "Pojken med
guldbyxorna". Eller kécka Idtar som "Fér fet for en fuck" och "Jonte myra". Ack,
ljuva 1900-tal! *nostalgisk* Eh, jag sdg precis... Jag &r inte Knubbe, har inga
guldbyxor, osv... Ar absolut ingen myra! (hm, glémde jag dementera nat har? *ler*)

Jag har nu skippat julstdmningen fran férra dagboksperioden. Men jag &r inte néjd
med nuvarande heller. Vill &ndra, géra om och férnya. Hur? Jag far vél fundera.
*suck* Varldsliga bekymmer...

Jontas visdomsord, nr 8:
Man ma sdga vad man vill om syndigt leverne - men det &r allmanbildande.
[Hjalmar Bergman]

/jontas - inte mindre oklok



