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Flardskrivaren

F‘?

Archive for 31 maj, 2011

Skitsnack!

31 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ibland funderar jag pa den allmanna kunskapsnivan nar det galler sjukdomar. Jag har
ingen medicinsk utbildning, men kanske jag ar lite mer intresserad av sjukdomsfragor
an gemene man? Hur manga hade egentligen hort talas om EHEC med HUS fram till
for en vecka sedan? Kanske speglar foljande samtal jag hade i gar med en chauffor
den allméanna uppfattningen?

- Jaha, da finns dar en ny bakterie som kan doéd pa en! (Chaufféren)
- Na, det ar en gammal goding. (Jag, som kanske uttryckte mig lite vardslost)
- Naja, men det ar atminstone forsta gangen den finns i Sverige.

- Knappast, skillnaden ar att det inte varit ett s& har stort utbrott tidigare som
uppmarksammats.

Vagar jag ens saga att dar ocksa finns ETEC, EIEC och EPEC, samt nagra till?

Infektion med enteropatogena Escherichia coli-bakterier, EPEC. Infektion med
enterotoxiska Escherichia coli-baktierier, ETEC. Infektion med enterointensiva
Escherichia coli-bakterier, EIEC. Infektion med enterohemorragiska Escherichia coli-
bakterier, EHEC. Las mer hos Smittskyddsinstitutet. (Enteritsjukdomarna ar
bakterieutldsta tarmsjukdomar, finns ocksa Yersinia, Campylobacter, Clostridium
difficile och sa vidare).

Jo, det har funnits manga stora e-coliubrott i Sverige (for att inte tala om "enterit” i
allmanhet), men kanske detta ar férsta gangen man anvant sig av den medicinska
forkortningen i media? Nar det skrivs om det hela i tidningarna star dar oftast
magsjuka och diarré efter att folk atit av nagot speciellt. Men aldrig nagon diagnos.

Nej, sa det ar val egentligen ingen nyhet. Och det ar inget nytt. Samt att folk kanner till
detta, men inte haft riktig ratt etikett att tillga och kan nu inte géra kopplingen nar nya
ord anvands fér nagot gammalt.

Men lite spannande ar det allt. Sager sjukdomsnérden i mig. Lat mig sjalv bara fa
slippa. Det racker allt med vinterkraksjukan jag far vartannat ar, som i och for sig ar
nagot helt annat. Den &r virusutldst. Men, asch. Det vet ju alla...

Category: Blogg /
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Ny vecka igen

30 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Morgonen borjade lite forsiktigt sé har en mandag med att jag besokte tandlakaren for
att fa rotfyllningen komplett. Allt gick bra och jag ar nu klar, vilket ar pa tiden. Det tog
sex manader att fa tva akuta akommor fixade. Om det beror pa tandlakarbristen eller
pa att man inte bryr sig da jag har en tandvardsférsakring som inte tacker de faktiska
kostnade som uppstar, later jag vara osagt. Aven om jag tror att det &r en
kombination.

Tva timmar senare an vanligt kom jag till jobbet. Lugnt och skont, trodde jag. Trots allt
har jag inga moéten den har veckan. Men icke! Det ar pang pa som vanligt. | dag har
jag bland annat skapat en ny hemsida till jobbet och kopplade ocksa dar pa en blogg
som jag ska uppdatera emellanat. En nyhetsblogg. Typiskt nog sa valde intranatet att
just i dag sacka ihop. Ett flertal ganger. Dar jag fick borja om fran bérjan hela tiden
med att skapa den dar *numera férbannade* hemsidan.

Och vips hade jag jobbat dver trots att jag kom tva timmar senare i formiddags.
Hoppas kommande dagar blir lite lugnare. Vilket jag vet att inte blir fallet. Skickade
nagra mejl i kvall som jag vet kommer att gora att det tar fyr i helvetet. Ingen lar bry
sig om att jag bara ar budbararen...

Category: Blogg /

Trott pa riktigt

27 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

For ganska sex manader sedan fick jag mobilt bredband i form av ett usb-modem.
Fick ar det ratta ordet. Jag fick det gratis men kan inte for mitt liv just nu komma pa
varfor. Férmodligen for att jag forlangde avtalet pa mitt fasta bredband? Gratis ar
kanske inte det ratta ordet. Jag far betala for trafiken om jag utnyttjar mitt mobila
bredband. Vilket jag gjorde i dag for forsta gangen nagonsin. Jo, jag ar sadan nar det
galler teknik. Jag inforskaffar och later det sedan sta och samla damm innan jag far
(tar mig) tid att anvanda det. | vilket fall som helst ar det skont att ha nagon typ av
backup om den fasta linan (okej, den ar tradlds) skulle svikta. Kanske det ocksa ar
orsaken till att jag har fem privata datorer. Och tva mobiltelefoner med tva olika
abonnemang som jag bada kan surfa med. N4, jag ar inte beroende av natet. Oj, jag
har visst fyra olika farmar pa FarmVille att ta hand om?!

Veckan har varit fruktansvard. Sa som den numera ofta ar. Jag brukar fa fragan

"hur ar det”, och jag svarar sanningsenligt "trott”. Visst, jag forstar att alla ar trotta efter
denna langa vinter och var utan tillstymmelse av helgdagar. Men sager jag "trott” bor
man kanske ocksa forsta att det ar sa mycket mer fér min del. Hade det inte varit
riktigt jakla illa sa hade jag kort med standardsvaret "bra”.

Vad ar "trott” for mig?

= Ett ms-symtom, mer ként som kronisk fatigue.

= Mentalt avstangd, kan inte tanka eller forstd samband.

= Glémmer, tappar fokus, orkar inte bry mig.

= Vill inget annat &n sova, men kan inte. Blir inte utvilad av somn.

» Fungerar acceptabelt om jag medicinerar med narkotikaklassificerat lakemedel,
men riskerar fysisk 6veranstrangning och annu samre sdmnférmaga.

= Vill vara ifred, prata inte med mig, krav inga svar eller beslut av mig.
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= Arbetar av néd och tvang, lagger all energi (fysisk och mental) pa att gora ett
gott jobb. Behdver sang all évrig tid pa dygnet.

Axplock. Och jag tror att de flesta kdnner igen mig hur jag ar. Ofta sager jag att jag
inte ar ms, men att ms ar en del av mig. Sa ar det. Tréttheten har jag alltid med mig.
Den har varit med mig i 12% ar. Naturligtvis gar det i vagor, hur patrangande
trottheten ar, hur mycket den ger sig till kdnna. Och som sagt, just nu ar det jakligt.
Nagonstans kanns det som om min personlighet blivit den samma som min trétthet.

Jag hoppas det vander snart. Kanske jag da blir lite trevligare.

Category: Blogg /

Lillan

24 maj, 2011/ Jontas / One comment / Edit

Tiden gar valdigt fort, fortare an jag kan forsta. Det har nu gatt tvd manader sedan
Gazzy lamnade mig for att formodligen fa det battre. Fortfarande pratar jag med
henne kvall nar jag lagger mig. Det var alltid det hon vantade pa, att jag skulle lagga
mig sa hon kunde fa hoppa upp séngen, lagga sig pa rygg med sitt huvud pa min
overarm. Jag kliade henne pa magen tills hennes spinnande 6vergick i snarkningar.

Det kanns inte som tva manader, snarare som tio ar sedan. Férmodligen sager det
ratt mycket om hur kaotiskt jag har det. Jag har inte tid att tdnka sa mycket. Férutom
den dar stunden da jag precis lagt mig och undrar hur kissen har det. Fér nagonstans
maste hon ju finnas. Mitt lilla liv.

Visst, jag saknar henne samtidigt som det var en valdig press att ta hand om henne
eftersom jag visste att hon var sjuk. Men det ar fortfarande lite smartsamt att se
fotografier pa henne. Fér da paminns jag om hur tillgiven hon var och hur beroende vi
var av varandra. Och hur jag till slut inte kunde gora nagot mer for henne annat &n att
ta ett sista beslut. Ett beslut som gor att jag kdnner mig som en skurk, &ven om det
var det enda ratta. Hon litade alltid pa mig, oavsett. | slutdndan kanske det var dumt?
Hoppas hon kan férlata mig. Jag gjorde det for hennes skull.

Category: Blogg /

Fagelperspektivet

24 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Att ha ett bloggarkiv som omfattar nastan 13 ar av anteckningar kanns lite
imponerande. Jag gar nastan dagligen in dar och laser sadant som varit. Ungefar
varannan text kanner jag inte igen, kan inte forsta att jag skrivit det jag skrivit. Just
detta att jag inte k&nner igen det som min text, eller mitt liv, ar lite spannande. Det
visar ocksa vilken resa jag varit med om. Ofta ar det sa att man inte tror att nagot
forandras hos en, att allt ar status quo. Fel! Det ar perspektiv man saknar. Perspektiv
man bara kan fa genom att géra konkreta jamférelser med da- och nutid. Och till det
verkar ett omfattande bloggarkiv vara ett bra redskap.

Anledningen till att jag laser sa mycket i mitt bloggarkiv beror pa att jag inte orkar géra
sa mycket annat just nu. Jobbet tar musten ur mig och jag vet inte riktigt varfor.
Kanske den mentala pressen inverkar ocksa fysiskt? Mental press verkar vara ett
missvisande begrepp. Jag utsatts inte for nagon press, varken inre eller yttre orsakad
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sadan. Daremot finns en annan form av mental press — att halla i manga tradar. Jag
blir standigt avbruten i mitt arbete genom att det ringer, mejlas och star folk i dérren
som behdver hjalp. Alla obligatoriska méten, utbildningar och undervisningar jag deltar
i gor sitt till (ett mote ar pa mellan 2-4 timmar, tva ganger per dag). Dessutom har jag
tva uppdrag med férdelningen 50 % vardera, men som inte gar att strukturera upp i
tva huvudspar med speciellt avsatt tid. Egentligen tror jag att det kan kallas for
organiserat kaos, hela min arbetssituation. Som &r givande, intressant, spannande
och sa vidare. Vad som ar negativt, annat an att jag kanner av detta kaos, kan jag inte
se. Mer an att jag ar sa fruktansvart trott — konstant. Darfor klarar jag inte riktigt av
intryck nar jag gar ifran jobbet. Jag klarar inte ens av att folja ett tv-program genom att
bara slétitta. Att da lasa i bloggarkivet grundar mig lite i mig sjalv.

Nagot som jag upptackte haromdagen genom att I8sa i bloggarkivet var hur ofta jag
tidigare drabbades av vemod och tungsinne. Kanske ingen tror pa mig, men det har
varit borta sedan ar tillbaka. Det som i dag kan uppfattas som vemod eller tungsinne,
ar min enorma trétthet. En trétthet ingen kan férstd om man inte har en neurologisk
sjukdom. Jo, jag tror att vissa cancerpatienter ocksa upplevt det, men inte manga
andra.

For att summera det hela: Varfor ar det sa langt kvar till semestern?

Category: Blogg /

Saker och ting

21 maj, 2011/ Jontas / One comment / Edit

For att citera mig sjalv (forra inlagget):
Saker &r inte vérdefulla, inte ens som minne.

Okej, dar finns ett par undantag.

n Fotografier. De &r viktiga for mig, de ar dokument dver min harkomst. Samtidigt
ar de inte vardefulla fér nagon annan. Det kan jag tycka &r lite trist — att det som ar
viktigt for mig ar totalt vardeldst for alla andra. Nagonstans vill man férmedila sin
historik till nagon annan, men jag har ingen annan. Egentligen &r det bara ens
egna barn som mdjligen kan finna ett intresse i det har, men jag har inga barn.
Och det blir inga barn. Om nu inte nagon ber mig om en insats genom en liten
donation.

= Dokumentation. Jag insag plétsligt att nagot som ar véldigt viktigt for mig ar allt
det jag skriver. Och jag menar allt som jag skriver. Jag har bloggat i 148 manader
nu (later mer an "drygt12 ar”), bade har i min blogg, i andra anonyma bloggar med
mera. Allt jag skrivit &r sparat &ven om det inte langre finns pa natet. Till och med
utkast som aldrig blivit publicerade finns sparade. Jag kan inte férma mig att gora
mig av med sadant som jag skrivit. Eller som nar jag var med i en skrivcirkel och
skrev skonlitterara texter pa natet. Ja, stort sett allt jag skrivit pa natet finns sparat.
Alltsa, har pratar vi om en person som sparat alla uppsatser som nagonsin skrivits
under skolaren. | jobbet skriver jag ocksa massor. Sadant som ar rutindokument,
beslutunderlag, beredningar och allt annat méjligt som mer ar arbetsmaterial. Allt
sparar jag. Till och med alla férelasningar och utbildningar jag gett. Jag kan inte
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sortera eller forpassa nagonting till papperskorgen. Sa varfor ar det sa viktigt att
behalla det jag skriver? Kanske for att det ar ett bevis for mig sjalv att jag presterar
nagot, skapar nagot. Att skriva har altid varit viktigt for mig, oavsett innehall.
Oavsett vad jag skriver kraver det fantasi. Jag gillar att skriva (allt utom protokoll*).

Saker** har varit viktiga for mig. Jag vet inte riktigt vad som hande, men min teori ar
att jag flyttat s& manga ganger att jag insett att saker ar nagot som tynger ner en. Inte
bara fysiskt (tungt att flytta), utan ocksa mentalt. Knyter man an till saker begransar
man sig, blir hdAmmad. Det som ocksa hande var att jag blev medveten om min egen
dodlighet. Da har saker verkligen ingen betydelse, for man kan inte ta med sig nagot
och ingen annan ar intresserad av att ta 6ver all skit man samlat pa sig. Vardefullt for
mig (kanske), men totalt meningsldst for andra. Dar nagonstans insag jag att ingenting
ar viktigt. Férutom fotografier och det man sjalv skapat.

* Pa tal om protokoll. Jag skrev ett protokoll tidigare i ar och fick en kommentar; att jag
har ett flyt i mitt skriftsprak som gor det lattlast. Men det ar sa jag arbetar (d.v.s.
skriver). Jag ténker och pratar sa som jag skriver. Med det vill jag inte saga att jag
skriver talsprak, utan att jag inte gor skillnad pa hur jag behandlar spraket. Skriv-
/skriftsprak ar mitt enda sprak, aven i tal. Skanskan gjorde att jag hade valdigt svart
for att ta till mig korrekt svenska pa annat satt an att l1asa och skriva. Jag har inget
svenskt talsprak, bara en marklig skansk dialekt.

** Saker har anda ett varde om de fyller en funktion, men de ar inte livsnédvandiga.
Forlorar man nagot gar det alltid att ersatta. Genom pengar. Min dvertygelse ar att
man alltid har rad. Kanske inte nu eller inom en snar framtid, men pengar ar alltid i
omlopp. Dar handlar det om prioriteringar och sparande.

Category: Blogg /

Hemma

21 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu blev jag lite skakad efter att ha l1ast om byhala. Inte éver det vapnade ranet, utan
over att jag borjade fundera pa min bakgrund. Jag bodde i byhala i ganska exakt 20
ar, det var dar jag hamnade efter att jag ldmnade BB. Det var dar jag gick nio ar i
grundskola. Jag stannade ocksa kvar i byhala efter att ha flyttat hemifran. Ett tag. Pa
ett satt ar detta "hemma” for mig, da det var dar jag vaxte upp. | dag har jag ingen
anknytning till byhala sedan lille far dog. Mitt barndomshem finns inte kvar*.

Det ar darfor det kanns sa markligt (det som skakar om mig lite). Jag har nu levt mer
an halva mitt liv pa annan ort @n i byhala. Och det ar annu en anledning till att jag inte
kanner nagra namnvarda band till byhala. Jag saknar inte stallet. Jag har val inte sa
dar jattepositiva minnen heller. Man kan val sdga att jag lagt allt bakom mig.

Byhala ar alltsa historia for mig, tillhor det forgangna. Ocksa Kristianstad ar historia,
dar jag bodde i tio ar. Manga refererar till att jag ar fran Kristianstad vilket alltid kants
lite markligt. Sarskilt nu nar jag bott Iangre i Goteborg an vad jag nagonsin bodde och
levde i Kristianstad. Nej, det gér mig inte till géteborgare, men Géteborg har verkligen
blivit mitt hem. Jag férknippar Goteborg med betydligt mer positiva kénslor an da jag
tanker pa byhala eller Kristianstad. "Hemma” kan vara sa manga saker, ar sd manga
saker. Av alla platser jag bott pa sa ar Géteborg mitt hem och min framtid. Har har jag
aterhamtat mig lite, slickat mina sar, funnit mig sjalv.

* Nu har jag bokat resa "hem” till Skane. Forsta besoket pa fem ar och fyra manader.
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Det blir ingen snabbvisit da jag har ett dédsbo som statt orért sedan jag var "Themma”
senast. Jag ska ga igenom allt som fanns i mitt barndomshem. Pa ett satt ar det bra
att det drojt sa lange — jag har fatt distans. Och jag vet med mig att jag kommer att
slanga det mesta. Saker ar inte vardefulla, inte ens som minne.

Category: Blogg /

Kollektivet

20 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nagot har hant denna vecka betraffande trafiken. Enorma stillastaende koer i hela
Goteborg. For dagen i dag kan jag forsta det, med tanke pa att 60 000 ar anmalda till
GoteborgsVarvet i morgon. Men det férklarar inte kderna tidigare i veckan.
Taxichaufférerna blir otaliga med mitt liv som insats. Min rekommendation om basta
fardvagen ignorerar de. Basta alternativet ar att valja den gata som ar cirka 500 meter
lang och som nu tar 20 minuter att kéra. Chaufféren i tisdags stonade och pustade
valdigt mycket dver detta eftersom han foljt mina anvisningar. Sa i gar tog han "den
absolut basta vagen”. Vi stod vid ett rodljus i 30 minuter.

Jag kan min stad och alla dess gator. Jag har ocksa kunskap om variablerna man
maste ha i atanke.

1. Stora leden med fyra filer: Dar ar valdigt mycket krockar. Férlanger restiden med
40 minuter.

2. Motorvagen: For det forsta en omvag, men GPS visar alltid motorvag. Ocksa
valdigt mycket krockar. Och for att sedan komma till mitt bostadsomrade maste
man korsa sparvagnssparet dar fyra linjer och tre busslinjer stoppar alla

trafikljus. Forlanger restiden med 30 minuter.

3. Gamla vagen parallellt med motorvagen: Stoppas fortfarande av sparvagnarna
ovan, ett korfalt med langa koer. Forlanger restiden med 25 minuter.

4. Min rekommenderade vag; maxhastighet 40 km/h, uppgravd gata p.g.a.
husbygge och gatuarbete. Forlanger restiden med 20 minuter.

Om det inte hade varit for ovan, det vill sdiga om det inte vore vid hogtrafik, ar restiden
totalt under 10 minuter. Det &r nar jag nastan ar hemma som vi koér in i alla dessa
stillastaende koéer. Som jag inte forstar hur eller varfor de uppkommit just nu. Sa har
har det aldrig varit tidigare ar. Kanske folk bara fatt nog av Vasttrafiks nya
biljettsystem som bara blir varre och varre?

Jag har borjat jobba éver om kvallarna med hopp om att trafiken ska férsvinna — men
icke! Aterstar da bara att chaufférerna lyssnar pa mig. Som vet bést.

Category: Blogg /

Fyra sma saker

19 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Liststéld fran Gambrinous With Griffonage. Oversatt till svenska av lille jag.

4 saker jag behover dgna mer tid at i mitt liv:

1. S6mn/vila.
2. Lasa skonlitteratur.
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3. Umgas.
4. Saga nej.

4 saker jag behoéver dgna mindre tid at i mitt liv:

1. Urbete pa fritid.

2. Vanta pa flardtjansten.
3. FarmVille/Facebook.
4. Snusa?

4 saker jag onskar jag kunde dgna mer tid at i mitt liv:

1. Urbeta (och fa 100 % i I6n) heltid.
2. Motionera.

3. Resa.

4. Skriva.

4 saker jag dlskar h('s mig sjalv:

1. Envisheten.

2. Mentala styrkan.

3. Vigheten (faktiskt, jag ar otroligt vig).
4. Sjalvfortroendet.

4 saker jag hatar hi s mig sjalv:

1. Blir latt forvirrad.
2. Missuppfattar.
3. Tréttheten.

4. Envisheten.

4 saker jag dlskar s'm jag tidigare hatade:

1. Oliver.

2. Fisk.

3. Lady Gaga.
4. Kaffe.

4 saker jag hatar s/ m jag tidigare dlskade:

1. Madonna (det svanger, kan jag saga — och inte hatar, mer ogillar).
2. Barn (gick bra sa lange jag sjalv var barn).

3. Cykla (for jag kan inte langre).

4. Sa ska det lata.

4 saker jag ser fram em/ t:

1. Ledighet (nar den nu infaller).

2. Malgang i jatteprojektet jag deltar i pa jobbet.

3. Tandlakarbesoket dar man gjort 2/3 av rotfyliningen.

4. Ny tv, soffa, glaségon som jag alla ar i stort behov utav.

4 saker s/ ' m far mig att fasa:

1. Fédelsedagar.
2. Magnetrontgen.
3. Oférutsedda utgifter.
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4. Ovantat besok.

4 saker jag tidigare tri dde pa men inte langre tr(r pa:

1. Batflyktingar fran Vietnam kom i smé ekor éver Ostersjon.
2. Saab?

3. Lon efter prestation och kompetens.

4. Arliga och goda manniskor utan fel och brister.

4 saker jag tr( r pa men s m jag tidigare inte tr dde pa:

1. Nazister i riksdagen (vad i helvete gick snett — hur kunde de fa mandat?).
2. [t jag skulle aldras.

3. [tt en av mina huvudarbetsuppgifter skulle bli att halla féoredrag/utbildningar.

4. [t bloggen skulle fortsatta i mer an ett ar.

4 saker jag gillar att géra men s 'm jag inte ar bra pa:

1. Rakna fram statistik.

2. Underhalla datasystem (ha!).

3. Lrgumentera (utan att motstandaren faller i grat).
4. Unvanda tandtrad.

4 saker jag ar bra pa men s m jag avskyr att gora:

1. Skriva diktat.
2. Presteraii tid.
3. Saga ja.

4. Stada.

4 saker sI m jag gjl rt [ ch s’ m jag skams for:

1. Cyklat 6ver tva tanter, vid tva olika fillfallen.
2. Det var allt. [t annat ar glomt.

4 saker jag gj_rt s m jag ar st( It 6ver:

1. Flytten till Géteborg och allt vad det innebar.

2. Jag raddade Gazzy som annars skulle avlivats for elva ar sedan.
3. Tagit korkort. Far val vara stolt ver det trots att jag inte kor bil.
4. Jag kan ta svara beslut.

4 saker s/ ' m jag inte gj rt ['ch s'm jag angrar:

1. Tagit chanser oftare.
2. | @vrigt ar dar inte mycket jag angrar.

4 saker jag vill innan jag dor:

1. Leva.

2. Kanna att jag far avslut och inte missat nagot.
3. Gora avtryck i historien pa nagot (positivt) satt.
4. Ara dem som &ras bor.

Category: Natlista /
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Un homme épuisé

18 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Varfor kdnns det som om jag stressar ihjal mig? Varfor ar jag alltid slutkérd? Inget har
egentligen andrats férutom att jag har lite nya arbetsuppgifter som... Oh, det &r nog
det som jagar mig. Kanslan av otillracklighet och kunskapsbrister. Jag staller héga
krav pa mig sjalv.

Mina fridagar som ska innebara vila &r nagot helt annat. For tredje veckan brakar jag
med min tvattmaskin som far frekventa besok av reperatdr och som hittils inte varit
sarskilt framgangsrikt.

Nedrakningen har borjat. Sommarsemestern ar snart har och jag har fortfarande inte
hunnit/orkat fixa tagbiljetter "hem” till Skane. Jag hade tankt aka dit fore sommaren,
men det verkar inte bli sa. Och jag hinner verkligen inte — inte ens for en snabbvisit
over en helg.

Nagot valdigt positivt ar att jag fatt kallelse till Iakarbesok. Ett ar forsenat. Jag behdver
nog den dar arskontrollen, garna oftare. Tva ar ar en lang tid. Sarskilt om man ar
tveksam till om medicineringen ar optimal. Men jag vet vad som kommer att sdgas. [ it
jag borde jag borde saga upp mig fran mitt jobb. Det har jag hort nu i elva ar av flera
lakare. De tycker att jag arbetar for mycket, har ett for avancerat arbete, ar for fysiskt
aktiv, vilar for lite och sa vidare. Men jag vet inget annat. Vad skulle alternativet vara?
Jag vardesatter ett arbete som ger mig nagot, som ar utmanande och givande (aven
om jag just nu kdnner mig valdigt grén). (v nagon marklig anledning sa vardesatter
jag ocksa en inkomst. Och min yrkesroll skulle vara valdigt annorlunda nagon
annanstans i landet (fysiskt tyngre och min kompetens skulle inte anvandas).

Jag har last lite i mitt bloggarkiv fran 2000. Dar beskriver jag ingdende min resa som
borjade med att jag ryckte upp bopalarna. Hur ratt det an var da, sa ar jag inte beredd
att géra om det. For det kostade lika mycket som det var givande och nédvandigt. Jag
orkar inte med en sadan resa igen. Jag har funnit min plats och det ar dar jag kan
utvecklas. (it annat skulle vara en regradering.

Category: Blogg /

Tredje omstarten sedan 1999

16 maj, 2011 / Jontas / 5 comments / Edit

Hur bérjar man pa ny kula? Jag ar tyvarr min egen historik vad galler blogginlagg,
aven om jag flyttat undan historiken. Det tyngde mig valdigt att skriva pa en plats med
alla deprimerande inlagg i bakgrunden. Det ar darfor jag "raderat” bloggarkivet (ligger
pa www.gamlasynder.info). | borjan av aret lovade jag att jag ater skulle bli mer

personlig och inte lata mig hammas. Det gick sadar. Istallet saknar jag min
ursprungliga blogg, den déar jag hade min "peak” 2000/2001. Dar jag kunde vara lite
mer oserids, lite fnissig, lite barnslig.

Vi far se hur det gar med min nystart. Malet jag har just nu ar att 1) lara mig
WordPress, och 2) att bara skriva nar jag kanner for det. | 2-3 ar har jag skrivit varje
dag, men det far vara nog nu. Mest for att jag inte hinner. Kvaliteten blir darefter nar
man foérsoker tvinga fram ett dagligt inlagg.

Nar vi anda ar inne pa att hinna... Jag har arslet fullt, inte bara pa jobbet (med nya
arbetsuppgifter/-ansvar och allt vad det innebar). Okej, fritiden ar ocksa jobbet. Just
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nu haller jag pa att lasa in 700 sidor manual som jag behéver kunna pa jobbet och
som jag inte hinner lasa pa arbetstid. Dessutom har jag fatt en bestallning att skriva
ihop ett regelverksdokument da man i férra veckan upptéckte att man saknade min
kompetens nar jag inte kunde narvara vid ett méte (gu’bevars — jag var sjuk!). Darfor
behdver man min kompetens nedtecknad. Tydligen ar det svaratkomligt det jag har i
huvudet — sarskilt om man inte far tag i mig.

| dag har jag varit pa ett heldagsméte (sa ovanligt! *sarkasm*). En restaurang som
serverar kylskapskall mat ar val det jag tar med mig som enda minne for dagen. Tank,
jag umgicks med 150 arbetskamrater, valdigt fa pratade med mig. [lla kdnner mig,
men jag kanner mig valdigt utanfér. | och med min nya yrkesroll sa kdnner jag mig inte
langre hemma nagonstans. Jag &r inte langre en i ganget. Jag har blivit alienerad.
Och i vissa lagen sags det att jag utsatts for mobbning. Tja, kanske. Men jag bryr mig
inte. Jag har inte tid med det.

Category: Blogg /

110513

13 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

| helgen kommer jag att ta ner min blogg for att bygga om och bérja om. Férmodligen
byter jag ocksa bloggscript. De som foljer mig via sitt rss-fldde bor tdnka pa detta och
bestka www.jontas.com manuellt* for att uppdatera sitt rss-flode.

Varfor gor jag detta? Efter att ha bloggat i drygt tolv ar behover jag férnyelse, aven om
den kanske bara ar skin deep.

Ha en najs helg!

* Dagar, veckor, manader? Just nu vet jag inte, men jag kommer att jobba hart pa
detta. Jag vill na natet snabbt igen.

Category: [rkiverat /

110511

11 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

For forsta gangen sedan i I6rdags har jag i dag varit utomhus. Sa pass paverkad har
jag varit av forkylningen som nu verkar vara pa tillbakagaende. Hostandet och
snytandet ar dock lika frekvent som i I16rdags. Anda planerar jag att aterga till jobbet i
morgon.

Ja, jobbet. En latt frustration Over att aldrig vara narvarande. Just nu har jag
godtagbara skal, men inte ens nar jag ar i tjanst ar jag narvarande. Hur manga veckor
har jag nu haft eget arbetsrum? Som mest tror jag att jag vistats dar tre timmar under
en vecka. | vrigt ar det méten, méten, méten och lite fler méten. Om jag kanner
frustration, vad kanner da inte de som forsoker komma i kontakt med mig? Min telefon
ar avstangd 27 av 30 arbetstimmar per vecka. Kanske dags for en tjanstemobil? Men
vad kan jag egentligen gora pa distans om jag inte sitter vid min arbetsplats? Eller sa
borde jag kanske skaffa rostbreviada till min arbetstelefon. Samtidigt tror jag att det
blir battre fran juni manad, da jag endast gar pa méten en gang per vecka. Men sedan
kommer hosten. Da ar jag inte antraffbar.
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Markligt nog har jag annu inte fatt (héra) nagra klagomal.

Category: Arkiverat /

110510

10 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Pa s6ndag ar det dags for omval till regionen (landsting). Upprorande:

Socialdemokraterna vill att man réstar pa dem for en rattvis och jamlik vard for alla pa
samma villkor. Har de verkligen inte last Halso- och sjukvardslagen?

2 § Malet fér hdlso- och sjukvéarden &ar en god héalsl] och en vérd pa
lik( villkor for hell befolkningen. Varden skl Il ges med respekt for
I ménniskors lik'1 varde och for den enskildll ménnisk ns
vérdighet. Den som h(r det stérstl] behovet (v hélso- och sjukvard
skl Il ges foretrade till varden.

Férsdker man sparka in dérrar som inte finns? Ar de bara valdigt inkompetenta?
Forsoker de skramma manniskor till att rosta pa dem? Jag tror pa en blandning.
Kanske framst att man férsoker rostfiska genom missuppfattningar som rader.

Category: Arkiverat /

110509

9 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Inte var jag frisk tills i dag. Forkylning med feber. Det paverkar mycket riktigt min ms
negativt, och jag kan knappt sta pa benen (férlorad motorik). Naja. Det vander val.

Category: Arkiverat /

110508

8 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

For fyra ar sedan skrev jag om ett massmejl som cirkulerade pa mitt jobb:

Jonls ar Cmbitibs, malmedveten, englger.d, trevlig och inform(tiv
och, jiinu blev hi'n ndst'n snygg ocksa.

Det varsta ar att jag inte minns vem som skrev detta eller i vilket sammanhang. Men
jag protesterar inte. Synd att ovan inte fortfarande ar i omlopp pa jobbet.

Tvé sekunder senire... Ah, nu kom j_g pa det...

Category: Arkiverat /
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110507

7 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Min dagliga spruta drar ner pa mitt immunférsvar. Att jag éveranstranger mig i
veckorna gor att jag blir mer mottaglig for infektioner. Vaderleken gor ocksa sitt dar
det pendlar kraftigt mellan minusgrader och +20. Med andra ord &r jag forkyld.
Forkylningar skrammer mig. Det kan trigga min ms. Men jag ar ledig i helgen och ska
forsoka ta det lugnt. Vila och Alvedon samt ett berg av nasdukar och massor av
kolsyrat vatten (mot halsont). P4 mandag maste jag vara frisk och klartankt (kdnner
mig febrig och omtdécknad just nu).

* Enkelt uttryckt, det &r mer komplicerat an sa.

Category: Arkiverat /

110506

6 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Ibland forstar jag inte att jag skrivit det jag skrivit.

Mandagen den 14 maj 2001 Vi mén maste hll nagot Ltt Ids_ nédr vi
sitter pé tol letten och skiter. J| ursékt!| uttrycket “skiter” men det
verklr ga latt re [tt skrivil om sl ker ndr min [nvénder sig [ v dess
rétt’n_mn. Det lat fj_ntigt [ tt sdg_ I triner’}, bljsleller Iaggl 1 ki bl r.
For [tt aterga till skit ndet. J g vet inte vi rfor det &r sa, men det gar
utmérkt [tt 1dsl vid som helst. Busst bellen, telefonk t logen, den
finsk) innehallsdeklrtionen pa schimpofi_ sk 'n. [t underlatt'r en
mins peristlitik (tCrmfunktion). [tt det nu sa oftl] blir just typ
telefonk( t logen, kin blr I férkl ris [v Ltt det oftl &r s& brattom [ tt
mln inte hinner ga vill bokhyll"n och vélj| ut ndgon diktsCmling med
Kristin'I Lugn eller senl_ste Hlrry Potter-boken. Det &r ocksa d&rfor vi
mén &r s& obild| de.

Sjélv finner jl g ett stort néje i [t Iasl telefonk t logen. Tyvérr k' n
jg inte sldpl ) med mig géteborgsk( t logen eftersom den &r betydligt
tyngre &n lilll) tol - nplssi de kristi_nst_ dsk(t logen. J g bruklr ti
med mig senste rekl mbll det fréan Thorn d& derls [ vbet Ining(r far
mig [tt... precis. Skit'ut hellinn_nmétet.

Ibl_nd hénder det [ tt jl g sétter mig tillrétt | i soff n blri | for [ tt I4sl
telefonk( t logen. Igar gick j_g 6ver till [tt [4s!| FLISS. Tyvérr &r ocksé
den for tung Ctt t'med in pa tolletten. FLISS &r en intress'nt och brl
bok, dven om jl g rdklde hUmnll p& en medicin som vi mdn borde
vLril lyckligt ovet' nde om. Inget &r kénsliglre for en min &n [t I4s|
om det som &r oss karlst. Var snopp. Helst inte i s mm{nhlnget
“erektil dysfunktion”. Inn_n Vil'gr's genombrott fick vi snéllt t[| hjélp

v sprutor som min sl tte i snoppen for [ tt stolt kunn uppvis(lden i
sitt gl d( ste tillstand.

Ment(lt gjorde det véldigt ont [tt Ids) om Rigidur. JU; den heter sa.
Rigid som i stel. Ténk, vilket fiffigt n_mn. N&, men det v(r just dett

tt sattl sprutin i vart kdnslig ste orgln som fick mig [tt blekn|
under min setbrénn— blekhet. Enligt texten skulle min sedn vir{]
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stand ktig i en timme, men det kunde v ri ] upp fill fyr(] timm(r. Efter
fyr ) timm(r utCn tillbl k('gang till ursprungsléage, skulle mi'n uppsok|
"kuten. Det finns motmedel for [tt da sénkl| erektionen men det &r
inte UllC: ganger det funger r. D& maste min enligt F'1ISS ”spir(tion

v blod fran corpus clvernosum”. Ick! Blodt ppl] snoppen! Oft
brukr det led I till en i evighet sl k penis som inte ldngre K n t_ hjdlp
"v ldkemedel som ovn, d.v.s. typ ViCigrl eller Rigidur.

Biverkning rn(l vLr inte heller sa trevligll Smaérttillstand i penis vid
erektion pgll injektionsteknik, blédning'r och blamérken vid
injektionsstéllet och swullnCd. En mindre vinlig biverkning &r
krékning v penis. V. da? Den gir(r till hbger och punkter_r en njure?

Virninglr vir blind [nnit [t [nvdndll kondom om plrtnern vir
grivid eftersom ladkemedlet gick éver i spermiern(’.

Men det vérstl] (v Ullt... "Férstl] injektionen bér ges i nérviro (v
sjukvardsperson( | och det bér dérvid sdkerstélll's [tt pltienten hir
fatt utbildning i injektionsteknik”. Utbildning? Far m_n en prinskorv [t
trénl] pa? Forvindl_s den da till en Britwurst? Och sed'n da? Sta
dar och sta... infér sjukvardsperson len. Nej, t cklvetjl g Viigri...

Jag maste ha kant mig valdigt inspirerad den 14 maj 2001.

Category: Arkiverat /

110505

5 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Hur fick brevbararen in den stora férsandelsen (som innehdll en tréja) genom
brevinkastet? Inte ens GP gar att trycka in.

Bloggarkiv

Valj manad v

Adminarea

= Administration
= Logga ut

= Inlagg via RSS
= Kommentarer via RSS
= WordPress.org

Place your Footer Content here
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Category: Arkiverat /

110504

4 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu bérjar jag k&nna mig jagad av jobbet. Aterstoden av &ret har jag 45 inbokade
moten, men jag vet att det tillkommer ytterligare 2-3 méten per vecka. Dessutom ska
jag tydligen kora 4-5 olika utbildningar ocksa i host. Varje utbildning ska ges vid olika
tillfallen. Utdver detta ska jag gora "eget” arbete ocksa. Redan i dag far jag klagomal
pa att jag aldrig ar pa plats och att de som behdéver min hjalp i vardagen inte har
nagon att vanda sig till om jag inte svarar i telefon.

Jag ar jagad. Tiden jagar mig. Jag satter granser, men vissa saker maste goras. Som
det jag ndmner ovan.

Category: Arkiverat /

110503

3 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Tyst och blyg. Det fick jag héra om mig under uppvaxtaren. Tills nagon kom pa att sa
inte alls var fallet, utan jag var bara valdigt reserverad. Jag tror jag tagit mig ur det
(efter tolv &r med blogg?). Det svara ar att uttrycka sig sa det blir ratt.

Det jag lart mig &r att snabbt uttrycka asikter, att inte fundera for lange. S& manga har
asikter som maste bemdétas, och da kan man inte vara tyst. Sa, jag har lart mig att
protestera och komma med sakliga motargument. Asikter fran andra ar ofta valdigt
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ogenomtankta och det far konsekvenser.

Ibland kénns det som om jag inte gor nagot annat an protesterar och argumenterar.
Med "ibland” menar jag fran morgon till kvall. Det férbrukar valdigt mycket energi och
det ar sakert en av orsakerna till att jag alltid ar sa trott. Samtidigt ar det nagot som
motiverar mig. Jag behdver nog tjafset. Och den dar lilla djavulen i mig alskar att
platta till andra.

Varfor jag behdver det? Forr nar jag forsokt uttrycka nagot sa har jag idiotforklarats.
Jag tror att det mest beror pa min vikt, att man darmed inte tar mig pa riktigt allvar.
Med alderns ratt och vass tunga sa blir jag antligen lyssnad till. Och man bor lyssna.

Category: Arkiverat /

110502

2 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Text-tv skriver bland annat:

Mang! fler &n berdkn(t lever med den neurologiskl ] sjukdomen ms
(multipel skleros). Tidigl re berdkn! des cirk! 1 12.000 personer hl1ms.
Men i sjélviiverket hi'ndll'r det om runt 17.500.

Ar det en relevant information? Kanske. Men jag vet inte &t vilket hall. Férdel: Som ett
stort problem kanske man satsar mer pa behandling som i férlangningen blir billigare?
Nackdel: Fler behdver de extremt dyra lakemedelsbehandlingar* som finns, men finns
det ekonomi for sa manga?

Att det finns cirka 50 % fler med ms an vad man tidigare trodde, ar i sig ingen nyhet
att skriva om i media. Pa kort sikt gér den informationen varken till eller fran, men for
framtiden? Jag tycker att det ar svartolkat, att forsta vad det tankas kan leda till. Tva
tredjedelar av gruppen ar kvinnor, och kanske det ocksa lett till att det forst for drygt
tio ar sedan borjade satsas pa behandling (jamstalld vard ska finnas enligt lag, men
jamstallt med vad?). Dagens information sager ocksa att gruppen man med ms Okat
med 50 %, fran cirka 4 000 till nastan 6 000. Om nu varden ar ojamlik sa kanske
lakemedelsforetagen ser en ny marknad baserat pa mannen. Fragan ar om det i safall
ar nagot alla kan dra nytta av? Majoriteten kvinnor verkar aldrig ha varit
hégprioriterad. Och kan det bero pa att man ser man som familjeférsorjare och
kvinnor som tarande pa sjukvardens resurser? Fragorna ar berattigade.

Slutfragan ar om det spelar nagon roll (informationen om stérre ms-grupp) fér mig pa
ett personligt plan? Inte jag pa ett personligt plan, utan pa det enskildes (individens)
plan?

* Ser man enbart pa de vanligaste bromsmedicinerna pa marknaden sa kostar de
landstingen/staten 10 000 kronor per manad och person. Nyare lakemedel som star
for dorren kostar det dubbla. Det ar sa dyrt att man inte skriver ut det at alla med
behovet, d.v.s. ingen jamlik vard.

Category: Arkiverat /

110502
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2 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Det ar ett tag sedan jag satt pa mitt arbetsrum. Rattelse: Jag har annu inte suttit en
hel dag pa mitt arbetsrum, inte i dag heller. | dag flexade jag nagra timmar pa
morgonen p.g.a. rotfyllningen (mer om det strax). Men vad hander nar jag sitter ostord
pa mitt arbetsrum? Jag sitter inte ostord. Telefonen ringer konstant, vilket den ska
gora med tanke pa min nya befattning. En befattning jag nu haft officiellt i en manad.
Men dar jag fortfarande vantar pa upplarning. Annars maste jag saga att jag saknar
att fa sitta och jobba. Det borjar bli tréttsamt med alla dessa méten jag maste vara
med pa. Denna vecka kommer jag inte att vara pa jobbet forran pa fredag. Men det
blir inte hela dagen, for da ska férhoppningsvis min tvattmaskin lagas.

Rotfyliningen gick bra. Kanalerna rensades, rotfyliningen gjordes, men jag blev inte
klar i dag. Om en manad ska jag tillbaka och fa en lagning lagd ovanpa rotfyliningen.
Tydligen var dar problem med mina kanaler (tre stycken) som var extreamt
tunna/smala. Men som vanligt kéndes inte rotfyliningen. Tredje rotfyllningen och jag
har aldrig ként av nagot. Tandlakaren forklarade det med att rotfyliningen valdigt,
valdigt séllan kanns. Folk i allmanhet har nagon markligt forestallning om smarta vid
rotfylining. Och de som sager att det gor sa fruktansvart ont har aldrig sjélva fatt
nagon rotfyllning (min erfarenhet). En vanlig lagning kanns betydligt mer (den gor inte
heller ont, men det ar jobbigt nar skallen vibrerar av borrningen).

Jag har slappt i stort sett allt jag foljt pa tv. Varfor jag inte har nagon tid forstar jag inte.
Kanske jag bara ar for trott?

Category: Arkiverat /

110501

1 maj, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Den 24 mars tog jag sista fotot av Gazzy nar vi var hos veterinaren. Det finns ocksa
ett foto taget hemma precis innan jag lade henne i transportburen for sista farden.

Det jag saknar mest &r hennes blick. Hennes gérna 6gon som foljde mig 6verallt och
som kunde uttrycka valdigt mycket.
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| dag skulle min far fyllt 72 ar. | dag ar det 23 ar sedan mormor dog.

Category: Arkiverat /
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