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Tre manader senare

29 juni, 2011/ Jontas / One comment / Edit

For nagra dagar sedan var det tre manader sedan jag fick ta Gazzy till veterinaren.
Som jag sagt tidigare sa kandes det jobbigt de férsta dagarna av ensamhet, men
darefter har det kénts bra. Ibland kan det dock var lite jobbigt nattetid nar jag téanker
pa hur daligt hon madde sina sista dagar. D4 tanker jag ocksa pa om hon hade blivit
battre om jag avvaktat ytterligare. Det dar what if-stunderna ar hemska.

Det markligt var hur val vi forstod varandra. Lever man sa nara varandra under sa
manga ar, sa framtrader ocksa personligheten. Det ar den man knyter an till. Och foér
henne var jag valdigt mycket trygghet. Sa fort jag satte mig hoppade hon upp i mitt
kna. Sa fort jag lade mig, lade hon sig bredvid mig (eller pa min rygg). Och fér mig var
hon ocksa en trygghet. Nagon jag skyndade hem till (numera jobbar jag 6ver), nagon
att ta hand om déar jag tvingades anstranga mig och bortse fran mina egna krampor.
Hon lyfte mig pa sa manga plan.

Anledningen till att det trots allt inte k&nns sa jobbigt beror pa alla minnen. Kanske det
later markligt, men hon hade humor — en medveten humor. Och tillgivenhet. En
villkorslos karlek, kan man sédga. Hon ville vara nara, vara med. Inte av nyfikenhet,
utan for att hon ville vara dar jag var.

Vad har jag kvar mer an minnen? Det finns fysiska ting kvar som minnen. Som
hennes leksaker.
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Kompis™ (bla tygfisk fran IKEA) var hennes absoluta favorit. Varje kvall kl. 19.30
(aven andra tider pa dygnet) gick hon och hamtade Kompis fran annat rum och
“jamade” hela vagen till mig dar hon sléappte Kompis pa golvet for att sedan tystna och
hoppa upp i mitt kna. Inte 1att for en liten kisse att jama samtidigt som hon bar nagot
av hennes huvuds storlek. Vidare fanns dar den lilla tygmusen som hon ibland
forsokte morda genom att Iagga sig pa den och sparka pa den med bakbenen. Och sa
fanns dar bollarna (har @annu inte hittat alla) som hon sprang och jagade (och
sparkade in under mébler s hon inte kom at dem). Allt férvarat i hennes matskal som
jag later sta framme. Som ett minne.
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Vill jag bli riktigt nostalgisk sa har jag sedan manga ar sparat en del pals. Ibland fick
hon hemska tovor som jag fick klippa bort. Sa jag har ocksa nagot av henne. Den
mjuka, fina, vita palsen. Maste saga att det kanns lite sjukt i skrivande stund att man
sparar pals. Samtidigt sa ar detta inte forsta gangen. Jag har sparade stjartfjardrar
fran Pippi ocksa (min nymfparakit jag hade nar jag gick pa mellanstadiet).

Saknaden finns.

Category: Blogg /

Arbetsskadad

29 juni, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Vilka program man har igang och vad man har i webblasaren &r valdigt personligt och
sager nog en del om anvandaren. Sjalv tycker jag att Faltet Favoriter ar intressant
som finns i Internet Explorer 8 och 9 (fanns det tidigare ocksa?) — jag har IE9.

s " Inteandter 2] EPYSERVER W E-postpobbet o Flirdibrvasen o Gamlaymder B Facebook Home & Habo- och spakocdedsadm..,

Forst och framst har jag en snabblank till jobbets intranat. Efter jobbet, eller en ledig
dag, kan jag inte lata bli att kolla det senaste pa intranatet. Nordigt, men dar ar sa
otroligt mycket information och jag vill (och behdver) hélla mig uppdaterad. Jag ar sa
otroligt involverad i s& manga projekt och beslut att jag bara maste fa en
statusuppdatering i vad som hander.

Andra lanken ar till jobbets EPISERVER. En WYSIWY G-applikation, eller hur man ska
uttrycka det. Jag ansvarar for tva sidor med x antal undersidor. Ibland maste jag akut
gbra nagon andring eller komplettering av information nér jag inte ar i tjanst. Sarskilt
viktigt &r det under semestertid da jag ar borta alltfor Iange for att kunna vanta med en
uppdatering av intranatet.
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Den tredje lanken ar till jobbmejlen. Skulle jag inte beta av mejlen pa min fritid skulle
jag drunkna i information. Jag far mejl dygnet runt fran jobbet. Jag besvarar mejl
dygnet runt.

De tre forsta lankarna ar alltsa arbetsrelaterade. Dar finns annu en arbetslank som jag
inte lagt upp som favorit (markligt nog) dar ett projektarbetes alla dokument samlas.
Eftersom allt ligger pa ett intranat sa ar jag tacksam over att ha fatt behorighet att
komma at allt hemifran. Det behodvs verkligen. Dar finns massiva klagomal pa att man
inte far tag i mig — att jag aldrig sitter pa mitt och aldrig ar nabar via telefon. Tja, mejlar
de kan de fa svar nar som helst pa dygnet. Maxtiden som jag ar ifran datorn &r cirka
fem timmar. Jag arbetar inte for en 24-timmarsmyndighet, men jag kédnner mig som en
sadan.

Fjarde lanken ar till min hemsida. Hade jag inte haft den som startsida eller haft den
som en snabblank, hade jag totalt glomt bort min hemsida och blogg. Pa detta satt blir
det en paminnelse.

Femte lanken ar till min tidigare hemsida, som ett arkiv. Jag skulle tappa bort Ianken
om jag inte hade lagt den som en favorit.

Sjatte lanken ar till Facebook. Férmodligen den sida jag tillbringar mest tid pa.
Eftersom jag inte mar sa bra just nu ar farmandet (FarmVille) en bra sysselsattning,
som jag i och for sig hallt pa med i tva ar och dar jag nu blivit mer aggressiv. Har
skordas det for glatta livet och foder upp far och grisar pa I6pande band. Jag &ar aktiv
pa fyra olika farmar, sa man kan nog foérsta varfor jag lagger sa mycket tid pa
Facebook.

Sjunde lanken ar till universitetet dar jag inte langre studerar. Anledningen till att
lanken finns kvar beror pa att jag vill se om de tanker géra nagot at mina betyg som
inte stammer och som jag patalade forsta gangen i januari. Nagon typ av rattning eller
revidering borde ske. Nagon gang. Annu en kom-ihag-lank.

Vilka program har jag da igadng pa min dator? For ovanlighetens skull har jag aldrig
startat Spotify i dag, men jag har de andra "standardprogrammen” igang. MailWasher
(laser mejlen pa mejlservern innan jag hamtar hem mejlen, sa jag kan radera spam
direkt pa mejlservern). Feedreader (jag besoker aldrig bloggar, jag laser bara flodet).
Webblasaren.

Sa vad sager allt detta om mig? Fragan ar inte retorisk och jag kan sjalv inte riktigt dra
nagon slutsats. Annat an att jag ar nérdig. Hur nérdig ar du?

Category: Blogg /

Klippt

26 juni, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Ungefar varannan vecka skulle jag behéva klippa mig, men orka! Det blir en gang i
manaden istallet, omkring I6nedagen, en helg. | dag rakade jag ner snutteskagget till
stubb. For nu ar det sommar! Beviset: Jag fick in en fluga i dag (en fluga gor visst
sommarl!).

Min storsta skrack ar att strommen ska ga, alternativt klippmaskinen ga sénder.
Anledning:
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Men det gick bra. Tror jag. Blir radd for mig sjalv nar jag ser bilden nedan.

Sagt pa jobbet.

Jag upptackte fér nagon vecka sedan att Onico (nikotinfritt snus fran Swedish Match)
lagt sina portionspasar pa hogkant i dosan. Som en solfjader i en cirkel. Nagot
chockad sa jag till kollega:

- Har du sett?! Och sa visade jag det otroliga. Med tanke pa att vanligt portionssnus
bara trycks ner i dosan utan finess.

- Ja, jag har sett det, sa kollegan.

- Tror du det ar sadant dar FAS3? fragade jag.

- Férmodligen.

For att sdga nagot om mitt halsotillstand. Under dagen har jag fallit nagra ganger (mot
soffa och séang som tur &r) da jag ar valdigt ostadig och yr. Dessutom kanner jag mig
omtocknad, nastan full men pa ett olustigt satt. Jag formodar att jag nu fatt effekt av
mina nya tabletter som har detta som kanda biverkningar. Naja. Det goér mig

http://jontas.com/2011/06/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » juni Sida 6 av 18

atminstone lite markvardig.

Cltegory: Blogg /

Atergdng

25 juni, 2011/ Jont s / 3 comments / Edit

Bade i torsdl gs och i dl g hirjg virit "skrivinde sekreter(re”. En [rbetsuppgift j g
slappte for cirkl1tre man_der sed n nar j_g fick nyL Lrbetsuppgifter. Det gar inte [tt
jamfor Lrbetsuppgiftern( . Det gar inte [ tt sag( vilket jl_g foredr_r. OLvsett vid j_ g gor
sa beharsk(r jig jobben, och de skl utférs. Antingen [v mig eller nagon 'nnlh. Att
jlg nu tillfalligt atergick till [t skriviIberor pa [ttjg v r snall och stallde upp nar det
vLr kris. Att skrivilingar i min grundprofession, sa det ar typ kul. IblLnd. |
forlangningen ar det inte sa kul, for det ar inte sarskilt givi nde eller stimuler nde pa
det personlig( ] pllnet. Men nédvandigt och viktigt (v [ndr(lors(ker. Lik[Inédvandigt
och viktigt ar de ny( [ rbetsuppgifter jLg hir. Och betydligt mer stimuler’nde, dven om
m_n iblLnd ki n tugglIfridgiioch forbnni Clitings javlighet. Precis som nar min ar
"skrivinde sekreter( re”. Nej, det gar inte [ tt sag(vilket j_ g foredrir —i slutdnd('n gar
det pa ett ut.

Min formidd (g v( r valdigt hektisk (typ hjarnblédningsbrattom med (lit), for [tt sedi n
lugniiner sig. Da plsside jig pa [tt kompletter lintr natet som jig ocksa hir [nsvir
for. SCmt skickl[lin en [nsOkl 'n om en utbildning dar "forst till kv rn” gallde.
Spanninde [ tt se om jl g blir [ntgen (15 plitser). En tred! gl rsutbildning pa internt.

Dessutom ar det di gs for mig [tt se dver hur jig skillagg upp jobbet for i hdst. JI'g
maste borj I utbild[) 'ndriloch lok[l &r bok[d for i stort sett vl rje veck( aret ut. Vi ar 6-
7 stycken som skl tur’s om, och ji g maste bok(lin vilk Id g(r j g skiti. Det somtr
emot lite ar [ tt jLg skl Jutbild[Ji nagot jlg sjalv [Idrig fatt utbildning i. Men jl_g ar
tving[’d genom den [rbetsbeskrivning jig hir. Naj(L

Under varen hir jg gatt pa ex_kt 60 méten. Under hosten hir jig omkring 40 méten
inpl_nerl_de. VLrfor tanker j_g pa jobbet s har pa midsomm(rd gen? Jo, jLg hir
[rbet(tidg. Och maste pl_ ner lhésten innn j g gar pa semester. Det ar svart [ tt
slappitinkrnlIpa jobb en di g da jig viriti tjanst. Men nu sk 1jig viriiledig ett sl'g,
och tanklIpa nagot [ nn(t.

Det ar tva ar sed n jl g laste en skonlitterar bok. | d'g kdpte jig tva bocker pa
Pressbyran. Kanns som en frihet [tt kunn(ilagg!bort [llit med studier och jobb for ett

trg.

Forresten — min idiotisk /d( tor trilsk[ des inte i d[g! Nagot [tt vir it cks/ m &ver.

Cltegory: Blogg /

Omstirt

23 juni, 2011/ Jont s / One comment / Edit

Mitt forfl Il hir jig nu beskrivit under nagri1digir, sajig ki n val lik': garn(Ifortsatt( ' pa
insl_gen vag. Problemet ar [ tt forflllet kommit _v sig. Forl_mningen i hdgerbenet hir
slappt till viss del. Visst, jL_g far fortf_r_ nde [ktivt lyft ] benet med badlImin[hander
om jig sklIfa in det typ i bilen. Med valdigt stor "nstrangning kunde jl g i gar lyft[1pa
foten cirkIfem centimeter fran m_rkniva. | dg &r j_g nast[n uppe i tjugo centimeter.
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Den snibbllvandningen ki n tyd(Ipa (it j g inte hir ett skov, ut'n blrilett
pseudoskov (g mlJsymtom aterkommer under en sn( bbvisit vid infektion i kroppen,
trodde inte jl g hide nagon infektion).

Egentligen kvitt(r det, det dar med forl_ mningen. Om jig hir det eller inte. For jig hi'r
fortf(r nde "t xi och sp(sticitet i benen, vilket gor " tt bl 1 nsen anda ar paverk(d. Det
end(] positivi ] ar [tt jL g delvis fatt bort ett [ v tre pagaende "bensymtom”. Och ny(
medicinen fungerLr fortf[ r_nde brlJut n biverkning.

Skl im[n saglnagot neg! tivt, sa far det bli [ngaende jobbet. Nej, inte jobbet i sig.
Men [rbetsd[torn! | gar krischi de dI torn fem ganger. Omst( rt t[r femton minuter (j_ g
hir koll''t) per gang. Och detthander di gligen, sa aven i d'g. Det &r lite mystiskt.
JIg far i princip en ny d( tor virje ar (rattelse: j g stjal en ny d tor pa jobbet en gang
per ar) da (Il minCid torer borj r krischi efter ett ar. Teknikern(1hir [Idrig kommit
pa vLrfor j g rakir ut for dett/ | Inte ens om de omform(ter( r en d[ tor funger(r det.
Blrliny dltor fix_r de okand[ | problemen. En teori som jig sjalv hir ar [ttjl g h(r for
lite prest nd(L For det endlJsom skiljer mell’n mig och de 6vrig 115 000 [nstalld(1hos
min [rbetsgivi re, ar [tt j g tunglspecil Iprogr. m instlller de. Men teknikern(sager
['tt det inte ar problemet. Det jobbig! ste problemet ar [ tt nar min di tor kri schir kin
jlg inte lan[Jnagon [nnins dl tor. For de s[ kn(r de progrl m ji g behdver. Just nu
rikt(r jLg minmisst. nkr mot Adobe Crel tor 9 pro. Mejl r jig en pdf-fil krischir
ditorn. | d_g behdvde ji g inte gor_ nagot [lIs — plétsligt st rt de d torn om Lv sig
sjalv ut_n férvLrning.

Det ar frukt nsvart irriter nde [tt sittl1tva [v att[l [ rbetstimm(r per d[ g och titt[1pa en
dtor som stL rt[ r om. Och under den tiden ki n j_g inte utfér. I nagot [ rbete whi t so
ever. Och teknikern[ h(r slut’t bry sig om min(ifel_ nmalning!r.

Cltegory: Blogg /

Helt okej

22 juni, 2011 / Jont's / Kommentering [ vsténgd / Edit

Den forst( It bletten [ v den ny[Imedicinen* intogs i morse ut'n missdden. JI'g blev
inte yr, somn(_de inte, blev inte [ggressiv och begick inte sjalvmord. Hopp(s ji g
slipper 6vrigl | biverkning[ r ocksa.

Nu t(r jig tva lakemedel dar k&nd( ] biverkning(r ar [norxi. Alltsd — ar det verks mm(J
substi nser jl g far eller ar det pl cebo? Ji g ar fortf[ r nde fet.

Digens st/ tus: ForlLm[d hoger ben. Helt okej om det inte blir varre an sa har. Det
end(]jl g skulle kunn(itéank[Imig ar [tt "nstallllen personlig strumppadri gl re.

* GLb[pentin, epilepsimedicin som ocksa skl hjalp I mot neurogen smart/ .

Cltegory: Blogg /

FetochlIot

21 juni, 2011 / Jont's / Kommentering [ vsténgd / Edit

Ingen ki_n se _tt ndgon hl.r multipel skleros. Det ar en upplysning m(n sjalv maste sta
for. Vinglighet och sluddrigt t'1 ki 'n lik(garn[bero pa [tt m(n ar [sp/ckl d. Rullstolen
k'n bero pa en ryggmargssk d(efter en tri fikolyck[ . Och sa vid(re.
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De flesttimed ms hi(r erflrenhet [v "tt viriluts[ tt(1for fordom(r eller ogenomtankt! |
komment(rer. Till exempel det dar med vinglighet och berusning. Omgivningen ki'n
ibl_nd vLr(valdigt fordém[nde. Inte mang(verkir kunniltro pa [tt mn ki n se fullt
frisk ut med ms for [ tt plotsligt fa nagot markligt symtom, som efter en tid k_nske
forsvinner. Da gér min bl r(Jsig till. Forsoker fa uppmarks mhet. Spel'r pa en
offerroll.

Det jlg sjalv oft st far hor(ar [tt LIl min_besvar inte [lls beror pa ms, ut_n pa [ttj g
ar fet och It. Kryck[ n beror tydligen pa [t jig ar sa fet [t jL g kn_ppt ki n ga. Fard-
och hemtjanst beror pa [ttj g ar extremt It (pa grund (v fetm(n?). Nar ji g hi de

nyst gmus (ofrivillig16gonrorelser) for tva ar sedi n undri de de lite hur j g kunde
fejk 1det. J[1 jig hir till och med fatt hor( i sjukhuskorridoren [tt jig inbill L r mig min
ms — dar j g sl tt med kortisondropp i [rmen.

Skovet j_g kommit in i &r inte _tt ek med. J_ g haller s_kt Imen saker pa Ltt bli
forlLm(d. Det ar inget j_ g oro’r mig Over, j_g hir virit med om det tva ganger tidig(re.
JIg ki n inte gorisa mycket at det, sa v rfér da orolIsig? Antigen blir j’ g
sangliggl nde eller himn(r i rullstol. Eller sa fortsatter j_ g [tt ga pa min_forl_mide
ben (som inte blir sll pp(} de laser sig sa j g ki n ga pa muskelstyrki n). K nske det ar
for [litid. K'nske det vander. | morgon. Eller om tva ar. Ingen vet.

De omedelblr problem jig stalls infor nar benen blir forl_mide ar: J_ g orkLr inte sta i
duschen. Jig orskLr inte sta i koket. JLg ki n inte hallL1b I nsen mer &n nagon minut.
Kryckor ar nédvandigt. J g far inte pa mig strumpor eller skor. Dessutom borj r jig bli
svigilrmlrnilocksa (annu inte paverk t motoriken i hander, fér da kin jig inte
skrivi).

Allt blir en fysisk k' mp. D4 ar det inte sa kul [tt motis [v forktfull1blick[r eller
komment_rer. De finns dar ju Llltid &nda, men just nu ar det bl r(Itrétts mt. Ji g ar fet
och pjoskig, skyller pa ms. J_g ser [ tt det ar sa miLn tanker.

I dlg ringde jig kommunen for [tt fa hjalp. For nagon hjalp [v sjukvarden far j g inte.
Fick forst 1 bast/Itid hos kommunen om tva veckor. J_ g behéver mer hjalpmedel i min
virdig for [tt kILrimig sjalv hemm(L Tva veckor... och jl_g blir bLr[Isédmre.

Cltegory: Blogg /

Halsoprofil

20 juni, 2011 / Jont's / Kommentering [ vsténgd / Edit

Det ar val lik I bri [ tt jlg fortsatter pa insl_gen vag och beskriver mitt maende.

Antligen hir jg fatt tLg i det dar receptet j_g blev lovid i fred[gs! Men j_g hLr fatt ett
skov och ki_n kn_ppt lyft.:benen. Eller, jLg ki n inte lyft /benen. J_g kin his[imig
frim och funderide en stund i morse om ji g skulle uppgriderkryck n till tva kryckor.
Vilket j(g inte gjorde, for tva kryckor skl plr [ndr(Jhinder. Som frillhander.

JLg hir Cnmalt min férsdmring, men det ar inget mLn bryr sig om. Vilket inte

ar forvan nde. Andr(ifar sjukskrivning(r, extrCins[tt[/beh ndling’r och sa vidlre,
men inte jLg. Som bek(nt ar jig pLrilleftersom jg staller kriv och skriver brev till
chefer. Jamstalld vard, my [ss! Det mLn vill hiJi utbyte for vard ar foglighet och

tLcks mhet for smulor. Sant [ ccepter_r jLg inte. S_mtidigt str_ff( r det sig da och min
i pri_ktiken blir port/d.

Egentligen borde jig ki nske inte skrivit det har, for trots LIt sa &r det min subjektiv(]
uppfttning [v hellsitul_tionen.
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Naj L Jg hir atminstone drigit in rester_ nde moten fére semestern. En manid kvlr.

Cltegory: Blogg /

Sto tusrt pport

19 juni, 2011 / Jont' s / One comment / Edit

Helgen hir virit valdigt jobbig. Férutom smartproblem! tiken dar jig "Idrig fick den
utlovi de hjalpen i fred[ gs, sa verk(r j_g aven rent LIimant h_ himn(ti ett skov.
Benen hanger inte riktigt med, de slanger valdigt nar jLg gar och det ar svart [tt hall’
b1l nsen. Dessutom ar j g sa frukt nsvart trott. Svimfardigt trott. JIg vet inte riktigt
om jig kanner igen tréttheten som ms-relter d, delvis ki nske. Istéllet tror j g (it ji g
Overl nstrangt mig.

Den stor(Ifrag/ n for mig ar hur jig sk’ motverk I kroppens protester. Hur dr(r jig ner
pa t kten? Vilk[imedel hir jlg till mitt forfog nde? Nagon hjalp fran sjukvarden rakn(r
jrg inte med (v ni turliglskal (som st v('s erfi renhet). Hur bickr jig jobbet till en
[ccept/_bel niva (v bel stning? Det sistnamnd(] ar en nddvandighet, men j_g vet inte
riktigt hur jig sk(IsalllL J[g ar for involver d i [llting. Dar finns nog ing( I projekt ji g
kn hopp(l[v. Med t_ nke pa [tt semestern sni_rt ar har racker det ki nske med [ tt
exkluder( [1lLm&ten. Da behdver jLg inte bell st 1benen med [tt forsok( It I mig frim
och tillbl k. Och beroende pa hur mitt fysisk(tillstand utveckl s under somm(ren, far
jlg se vilk[latgarder ji g k'n ga vid re med i hdst. K- nske j g ork' r med [llliméten i
host igen, for Il &r red n inbok de och det ar farre jamfért med under varen. | var
hirj g hift drygt 50 méten. | hést hirjig bir135.

Storst [v LIt &r besvikelsen dver (it virildvergiven (v sjukvarden. J[ g ber blrllom
hjalp nar det ar befog't. Just nu ar det befog( t. Anledningen till [ tt m[n inte bryr sig
om mig sager mLn bero pa nedskarningl rnioch resursbristen. Skitsni ck! Vi hir
simm(]rbetsgiv/ re. J[g befinner mig i orgl nisl tionen och vet hur den funger(r.
Resursern(/finns, men vet inte [ tt férdel I dem ratt. J'g tror inte [tt m{n vill, for det ar
bri [tt brister exister_ r. Da kin mi_n havd( ] [tt m_n behdver mer peng.r [v
politikern} men det fungerLr inte sa. Chefers forsok [ tt utpress( politiker gar enblrt ut
Over personll och pltienter.

Vid mer kln minsag.?

Cltegory: Blogg /

Tankn sig! Som det ki n bili...

17 juni, 2011/ Jont' s / Kommentering [ vstangd / Edit

Det blev riktigt otéckt i morse. Ah, jIg tir det fran borjn.

For for en veck sed(n, det vill sagl1forr i fred gen, hi de jig en frukt[ nsvard
[rbetsd g trots [ tt j_g slut_de vid lunch. Och j_g hinn inte lunch. Eller middg. Istallet
slockl nde jl_g tot It hemkommen. NagrL/timm_r sen_re v_kn_de j_g med de smartor
jCg nu hift under helllvecki n. Neurogen'lhudsmartor.

Trots dettl hirj g jobblt pa och lidit i tysthet. Ingen pa jobbet hir vet 't om hur
besvarligt j g h ft det. Det hir vLrit konst nt och j_g hir dl_gligen forsékt komm(Ji
kontkt med min mott gning. Ut[n frimgang. Den d( glig(I telefontiden a tva timm(r
hir nu under somml(ren krympt till end( st 30 minuter, och det hi r v rit uppti get.
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Tyvarr finns ingl [ltern(tiv, kommer m(n inte fr_m pa telefontiden finns ing [ndr(]
mojligheter [t fa hjalp.

Efter jobbet i gar trodde jlg [ tt j g skulle svimm(. Svl_g, m_tt, frukt_nsvart
smartpaverk( d. Forst nar j g skulle ak[till jobbet i morse slog det mig [t j'g ki nske
borde sjukskrivi:mig. Men dels vir bilen bestalld och pa vag, och dels sa behévde
jrg narvirivid ett viktigt [ rbetsméte (och forst efter motet kom ji g ocksa pa [ tt dar
inte finns viktigl/méten — min miss'r inget, m(n far ett protokoll).

Det riktigt otack Iv(r [nnlrs nar j g s(tti bilen till jobbet i morse. JI g fick en
p_nikangest( tt ck. Dels ar ji g stress d [v helIsitul tionen med [ tt inte kommUJi
kontkt med sjukvarden, dels sa vir j g sa plss smartpaverk. d. Men jg bet ihop.
JIg hide ett méte "tt narvirilvid.

S mtidigt som métet holl pa, pagick den dar digliglItelefontiden. JI|, méte och
telefontid skulle st/ rt[1s/ mtidigt. J'g s[ it pa motet med min telefon och ringde.
Trodde val [Idrig [tt j g skulle komm(Ifrim, men jig v(r den férst’som kom frim pa
telefontiden. Lyck(! Enligt min telefons historik hir jig ringt pa telefontiden cirk 1105
ganger under veck n.

Beskedet jig fick vir [t j g skulle fa mitt efterlangt’ de recept. Nagon gang vid 12-
tiden skulle receptet finn_s pa [poteket. Och j g fick IGmn[Imitt mobilnummer
eftersom m(n skulle meddel 1) nar receptet vi r insant, eller 2) om doktorn inte ville
skriv(]ut nagot recept.

HelJdgen hirjg vantLt ut n [tt nagon ringt. Precis innn [ poteket stdngde for
kvallen vir jlg inom for [ tt efterhdriom mitt recept. Nej, dar fL nns inget.

JIg ar sa otroligt besviken. | en hel veckji gl r mn mott_ gningen innCn min
kommer fr_m. Sed( n lovL T de nagot som de inte ki_n uppfyll.. Och nu ar den
handelselos 1 helgen har. Da inget hander och jig inte ki_n kont_kt inagon. Det end’
jig ki'n hopp('s pa ar [tt smart[ n inte ar sa patrangi nde nar j_g nu far och ki'n vil[l
Och sjukskriven? Det vagr(r jig. Sant hir j g inte tid med. Verkligen inte tid med.

Tvyarr far j_g val inte tecknJen priv__t sjukforsakring, men det hi de v_rit guld vart.
Om inte [nn(t sa hirjlg nu fatt &nnu ett [ rgument till [tt [Amn[] Goteborg.

Cltegory: Blogg /

HO ndskrift

15 juni, 2011 / Jont_s / 2 comments / Edit
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Category: Blogg /

Dravelinlagg

14 juni, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tror minsann att jag bara ska skriva det som faller mig in.

Den dar hudsmartan jag kanner sitter i huvudet. Kanselférnimmelserna ar stérda och
hjarnan tolkar det som smarta. Om det nu ar neurogen smarta relaterad till ms. Jag
kan inte vara saker. Det ar sa latt att hanvisa alla besvar till ms-relaterat. Jag har
forsokt palpera pa mig sjalv for att se at det inte ar smarta fran nagra inre organ jag
kanner, men jag tror inte det. Utan en lakarundersdkning kénner jag oro, men kan inte
gbra sa mycket at det. | dag ringde jag neurologen 95 ganger under trettio minuter,
men mottes bara av upptagetton. Tills de stangde av telefonen under pagaende
telefontid trots att telefonen endast varit igang 33 av 60 minuter. De gor allt for att géra
sig oantraffbara. Sa nu skiter jag i dem. Jag far ha ont. Jag bryr mig inte om det skulle
vara nagot annat an ms-relaterat. Jag orkar helt enkelt inte att jaga kontakter.

Trots allt &r det om nagra veckor dags for min arliga lakarkontroll. Den som jag inte
fatt pa tva ar. Som enligt riktlinjerna heter ska ske minst tva ganger per ar eftersom
jag har ett potentiellt farligt Iakemedel (mina sprutor med 50 kanda biverkningar inkl.
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cancer). Men jag vet att det inte bryr sig. Jag har till och med fatt brev hem fran en
doktor att jag ar valdigt besvarlig (staller krav pa tillganglighet) och att man egentligen
for géra magnetrontgen pa mig for att se om min ms progredierat, men att jag inte
vard utredning eller behandling.

Men &r jag samre i min ms? Bortsett fran nuvarande smartproblematik, sa anser jag
inte det. Jag har forsamrats i mitt allmantillstand, men det tror jag beror mycket pa
tuffar arbetsuppgifter samt att min schemalagda arbetstid med helgarbete forsvunnit. |
praktiken jobbar fler timmar och fler dagar per vecka nu. Lunch pa jobbet har alltid
varit lagad mat, men jag hinner inte utan har ett par svettiga smorgasar i vaskan som
skulle varit frukost men som blir lunch istéllet. For lite vila, dalig kosthallning, en
grundsjukdom, tufft jobb med dvertid samt en medicinering som formodligen inte ar
optimal. Inte konstigt att jag inte mar bra.

For en dag atergar jag till min schemalagda arbetstid med helgtjanstgoring. Ingen var
beredd att jobba midsommarafton, sa jag staller upp. Av valvillig dumhet erbjod jag
mig. For det innebar att jag maste offra en arbetsdag mitt i veckan for att gora ett
annat jobb en helgdag. Min tid &r verkligen dyrbar. Just nu har jag en lista pa ungefar
100 punkter med hogprioriterade saker jag maste utféra senast forra veckan pa
jobbet. Ingen verkar vara avundsjuk pa mig (férutom pa I6nen som sakert ar ett par
hundra mer an andras).

Som vanligt hander det s& mycket omkring mig och som jag inte kan skriva om. Det
finns manga konflikter kring mig och dar risken finns att jag dras in i dem. En
kommentar jag fick var "passa dig foér den manniskan, trubbel, du kommer att angra
dig”. Som om jag brydde mig. Jag omger mig av problematiska och

besvarliga manniskor. Det paverkar mig aldrig, for jag kan mycket vanligt och bestamt
satta granser. Jag kan inte ddsla energi pa att argumentera eller medla. Dock forsoker
jag vara objektiv, for nagon maste ju vara det.

Timmen ar sen och jag borde lagga mig. Om jag hade varit "sovfardig”. Trott, visst.
Men morgonens knarktablett gor att jag inte har den fysiska formagan att sova oavsett
hur trétt jag ar. Vilken tur att jag har kopt hem sex dvd-filmer. Jag brukar samla pa
dvd-filmer sommartid, for jag vet att jag da inte brukar kunna sova — oavsett
knarktabett eller ej. Jag haller pa att se en film, men jag minns inte vad den heter.
Innan jag ens sett den slut, sa tror jag att den hamnar pa topp 3 éver béasta filmerna.
Inget masterverk, men ger anda en tankestallare. Férresten — imdb.com: Wanted.
Bast jag fortsatter titta.

Category: Blogg /

I jamforelse

13 juni, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu har jag provat WordPress en tid som mitt nya bloggskript. Det betyder att jag
ocksa kan jamfora det med det tidigare skript jag hade under manga ar — b2evolution.
Mitt omdéme:

WordPress:

Ologisk struktur i backoffice . Daligt 6versatt. Manga och fula themes. Svarmodifierat.
Instéllningarna andrar sig sjalva. Massor av skrapkommentarer trots senaste WP-
versionen. Svart att goéra manuella instéllningar nar man bygger i SQL-databasen,
omdjligt att ftp:a upp pa servern utan att webbhotellet hjalper till. Otroligt stort och
tungt skript.

http://jontas.com/2011/06/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » juni Sida 13 av 18

b2evolution:

Logisk struktur i backoffice. Ingen éversattning senaste versionerna. Fa men snygga
themes. Latt att modifiera i php-filerna. Aldrig nagra skrapkommentarer i senaste b2-
versionen. Enkel SQL-databas som enkelt skapar tabeller dar man ocksa enkelt kan
gora manuella instéllningar, behoéver inte ta hjalp av webbhotellet. Fa php-filer som
styr bloggens alla funktioner utan att man behdéver leta igenom alla filer.

Jag hade helt enkelt gatt pa myten om att WordPress skulle vara nagot bra bara for
att det ar populart. Kanske jag borde anat orad av att det finns en svensk WP-
hjalpsida. Och med tanke pa vad jag skrev 2008.

Jo, jag angrar att jag gick over till WP. Samtidigt ar det tacksamt att jag hemma kan
sitta och svara Over funktionsbristerna. Det underlattar att testa hemma innan jag pa
jobbet ska géra samma sak. Ja, jag har en blogg pa jobbets intranat och tyvarr har
man inget val dar. Det ar WP som galler (engelsk version). Nagot avtal gor att WP
tillhandahalls och enbart nas via intranatet (listas inte i sékmotorer, man kan inte ens
ga in pa dessa bloggar om man inte ar uppkoppplad mot intranatet). Nu vill jag inte
pasta att jag bloggar pa jobbet (manga gor det), utan jag har bloggen som en
nyhetskanal inlankat pa en annan intranatsida jag ansvarar for. | dag upptackte jag att
det inte gar att lanka internt (till andra sidor pa intranatet) i min jobblogg. Markligt. Och
anda inte. Det ar ju WordPress.

Nar jag boérjade med min WP-blogg skrev jag att det inte kom att bli lika frekventa
inlagg som tidigare, att jag bara skulle skriva av lust och inte av (dagligt) tvang. Stryk
det. Jag har aldrig lust. Eller tid. Jag har inte ens tid att jobba ideellt om kvallarna. Och
universitetet ar historia. | tva manader har jag haft nya arbetsuppgifter som suger
musten ur mig. Jag ligger inte ens sémnlés om natterna och téanker pa jobbet. Just det
saknar jag, for det innebéar att jag aldrig har tid att bearbeta det jag varit med om under
dagarna. An mindre da att blogga om det.

Sa varfor skaffade jag en WP-blogg?! Jag borde ju gjort det enda ratta och slutat
blogga helt och sluppit alla besvar. Fér nagot jag anda inte har tid eller lust for. Naja.
Kanske semestern rader bot pa det? Men jag vet inte nar jag har semester. Jag har
inte tid att halla koll eller géra nagon nedrakning.

Category: Blogg /

Smartsamma uppvaknanden

11 juni, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Valdigt tidigt i morse vackte jag mig sjalv genom att prata i somnen. Jag kallade och
lockade pa kissen att komma och lagga sig. Min reaktion av att vakna pa det har
sattet var mest med férvaning. Men kanslan som stannade kvar hos mig var att hon
faktiskt var narvarande. Ibland &r granslandet mellan drém och verklighet valdigt
behaglig. Mer trosterikt an ledsamt.

Det ar inte bara i somnen jag ropar efter kisse. Nar (snarare om) jag sitter och tittar pa
tv blir jag lite distraherad av tv:n samtidigt som jag halvt om halvt noterar att det inte
ligger en kisse i mitt knd, och bdrjar titta efter kisserumpan och ibland kalla efter
henne. Man blir lite skakad nar man inser att det inte langre finns nagon kisse att kalla
pa.

For att aterga till varfor jag pratat i somnen. Jag ar sa offantligt trott. Tydligen kan det
vara ett skal. Att den varmare arstiden nu ocksa ar har gor sitt till. Sedan i gar kvall
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har jag ett nygammalt ms-symtom i form av neurogen hudsmarta pa balens hogra
fram- och baksida. Det begransar mig valdigt och gér mig annu tréttare. Jag har
tidigare haft denna form av smarta pa underbenen och fétterna. Under fem ar kunde
jag inte ha ett tacke Gver benen, innan symtomet férsvann. Fragan ar hur lange jag nu
ska ha denna nya smarta som inte gar att medicinera bort. Jo, jag tror att detta har
med den varmare arstiden att gora. Citat fran sidan jag lankat till:

[...] néastan alltid har en foéréndrad kédnsel for temperatur och smarta.
Det tycks vara sa att om de nervbanor som har till uppgift att féra
temperatur och smértimpulser genom centrala nervsystemet drabbas
av sjukdom eller skada, sa kan denna typ av nervsmérta uppsta.

Coolt! Kroppen ar ett markligt organ. Jag imponeras utav alla markliga ting som
kroppen kan ge upphov till. Men ont gor det. Rejalt.

Category: Blogg /

Kri ppsligt (0 )behag

8 juni, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det &r véldigt dubbelt. Arbetar jag, s& vill jag bara fortsatta. Ar jag ledig, sa vill jag
aldrig mer jobba. Sa dven om det var skont med sex dagars ledighet, sa kandes det
ocksa valdigt valgérande att ater vara tillbaka pa jobbet i dag. Det enda jag kan klaga
pa ar att Skaneresan var en dveranstrangning som gor att jag fatt valdigt svart

med balansen. Man skulle kunna tro att jag deltagit i champagnefrukost dagligen
sedan forra veckan.

Nagot jag inte begriper riktigt ar varfor jag alltid jobbar dver? Kommer forst, gar sist,
ett par timmar plus varje dag*. Eller, nog begriper jag. Jag orkar helt enkelt inte att
ringa flardtjansten. Alltsa far jag snallt sitta dar jag sitter tills jag blir fardig till att ringa.
Jag saknar tiden da jag bokade mina resor pa natet, men nagon bugg som de inte kan
|6sa gor att jag, och bara jag, inte kan boka resorna pa natet. En vacker dag, nar jag
orkar, ska jag ringa och fraga om buggen snart ar fixad. Buggen uppstod i september
forra aret.

Dagens glada nyhet rér min tvattmaskin som sedan nagra veckor star pa verkstad.
Kostnaden for att fa den lagad ar 5 000 kr. Det ar billigare att képa ny. Men jag ringde
forsakringsbolaget — och chock! — fick veta att de betalar mig 4 200 kr. Da kan det
vara vart att f4 maskinen lagad trots att den pa 3% ar gatt sonder tva ganger (med
totalt fyra olika fel — hittills). For jag kanner inte riktigt for att betala for detta
mandagsexemplar, men ar det inte mer an 800 kr sa kan det vara vart det. Det
betyder att jag istallet kan lagga min férmogenhet pa 1) ny soffa, 2) nya glaségon och
3) ny tv. Okej, formdgenheten racker kanske inte, och jag ar inte redo att sélja min
kropp. Men jag kan hyra ut den i andra hand. Fragan ar bara om min kropp ar
avdragsgill enligt RUT eller ROT?

* Plus ena dan, minus andra — det jamnar ut sig, tack och lov.

Category: Blogg /

Landskapskampen
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5 juni, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Nu ar jag hemma igen (i Goteborg). Efter att ha varit hemma (i Skane).

Under fyra dygn har jag besokt dmma modern for férsta gangen pa fem ar och fyra
manader. Jag har inte varit nere i Skane sedan jag begravde min far i februari 2006
(men har fortfarande aldrig besdkt minneslunden, far bli en annan gang, tror inte han
sticker darifran). Sa har gar det nar man inte far tag i kattvakt samtidigt som man har
en dalig liten kisse. Det har nu gatt drygt tva manader sedan jag tog bort henne, sa nu
var det fritt fram att aka hem. Om inte annat sa for att ga igenom ett dédsbo.

Jag vet faktiskt inte om jag bor eller vill flytta tillbaka till Skane. Det har sin tjusning att
komma hem till Skane, atminstone nar man ser alla bekanta miljéer. Men det fanns ju
ocksa en orsak till att jag en gang flyttade darifran. Det far jag inte gldmma.
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Moderns tradgard var uppskattad. Jag foérmodar att fotot ovan forestaller en liten
harunge. Trots alla fritt strovande vilda djur sa vill jag inte pasta att det var pa landet.
Aven om dér doftade bade kogddsel och svintrick. Men vad har man att férvanta nar
hela samhallet &r omringat av akrar?

Det har varit valdigt lata dagar dar jag mest suttit ute i trddgarden. Under
I6rdagskvallen tog vi en runda inne i stan (Kristianstad) da jag ville se hur mycket som
andrats sedan jag senast var dar (hm, typ tio ar sedan). Det som férvanade mig mest
var hur liten stan ar. Hur snabbt och enkelt man gar éver hela centrum. Nar jag gar
mellan de olika enheterna pa jobbet gar jag betydligt Iangre. Skillnaden ar att
Kristianstad atminstone har en platt terréang, vilket ar ganska naturligt med tanke pa att
hela stan ar byggd pa en sjobotten. Géteborg ar inte sarskilt handikappsanpassat —
for mycket berggrund skjuter upp lite har och dar.

Nu har jag slapat ner min minidator till Skane och dumpat datorn déar. Jag tror att jag
har tillrackligt med datorer hemma. Och tanken &r att jag nu ska aka lite oftare ner till
Skane och da kan dar lika gérna finnas en dator. Kanns onddigt att slapa pa den aven
om den ar liten och inte véger sa mycket.

Jag hann inte ga igenom sa mycket dédsbo, men lite. For min del ar det valdigt enkelt,
for jag vill inte behalla nagot alls. Det &r val mest for sakens skull som jag maste titta
pa allt, peka pa allt, och saga "gor av med”.
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Men det ar markligt att finna saker som ar mina i ett dédsbo (okej, hela dédsboet &r
ju mitt rent juridiskt). Leksaker som ar mer @n 30 ar gamla. Kanske nagot att lagga ut
pa Blocket/Tradera?

Nej, jag ar inte nostalgisk. Numera ar jag inne pa att det inte finns nagot fér mig
vardefullt att behalla. Saker ar en belastning. Oh, tycker jag kinner igen det? [h, jag
forklarade det den 21 maj — Saker och ting.

Lika skont som det var att fa komma hem till Skane en runda, var det att fa komma
hem till Géteborg. Det kdnns ocksa extra gott att langhelgen bjuder pa ytterligare tva
fridagar. Jag behover vila efter att ha vilat upp mig pa annan ort. Under
sensommaren/hosten aker jag ner igen, och kanske jag da hinner tréffa lite kant folk
ocksa. Kanske ett besok pa gamla arbetsplatsen?

Category: Blogg /

Se manniskan!

1 juni, 2011/ Jontas / One comment / Edit

Vy fran mitt sovrumsfonster:
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Ur gronskan pa torget skjuter en regnbagsflagga upp. Jag har valdigt svart att séga
vad jag egentligen tycker om det. Ar den vacker? Nja. Na. Det ser sa barnaktigt ut,
som en leksaksflagga. Daremot gillar jag det den symboliserar i form av tolerans. Med
alla frireligiésa grupperingar och nynazister som finns i Vastsverige, ar det lite kaxigt
att smycka hela Géteborg med regnbagsflaggor. [tt mitt torg just i dag fatt flaggan
visar pa startskottet for den hbtg-festival som drar igdng med start just i dag.

Daremot ar jag valdigt tveksam till sjalva festivalen. Det &r inte riktigt Pride. Jo, ett
festivaltag ska ga, men den ar inte stor eller lika utstuderad och skranig som i t.ex.
Stockholm. Istallet ar det en seminariefestival. Manga djupa diskussioner som mer ar
en envagskommunikation fran politiker och fackligt hall. Jag har Iast kritiken och
instammer. Det ar en inhuman tolerans som foresprakas. Den dar man vill skydda och
tycka synd om alla bégar och flator. ”[icceptera att de inte &r lika normala som oss
heterosexuella”, typ. Dar foresprakas en atskillnad. Istéllet for likheter framhaller man
ratten till att vara andra klassens manniska (d.v.s. HBT).

Det ar lite finkultur och storebrorsmentalitet Gver festivalen. Det &r mer en
byrakraternas sammankomst @n en fest med spannande happenings. Initiativet har
forflyttats lite och fragan ar om inte politikerna bara forsoker vara PK och fiska roster.
Det andas inte folkfest dver festivalen.

Men jag kan ha fel...

Category: Blogg /
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