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F‘?

Archive for 31 oktober, 2011

Sprakligt perfekt

31 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det hander oftare an vad jag vill vara med om, men tydligen ar det svart att uppfatta
vad man sager pa sluddrande exilskanska (inte mitt uttryck). En kund fick tolka sa
expediten verkligen tog fram det jag ville ha — namligen snus. Och det ar alltid snus
som man inte uppfattar. Eller, problemet ar nog snarare narjag sager "grov’. Men
egentligen ar det lika mycket skanskt som franskt uttal nar det kommer till bokstaven
R och vokaler med diftong.

Det ar bara obildade manniskor som inte forstar mig.

Category: Blogg /

Den langa natten

30 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Just nu ar klockan 2.31 och det ar normaltid. Mina klockor visar fortfarande sommartid
och 3.31. Detta ar en lustig timme. Det ar enda stunden pa aret vi kan ta om. Och vad
gor de flesta da? Sover!

Sjalv mar jag inte sa dar jattebra efter gardagens lilla tur till affaren. Jag har sovit, men
oroligt. Ute regnar det, men jag blev vackt av nagot helt annat. Ett blinkande gult sken
i mitt sovrum. Jo, jag sover med ett 6ga 6ppet. Det gula skenet visste jag vad det
berodde pa, men var tvungen att ga upp och kolla om det verkligen var sant. Det var
sant. Natten mellan en I6rdag och séndag, mitt under 6vergangen mellan sommartid
till normaltid (jag sager inte vintertid da det ar en felaktig term), sa ar lilla servicebilen
ute. Den som anvands nar alla reklamtavlor ska uppdateras pa alla buss- och
sparvagnshallplatser. Varfor maste det géras nattetid en helg? Och hur kul ar det att
gora det nar det star en massa fulla manniskor i alla kurer? Det forklarar kanske ocksa
varfor det blinkande gula ljuset holl pa sa lange?

Anda ténker jag mer péa jobbet denna natt. Pa skéterskorna som inte far mer i 16n trots
att de far jobba en timme extra. Men som far avdrag pa I6nen motsvarande en timme
nar normaltid gar Over till sommartid pa varen. Nej, det jamnar inte ut sig da det inte ar
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samma personal som jobbar nar klockan flyttar framat, respektive bakat, en timme.
Men att arbetsgivaren slipper betala I6n under en timme per ar. Atminstone sag
avtalat ut sa har for nagra ar sedan. Det kan ha andrats.

Snart ar den extra timmen 6ver. Jag har tre alternativ. 1) Lagga mig och sova. 2)
Surfa pa natet. 3) Ldsa morgontidningen som kom fér en stund sedan. Ah, jag gér
alltihop. Borjar med 2, darefter 1, for att avsluta med 3. Men jag tror inte jag hinner
med allt under den kvart som aterstar av den extra timmen. Det jag hann var att skriva
ett extra blogginlagg under denna manad.

Category: Blogg /

Ica tur och retur

29 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

For forsta gangen sedan den 25 september har jag i dag gatt till Ica. Det var nastan
en lika stor pars nu som da. Skillnaden ar att jag inte far panikangest lika latt
(medicineringen?). [innars ar det sa att jag inte kan ga sa langt forrén det borjar
snurra i huvudet och 6gonen kan inte fokusera. Ork och styrka verkar det inte vara
nagot fel pa. Mina reaktioner forstar jag mig inte riktigt pa, annat an att det kan vara
en del av ms-symtom. Jag ar i och forsig valdigt otranad aven om jag har ork och
styrka. Anda blir ja trétt. Men jag har problem med att fokusera blicken och det ar det
som jag tolkar som ms. Dubbelseende och 6gonskakningar. Gamla ms-symtom som
kommer tillbaka nar jag ar trott. Och jag far nagon typ av yrsel nar 6gonen inte hanger
med.

[nledningen till att jag tvingade mig sjalv till att ga till affaren beror pa att hemtjansten
inte kan fortsatta att handla till mig i evighet. Eller, jag vill inte det. Och nar jag gar upp
i arbetstid forlorar jag den ledighet som ar enda méjligheten for hemtjansten att
komma. En annan anledning &r att jag maste utsatta mig for vardagen for att kanna
mina begransningar. Pa detta satt far jag lite koll pa laget och en insikt i hur jag mar.
Men det har gatt framat senaste manaden. Sakta, men anda.

Category: Blogg /

0+0=0

28 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vissa dagar passerar helt utan intryck. Som i dag. Ingenting har passerat min vag.
Inga dumma mejl eller brev. Inga markliga byrakratiska beslut. Inget som hant i
véarlden har heller kommit till min k&nnedom. Anda har jag inte varit isolerad.

Det enda jag noterade i dag ar att jag nu haft mitt ms-skov i 20 veckor. Och tre
timmar. Men vem raknar?

Category: Blogg /
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Nedkomsten

27 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Skada har! Ett underverk for 4 000 kronor!

Duschkranen kom vadligt snabbt nar det val gallde. Det tog fyra manader i byrakratins
kvarnar innan jag i mandags fick en offert dar Fastighetskontoret givit bifall. Hela
installationen (Det ar verkligen en installation — sa vackert!) tog exakt (jag menar
exakt) fem minuter. En lang graviditet dar forlossningsvarkarna snabbt foljdes av
sjalva forlossningen. Kan man saga. Och den var kostsam aven om jag inte behover
betala ett 6re. Barnmorskan matte ha fatt bra betalt eftersom kranen i sig gar pa cirka
2000 kr.

Det som stér mig mest i dag ar smartan som aterkommit (Har den egentligen
nagonsin varit borta?) i magen. Jag har 6vermedicinerat men ar anda inte hjalpt. Och
jag som tar sa mycket annat ocksa. | dag kommer jag att ha tagit atta tabletter (minst),
tva sprutor och pulver vid tva tillfallen utrort i vatten.

En utav sprutorna var influensavaccinet. Nar jag skulle hem fran jobbet kunde jag inte
lata bli att fraga skoterskan som gett mig sprutan:

- Kan jag ha fatt allergisk reaktion av sprutan? For plotsligt tal jag inte jobbet och
kanner for att aka hem.

Category: Blogg /

Lugnt men kaotiskt

27 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Det kdnns som att ga upp mitt i natten kl. 6.30. Tre anledningar:

1. Jag brukar ga upp kl. 05 nar jag arbetar (heltid), vilket var ett tag sedan.
2. Det var sommar och ljust ute nar jag senast arbetade normalt.
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3. Pa grund av sjukskrivningen har jag andra arbetstider och brukar inte stiga upp
forran mellan kl. 08-09.

Sa varfor ar jag uppe sa "tidigt” i dag? Rérlaggaren ska komma och byta min
duschkran. Nar vet jag inte, de trodde férmiddag om de alls kom. Problemet ar att jag
maste till jobbet ocksa. Kanske det nu blir jatterdrigt och kor ihop sig, men jag ar nagot
forberedd genom att sitta fardig bade for rorlaggare och arbete. Och fardig har jag
varit sedan 07. Férmiddagen kan bli dryg om inte rérldaggaren kommer.

Pa jobbet ska jag fa besdk ocksa i dag. Jag ar otroligt jagad nu nar jag &r tillbaka 25
%. Tank, jag ser fram emot den dag da jag far sitta ner och ga igenom det som
samlats pa hdg. Min urakuta inkorg pa skrivbordet har fatt delas till tva hogar for att
inte rasa. Sedan ar dar ju ocksa det dar som har lagre prioritet men som maste goras.
[tt ha sa mycket inbokade besok ingar val i kategorin urakut, men det stjal tid. Kanske
for att alla samtal sparar ur och plétsligt handlar om nagot annat éan det som skulle
avhandlas.

[ndra sma ataganden fér dagen ar att betala rakningarna, vilket jag hunnit géra nu pa
morgonen. | dvrigt ska jag i dag ta influensavaccin som jag far gratis som personal.
Och som jag ocksa behdver p.g.a. nedsatt immunférsvar. Mer sprutor — jag maste till
apoteket och hamta ut min bromsmedicin.

Dagen lar ga, men jag ar lite stressad da det dar med rérlaggaren kom lite hastigt. Nar
jag ringde dem i gar verkade allting bli missuppfattningar och misstolkningar. De
ringde dock tillbaka lite senare och redde ut begreppen vilket resulterade i dagens
spackade schema. For mig ar det mycket. Det ar jobbigt nog att arbeta 25 %. Och
samtidigt — det mesta av dagen handlar om vantan.

Category: Blogg /

Ni far satta rubrik

26 oktober, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Vad ar det jag inte forstar av féljande ekvation?

Jag har varit sjukskriven heltid under oktober men bérjade arbeta 25 % nu nar det
aterstod atta dagar av manaden. Borde jag da inte fa |6n for dessa 25 % som jag
arbetat/arbetar under en vecka och en dag?

Hur ser da min I6nespecifikation ut som jag fick i dag? Jo, jag far 0 kr i I16n och ar
skyldig arbetsgivaren 2 000 kr som de automatiskt drar pa nasta manadslon! Hur i
HELVETE raknar de pa I6nekontoret?! Om nu detta ar en korrigering pa nagot tidigare
raknefel som de gjort, sa har de da inte meddelat mig. Det enda jag vet ar att jag for
tva veckor sedan anmalde till Ibnekontoret att jag skulle borja arbeta 25 % fran
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111023. Och att det dar felet de upptackt med att jag under fem manader fatt for
mycket i 16n, skulle korrigeras forst efter att man raknat ut hur mycket jag ar skyldig
och att jag skulle bli meddelad beloppet innan de gjorde nagot mer. De tva alternativ
som fanns, var att jag skulle fa faktura pa beloppet, eller fa avdrag pa Iénen under
december-februari.

Sa, en stilla undran — vad haller de pa med?

Category: Blogg /

Telefoni

26 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Och jag som avskyr att ringa samtal! Men ibland maste man. Och ibland samlar man
det pa hdg. | en och en halv timme har jag ringt runt:

= Fixat sa att fonsterputs tidigarelaggs eftersom jag efterat maste till jobbet.

n Fatt en faktura justerad dar man andrade fran 300 kr till 20 kr.

= Pratat med Forsakringskassan om de fatt in intyget med férlangd sjukskrivning
eftersom min vardgivare gjort misstaget att inte sdnda intyget via mig. (FK hade
fatt intyget och beviljat det).

= Bokat flardtjanstresa till jobbet i morgon.

= Kontaktade kollega pa jobbet som kdper lunch till mig i morgon eftersom jag inte
ar framme forran en timme efter lunchférsaljningen.

= Bokat in rérlaggaren som ska byta min duschkran.

Har jag ringt fler? Jag borjar bli lite forvirrad. Det var kanske lite val manga att ringa pa
en gang.

Sistnamnda punkten gor mig extra forvirrad. Jag meddelade rérldggaren om att de
skrivit en offert som jag nu vill omvandla till en order. "Visst, visst, hette du [Inders, var
det en duschkabin som skulle bytas, naha, ett badkar, jasa en kran, det far vi komma
och titta pa”. Inget stdmde. "Jonas, duschkran, ni har redan tittat pa det, ni har ju
skrivit en offert”, fick jag skrika. Det var en dalig mobil jag ringde till dar det pratades
valdigt hogt i bakgrunden. Nar eller om de kommer vet jag inte. De skulle hora av sig.
Hur vet jag inte. Dyker de bara upp? Ringer de? Byter de kran eller ska de titta en
andra gang pa jobbet som ska gbras? Jag tror och hoppas ingenting just nu.

Nu kan jag aterga till att vara ledig. Jag har ingen arbetsdag i dag. Och det finns inte
fler samtal att ringa.

Category: Blogg /

Fokus i dag
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25 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Jamfort med i gar har det k&nts helt underbart i dag. Men sa tog jag ocksa fem olika
lakemedel i dag mot gardagens tre. Sa nu vet jag vad jag maste pumpa i mig for att
klara av att jobba 2%. timme. Tréttheten forsvann och jag kunde plétsligt ga — och orka
ga! Smartan forsvann ocksa, mer eller mindre. Den kom forst efter jobbet.

Det kdndes som forr i tiden (typ maj i ar) da jag kunde springa runt pa jobbet utan att
ta stéd mot vaggarna.

Det blev lite stressigt nar jag kom till jobbet. Bilen var forsenad med en kvart och jag
var inte framme forrén da jag skulle borjat jobba. Pa mitt rum satt redan folk och
vantade pa mig eftersom jag skulle ha besok i dag. Innan jag hann stampla in eller ta
av mig ytterkladerna, fick jag fixa fram kaffe. Darefter fick jag springa i vag for att byta
om till arbetsklader samt stampla in. Jag tror vart méte var givande aven om jag kom
med andan i halsen och inte hunnit férbereda mig.

Dessutom kan jag konstatera att det visst gick att arbeta tva dagar pa rad! Efter den
hemska gardagen trodde jag inte ens att jag skulle 6verleva natten. Men jag har sovit
gott och da passade gardagens smarta pa att forsvinna. Dock vet jag inte riktigt vad
jag ska tycka nar det galler hur mycket medicin jag tagit for att fungera. Jag funderar
lite pa att kontakta min lakare (som om jag skulle na henne efter att ha misslyckats i
ett halvar) for att 6ka pa min epilepsimedicinering som kanske kan ta bort smartan helt
och fullt.

I morgon &r jag ledig. Det |ar bli den stora diskdagen da det varit nedprioriterat nu nar
jag faktiskt jobbat hela fem timmar under tva dagar. Och sa ska jag fortsatta lasa mitt
bloggarkiv fran borjan och lagga ut efter viss redigering. Nu &r jag inne pa augusti
1999. Vagar jag ténka pa hur mycket dar ar att lasa? For att fa perspektiv:

. Februari 1999

. Mars 1999

. April 1999

. Maj 1999

. Juni 1999

. Juli 1999

. Augusti 1999

. September 1999
9. Oktober 1999
10November 1999
11December 1999
12Januari 2000
13Februari 2000
14Mars 2000
15April 2000
16Maj 2000
17Juni 2000

0 N OO~ WODN -
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18Juli 2000
19Augusti 2000
20September 2000
210ktober 2000
22November 2000
23December 2000
24Januari 2001
25Februari 2001
26Mars 2001

27 April 2001
28Maj 2001

29Juni 2001

30Juli 2001
31Augusti 2001
32September 2001
330ktober 2001
34November 2001
35December 2001
36Januari 2002
37Februari 2002
38Mars 2002
39April 2002
40Maj 2002
41Juni 2002
42Juli 2002
43Augusti 2002
44September 2002
450ktober 2002
46November 2002
47December 2002
48Januari 2003
49Februari 2003
50Mars 2003
51April 2003
52Maj 2003
53Juni 2003
54Juli 2003
55Augusti 2003
56September 2003
570ktober 2003
58November 2003
59December 2003
60Januari 2004
61Februari 2004
62Mars 2004
63April 2004
64Maj 2004
65Juni 2004
66Juli 2004
67Augusti 2004
68September 2004
690ktober 2004
70November 2004
71December 2004
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72Januari 2005
73Februari 2005
74Mars 2005
75April 2005
76Maj 2005
77Juni 2005
78Juli 2005
79Augusti 2005
80September 2005
810ktober 2005
82November 2005
83December 2005
84Januari 2006
85Februari 2006
86Mars 2006
87April 2006
88Maj 2006
89Juni 2006
90Juli 2006
91Augusti 2006
92September 2006
930ktober 2006
94November 2006
95December 2006
96Januari 2007
97Februari 2007
98Mars 2007
99April 2007
10Maj 2007
10duni 2007

102uli 2007
108wgusti 2007
108eptember 2007
10&ktober 2007
10Blovember 2007
10December 2007
108anuari 2008
10Bebruari 2008
11Mars 2008
11April 2008
11R®1aj 2008
113uni 2008

114duli 2008
11Bwugusti 2008
116eptember 2008
11Qktober 2008
11Blovember 2008
11Becember 2008
120anuari 2009
12Februari 2009
12R1ars 2009
128pril 2009
12#1aj 2009
128uni 2009
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126uli 2009
12Augusti 2009
128eptember 2009
12@ktober 2009
13Blovember 2009
13December 2009
132anuari 20010
13Bebruari 2010
13Mars 2010
13Bypril 2010
13®aj 2010

134uni 2010

138uli 2010
138wugusti 2010
148eptember 2010
14@ktober 2010
14Rlovember 2010
14Becember 2010
144anuari 20011
14Bebruari 2011
14Bars 2011
14April 2011

14B1aj 2011

149uni 2011

150uli 2011
15Augusti 2011
1538eptember 2011
15@ktober 2011

Jag far val saga att det ar ett projekt. Och att jag bli imponerad 6ver alla de som foljt
mig under alla ar och som fatt utsta lasa all smorja. Tank, jag ska snart pabdrja

manad nr 154!

Category: Blogg /

Orkeslos

24 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ska jag saga nagot om dagen som varit, sa far jag val saga att jag ar missnéjd med
den. Trots att jag antligen kunde pabdrja min upptrappning i att aterga i tjanst.

= Natten blev som jag trodde. Ingen somn efter att ha druckit kaffe kl. 19. Jo, tre

timmar sov jag nog.

= Den narmaste vagen till jobbet ar avstangd mellan 17 oktober till december.

Anledning for mig okand.

= Anda var jag pa jobbet en timme for tidigt. Det &r omdjligt att fa till vettiga tider

med flardtjansten.

= Pa jobbet satte jag mig ner pa min stol varvid vagghyllan foll ner i nacken pa
mig. Nej, jag blev inte traffad eller skdad. Mina vagghyllor bagnar av tyngden
(parmar och bocker) och skruvarna héll inte nar stolen rakade nudda vid hyllan.
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Jag kommer nu att begéara golvhyllor.

= De fa timmar jag var i tjanst stod folk i ko in till mig. Fyra manaders arbete
vantar mig och manga har raknat ut exakt nar jag skulle borja jobba och ville inte
vanta nagon dag till.

= Efter att ha stamplat ut gick jag till apoteket dar kén var ovanligt lang. Vid det
har lagen var jag valdigt paverkad av bade trétthet (utmattning) och smarta. Jag
ville att de skulle bestélla hem mina sprutor till mig. Snabbt och enkelt, trodde jag.
Forutom att farmaceuten lamnade mig plétsligt for att hjalpa nagon annan under,
tja en kvart? Nar hon kom tillbaka sa hon att jag redan gjort en bestallning pa
nagot annat som jag inte hamtat. Nej. Fel. Som vanligt fick jag hjalpa dem reda ut
de misstag de sjalva gor. Det hor liksom till att de inte har en aning om nagontin pa
apoteket.

= En och en halvtimme fick jag vanta pa flardtjansten efter jobbet. Som sagt — det
ar hoppldst att boka bilar just nu, formodligen p.g.a. att jag ska jobba sa fa timmar
at gangen. Sa jag att jag ar utmattad? Da kan jag inte tanka eller ga.

= Chaufféren som skulle hamta mig inkomhus latsades inte om mig. Trots att jag
satt ensam i den lilla entré som jag begart att bli hamtad i. | stallet sprang han ifatt
en personal och fragade efter entrén. | entrén. Personalen svarade "vet inte, du far
vanda till till informationstisken (annan adress)”, varvid chaufféren férsvann. Utan
att ha fragat efter mig eller ens tittat at mig nar han klev 6ver mina fotter for att
passera mig tva ganger (pa vag in och pa vag ut). Efter en kvar kom chaufféren
tillbaka och da fragade han mig om jag visste vad som stod pa hans lapp. Da sag
jag att det var mig han skulle hamta. Forresten — har de lagt ner SFI?

= Hemresan var en rysare. For forsta gangen i dag kénde jag av min panikangest.
Han hade ingen koll pa bilens lage eller om det befann sig andra bilar i de filer han
bytte till.

| morgon ar det dags igen. Det mesta av ovan ska repriseras.

Min tanke efter dagen ar hur jag ska orka bdrja jobba igen? Tva och en halv timme
kanns for mycket. Tank om jag inte blir battre av att mjukstarta sa har? Tank om jag
blir sémre igen?

Category: Blogg /

Ater i tjanst

23 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det blev endast en runda till soprummet i dag pa formiddagen. Mer vagade jag inte
aven om det var friskt och skont ute. Jag valde att spara min energi till nagot annat
som ocksa tar rejalt pa krafterna. Namligen att raka mig. Den korta stund det tar
spanner jag mig valdigt i de daliga benen som sedan i stort ar forbrukade resten av
dygnet. Jo, jag har fortfarande besvar efter inflammationerna i halsenan och
skenbenet. Efter rakningen gick jag in i duschen, vilket ocksa ar anstrangande. Sa jag
fick ont i magen (den neurogena hudsmartan).

Fragan ar om jag kan sova i natt? Efter sopslangningen somnade jag ett par timmar
(tre for att vara exakt). | kvall hade jag borjan till huvudvark och fick darfor dricka kaffe
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alltfér sent pa dygnet. Och i mirgi n ska jag borja j_bba da det nu gatt en manad
sedan jag var pa akuten [ch blev sjukskriven "pa riktigt”. KL mbinatil nen av allt detta
gor att jag fasar infor natten. Forsta dagen pa j_bbet vill jag vara utvilad.

Om jag ar bra nu? Nej. Men férm( dligen sa bra sim jag kan bli. Just den tanken ar
deprimerande. Sa den tanker jag inte pa.

Det borjar bli riligt nu att I1asa bl ggarkivet. Jag &r inne pa juli 1999 [ ch redigerar. Och
jag saknar Kristianstad. Eller ' m det ar minnet av det.

Categlry: Bligg /

Otackt ute

22 [kt ber, 2011/ J_ ntas / 4 cLmments / Edit

Planen ar att jag ska forsdka tvinga mig ut i mirgn. For forsta gangen pa veck!(r.
Eller, jag har varit ute tva ganger senaste veckan. Och det ar j[ bbigt, riktigt svart.
Samtidigt behover jag det, men jag fasar. Lite har jag val borjat kunna bemastra
panikangesten, men det ar varre med [rken. | mLrgln ska jag forsoka ta mig till Ica
dar jag inte varit pa manader. Sist fick jag en rejal panikangestattack. Minnet av det
skrammer mig lite.

Pa mandag borjar jag arbeta igen. Det ar egentligen dar jag kan tréana upp min [rk. En
trygg milj® med mannisk r jag kdnner “mkring mig. Anda ska jag férsdka mig pa en
anstrangning redan i mirgi n. Om inte annat sa behdver jag slanga lite sCp(r.

Categlry: Bligg /

Ovantot?

21 [kt ber, 2011/ JUntas / KLmmentering avstangd / Edit

Nar jag laser mitt dagb( ksarkiv fran 1999 upptacker jag [ cksa vad s m ar storsta
skillnaden m(t vad jag skriver i dag. Jag skriver faktiskt inget [ m jbbet. [Indra kanske
vill pasta m(_tsatsen, men faktiskt — jag skriver inget [ m jl bbet! JI, men bara indirekt.
Under 1999 skrev jag valdigt mycket [ m vad jag tyckte [ m de arbetsuppgifter jag
hade, vad jag tyckte var fel med sjukvarden (s m berérde min arbetsplats) [ch jag
skrev valdigt mycket [ m arbetskamrater. Jag till 'ch med namngav dem [ ch atergav
samtal vi haft pa j_bbet.

Varfor gor jag inte det langre? Sjalvcensur. Respekt. Och sa finns dar inget att saga.
Ingen pratar med mig pa min arbetsplats. Detta det sisthamnda kan val ses s'm
m(bbning, men jag bryr mig inte sa mycket. Jag har inte tid. Sa jag fl rtsatter att
indirekt beskriva mitt j_bb dar jag berattar _m hur jag kdnner _m dagarna, men jag gar
inte in pa dynamiken arbetskamrater emellan.
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Categlry: Bligg /

Uppfdljning stupidii

21 [kt ber, 2011 / JL ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Efters. m jag tre ganger denna vecka skrivit . m byrakratins vederméd(r, sa kanske
jag bl rde gora en uppféljning?

Duschkranen (2011-10-17)

| dag fick jag ett skriftligt bifall for byte av duschkran. Jag far sjalv se till att bestalla
jCbbet [ch fa det utfort. Darefter kan jag begara att k_mmunen betalar, men bara den
summa s’ m star pa [ fferten.

Hogk stnadsskydd (2011-10-18)

Jag ligger efter. Forst i dag kunde jag fa ett frik rt (eller, det ligger pa mitt skrivb(rd
nar jag ki mmer till jLbbet pa mandag) "ch kan nu ringa [ ch fa en faktura makulerad
(eller, jag kan inte ringa forran pa mandag nar jag har frik rtet i min hand). Det tar tid
att folja de nya rutiner si m galler nar sjukvarden tar b(rt kassafunkti_ nerna.

Loénespecifikatil nen (2011-10-19)

Det enda jag vet ar att jag blir aterbetalningsskyldig 800 kr for fem manader samt for
felaktigt utbetald sjuklon. Ovanpa det blir jag aterbtetalningsskyldig felaktigt utbetald
sjukpenning av FK. Eftersi m jag just nu inte har 16n far jag form dligen en faktura pa
hela summan att betala pa en gang, istallet for avdrag pa I6nen under tre manader.
Lonek nt.ret haller f_rtfarande pa att utreda det intraffade [ ch ska gora justering dar
de annu inte vet hur mycket jag ar skyldig.

Det sistnamnda gor att jag faktiskt pa allvar soker andra tjanster hi’s annan
arbetsgivare s/ m har fungerande I6neutbetalning [ch dar de inte standigt gor fel.
Varfor det blir fel kan ingen forklara for mig. Ett skal st m framfors ar att [6nek[ nt/ ret
flyttar runt _ch standigt byter ut pers(_nal. Sa de skyller pa sina k[ lleg’ r samtidigt s' m
de sjalva gor nya [ ch egna fel. Och sa skuldbelagger de mig s/ m inte forstar
I6nespecifikati nerna [ ch de mystiska "forklaringstexter” si m star jamte
I6nesumm(_rna. Men?! Jag ringer ju [ch ingen kan forklara det pa I6nek( nt ret heller.

Jag vet inte [ m jag far pengar alls de narmaste manaderna. Det jag kan glomma ar de
dar nya glaségl nen si'm jag ar i sa stirt beh(v av. Eller den dar nya s[ ffan s'm
maste ersatta den trasiga jag har i dag. Eller den dar nya teven s m skulle ersatta
nuvarande s m tappar ljudet hela tiden. Just nu kan jag bara stréva efter att férsoka
betala hyran. Det ar inte mycket pengar jag fatt for mycket, men raknar man ih(p det
sa blir det form(dligen en hel del. SI'm ska aterbetalas direkt.

http://jontas.com/2011/10/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » oktober Sida 13 av 41

Om jag bara kunde saga “jag har atminst ne min halsa”.

Categlry: Bligg /

Hjarnsko do d?

20 [kt ber, 2011 / JL ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Mina funderingar pa Faceb! | k senaste dygnet.
Jag &r sé déar lagom trétt som man bara kan vara ndr man &r halvt medvetlfs.
Att sova &r som att inte vara riktigt vaken.

Subtilitet: Att sdga vad man tycker och sedan se till att komma utom rdckhall innan
den andre férstar vad man menar.

Att prata skanska ar en subtilitet.

Den som far Botox injicerat i ansiktet — kan den personen fortfarande sdga "gammal
ar &ldst”? Eller spricker ansiktet da?

Ar jag den manliga m_tsvarighetent ill Mntazami? Nér far jag gora reklam for ett
resebllag?

Categlry: Bligg /

P0 viljl ngen 25 ar send re

20 [kt ber, 2011 / J{ntas / Kimmentering avstangd / Edit

Det kanns lite s rgligt. Jag naddes av nyheten i dag att Pavilj_ngen rivits. For den
s m inte forstar:

Nar jag gick pa gymnasiet gick jag pa Soderpl rtsk lan. Férut_ m sjalva
huvudbyggnaden fanns [cksa S( ckerbiten, Flicksk[ lan [ch Pavilj_ ngen. Min
huvudplacering var pa Flicksk(lan (en fore detta flicksk[ la alltsa) dar jag laste bl.a.
ekl nCmi _ch handel. Men riligast var det i Pavilj_ngen, for dar laste jag

ki nt rskunskap [ ch maskinskrivning. Det si m ki mmit att bli grunden i mitt
yrkesverksamma liv. Ja, maskinskrivning si ' m begrepp kan i dag diskuteras.

Tre ar senare atervande jag till Pavilj_ngen for utbilda mig till Iakarsekreterare. |
princip hade vi alla vara lekt ner dar. Det var dar vi satt vid vara skrivmaskiner [ ch
tranade pa att skriva j_urnaler.
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Sa Pavilj ngen har betytt mycket for mig. Det varsta av allt ar att jag ki 'm dar forbi i
maj nar jag var "Thnemma”, men jag har inget minne av att jag ens sag at Pavilj_ngen.
SIm nu rivits.

Okej, jag far ni_g sléappa nistalgin. For jag brydde mig ni_g aldrig forran jag nu fick
veta att byggnaden rivits. Och jag vet inte hur mycket baracken (Pavilj_ngen var en
tillallig 16sning i fLrm av en barack p.g.a. st ra [ ch manga klasser) forfallit sedan jag
senast var dar for 19 ar sedan.

Jag kan heller inte forsta att det redan gatt 25 ar sedan jag borjade gymnasiet.

Categlry: Bligg /

Nagi t battre - tillforsikt

19 [kt ber, 2011 / JLntas / KLmmentering avstangd / Edit

Det var annirlunda att ta sig till j_bbet i dag. Jag blev inte lika extremtrétt [ ch fick inte
panikangest. (L tt jag fick [ nt behdver vi inte ndmna har [ ch nu). Darfor kanns det
nastan lustfyllt att tanka pa att jag far aterga i tjdnst nasta vecka. Just nu ar jag ute
efter "nL_rmalitet”. Det trakiga med att ga hemma ar att tiden gar utan att man kanner
att man utrattat nag't.

Radslan finns dér anda. Over att j bba. Jag vet, en paradix till vad jag precis skrev.
Det sCm skréammer mig ar [m jag tillats ta det lugnt nar jag &r tillbaka pa arbetet. Aven
'm jag kan saga nej [ ch satta granser, sa blir det en stress 6ver att veta att man ar
behovd. [t dar finns arbetsuppgifter sl m jag maste gora, forr eller senare. Tr_ts allt
har jag fyra manaders arbete si m ligger pa hog. Jag vill inte att den hdgen vaxer
innan jag hunnit bli annu lite battre. For mitt mal ar inte att kasta mig 6ver j bbet, utan
jag vill successivt bygga upp min Lrk for att makta med det s m vantar mig i fLrm av
arbetsuppgifter

Nej, jag trir inte att jag far ta det lugnt eller slippa ka&nna stress. Ett par timmar per
vecka har jag besokt jl bbet under min sjukskrivning, ['ch man later mig inte vara ifred.
Det ar tusen frag[r s’ m ska besvaras. | dag sag jag hur manga bet sig i tungan nar de
forsti d att jag k_mmer pa mandag. De vantar till dess. Redan innan funderade jag pa
att satta upp kdnummer utanfér min dorr.

Vad &r det forsta jag ska gora nar jag borjar j_bba pa mandag? Damma. Trits
stirstad fem veckl r sedan plus veck! stadning, s blir dar aldrig stadat. L[ kalvardare
far inte damma. Efter fyra manader ar dar... smutsigt. Och i det ska jag sitta. De
maste ha ett maktigt fack. | m_tsats till VisiL n s m &r mitt fack. Mitt fack har val bara
en visi'h ['m att det ska stadas.

http://jontas.com/2011/10/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » oktober Sida 15 av 41

Tusan! Varfor vill jag aterga i tjanst? Visst, ja. "NLrmalitet”.

Categlry: Bligg /

FO rtsh tt byrakri til stupidii, di g 3

19 [kt ber, 2011 / JLntas / KLmmentering avstangd / Edit

For tredje dagen pa rad far det bli en text [ m idil ti. Fragan ar vems?

Min l6nespecifikatil n har jag gj( rt mig nag/ t k_ nfunderad. Jag har inte ifragasatt den
efters/ m det inte verkar vara meningen att man ska ifragasatta den. Tidigare ar da jag
ifragasatt uppgifterna, har jag bara fatt hora "bry dig inte, vi har gj_rt ratt (ch du
behover inte veta”. Da slutade det med att jag fick betala tillbaka I6n efters. m de inte
dragit tillrackligt nar jag haft karensdagar. Tusenlappar for flera ar tillbaka dri gs fran
min 16n for att ratta till Idnek[ nt' rets misstag.

Den har gangen kande jag att jag maste ringa [ ch fraga. Jag vet att jag har
I6nepaslag utdver min grundlon efters. m jag har arbetsuppgifter/ansvar s m inte
ingar i grundtjansten. Hur mycket paslag jag fatt har jag inte varit medveten [ m da jag
aldrig fatt se nagra beslut pa det hela. Jag har inte ifrdgasatt. Jag har férutsatt att det
stamt.

[nledningen till att jag i dag ringde I6nek ntl ret ber(r pa att jag ska uppge arsink mst
till Férsakringskassan. Och pa min I6nespecifikati_n star det:

= [rvlde sarsk beslut (XX kr)
= Lonetillagg (XX kr)

Pa "I6netillagg” star det 75 %. Inget for "arvi de”. Min fraga var alltsa [ m jag far de
summlr s_m det star pa lonespecifikati_ nen eller Lm prl_centsatsen ar ratt/fel.

Pa I6nek [ nt ret blev man valdigt upprorda. Tydligen kan man inte ha bade arvi_de
[ch I6netillagg samtidigt. Nu ska de grava ner sig de skrivna beslut s. m finns kring
min tjanst [ch sim jag sjalv inte ar medveten [ m da jag aldrig sett dem. Preliminart
fick jag hora att jag blir aterbetalningsskyldig. Cirka 5 000 kr. Varfor vet jag inte. For
jag vet inte vad s_. m ar fel. Om det ar fel. Jag har verkligen ingen aning, men det
kanns surt att de upptacker ett fel st m de gj rt [ ch s[ m jag inte varit medveten 'm
[ch nu blir aterbetalningsskyldig. Fér min ursprungliga fraga var egentligen vad jag
har i brutt[16n inkl. tilldggen. Da FK vill veta min arsink_mst. Och s m jag redan
meddelat dem. Vilkt varit felaktigt. Och s. m betyder att jag fatt for mycket i
sjukpenning. Och blir aterbetalningsskyldig aven det.

Nej, jag vet inte vad jag sjalv skulle ha kunnat gora for att ki ntrillera vad s 'm ar ratt
[ch riktigt gallande min 16n [ch min I6nespecifikatil n. Oavsett hur jag gor sa
upptacker de alltid langt senare att de gjLrt fel [ ch att jag genast ska betala tillbaka en
massa pengar. Jag sa till chefen att jag hadanefter vill ha ki_ntant I6n utbetald dar de
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far rakna upp pengarna for mig och séga vad det ar jag far betalat for. Jag vill ha
motivering till min 16n, for varje utbetald krona.

Det verkar som om det bara ar jag som rakar ut for sadant har pa jobbet. Jag tror att
det beror pa tva faktorer: 1) Vi har haft en valdigt inkompetent I6neforattare (eller flera,
de upptacker varandras fel). 2) Jag verkar vara ett okant undantag som har 25 %
pension, Sarskilt hdgkostnadsskydd via FK och en tjanst med l6netillagg.

Varken lonetillagget eller arvodet specificerar pa lonespecifikationen. Darfor vet jag
inte vad som ddljer sig bakom de begreppen. Tydligen ar I6netilagget korrekt, men
arvodet betyder visst "for tillkommande tjanstgoring” eller nat. Men jag har ju en
utdkad tjanst med ett speciellt och specifikt uppdrag? Nej, jag ska nog inte forsta.
Bara betala tillbaka en massa i 16n.

Category: Blogg /

Byrakratia stupidii part deux

18 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det kdnns som om jag ar extra utsatt for idioti.

Bakgrund: Nar man betalat 900 kr till sjukvarden kommer man upp i
hdgkostnadsskydd. For cirka en manad sedan var jag pa akutmottagningen och hade
da betalat 580 kr fram till dess (vardcentralen, min sjukhusdoktor och arbetsterapeut).
Nu ar det sa att pa akuten har man tagit bort kassan, sa de skickar faktura i efterhand.
Men jag besokte akuten vid tva tillfallen pa en vecka. Och kunde inget séga eller goéra
nar jag kom upp i hégkostnadsskyddet.

Nu har jag fatt en rakning pa 600 kr. Hur gér man da? Jag har ju for lange sedan
passerat hogkostnadsskyddet. Jo, med fakturan bifogades ett foljebrev:

1. Jag ska inte betala de 600 kr som jag fakturerats. Jag ska istéllet betala
summan som ar mellan 580 kr och 900 kr, d.v.s. 320 kr.

2. Eftersom jag betalar 6ver natet maste jag skriva ut kvittot pa det jag betalat,
alltsa de dar 320 kr. Det har jag gjort under kvallen.

3. I morgon ska jag skynda (?!) mig till narmaste vardinrattning for att de ska rakna
ihop mina kvitton (580 kr + 320 kr). Darefter ska de utfarda mitt frikort. Inte kénner
jag for att springa till vardcentralen, utan jag fixar det pa jobbet i morgon som jag
anda ska besodka. Vi har en kassa dar frikortet kan utfardas.

4. Sedan maste jag skynda (?!) mig hem och kasta mig éver telefonen och ringa
akutmottagningen for att fa 600-kronorsrakningen justerad till 320 kr och
resterande 280 kr (som ar for mycket pa rakningen) makulerade.

5. Sedan ska jag kunna slappna av efter detta maratonlopp.
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Jag vill inte pasta att detta ar sarskilt smidigt. Visst, det ar bra att kassorna forsvinner,
men det staller till det nar det rér hdgkostnadsskyddet och utfardandet av frikort. Jag
undrar lite om de rédknar med att man inte bryr sig utan bara betalar. Det skulle
innebara att landstingskassan far ett tillskott, men hogkostnadsskyddet ar lagstadgat.
Da ar det ovardigt att krangla till méjligheten att utnyttja sin rattighet. For krangligt ar
vad det blir.

Varfor bryr jag mig? Det handlar om principer. Man bér inte 1agga pa patienten en
bdrda nar man férenklar genom att ta bort kassorna. Det som férenklar fér personal
ska inte forsvara det for patienten.

Nej, jag behdver egentligen inte bry mig. For jag har fri sjukvard genom min
anstallning. Upp till 900 kr. S& nar patienter far betala 900 kr som mest under ett ar,
far jag betala 0 kr (egentligen aterbetalning pa I6nen vid uppvisande av kvitton). Sa
bryr jag mig inte om strulet ovan, utan betalar 600 kr, sa har jag i slutdndan betalat
280 kr istéllet for de 900 kr som patienter far betala. Sa egentligen borde jag inte
gnalla. Men det handlar om principer. Jag ar principfast. Narmast rigid. Ratt ska vara
ratt. Och det borde vara enkelt. Det varsta ar att jag sjalv maste rakna ut hur mycket
jag ar skyldig sjukvarden da rakningen ar felaktig.

Category: Blogg /

Capture this

18 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Klockan ar 09.00. Jag sitter vid datorn och dricker kaffe (Icas Skanerost, mjolk i
kaffet). Behdver jag séaga att jag fryser? Och att det ar regnigt, morkt och kallt ute. For
att inte tala om blasten. Ar det i dag hésten kom?

Morgonen har varit lite jobbig. Redan kl. 05 vaknade jag med huvudvark som inte
svarade pa [lvedon. Férmodligen har jag haft migran under natten vilket férklarar en
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del. Vid 06-tiden krop jag ner under tacket igen och lyckades precis somna nar ett
sms kom. "Grattis pa fodelsedagen robban”. Kom sms:et fran Robban eller ar det
Robban som fyller ar? | vilket fall som helst fyller jag inte ar, heter inte Robban och
kanner ingen som heter Robban.

Nu bérjar jag kénna av att nasta vecka &r en arbetsvecka. Aven om jag ska smyga in
jobbet med att forst bara jobba 25 %, sa ar jag radd for stress. [t jag blir éverfallen av
jobb da jag bara jobbat 9 hela dagar sedan juli. Jag tror att jag behdvts under min
frAnvaro med tanke pa att jag inte haft ersattare. [rbetsuppgifter kan jag skjuta ifran
mig, men det ar varre med manniskor om de ar patrangande nar de upptacker mig.

Finns dar nagon oro med att aterga i tjanst? Jo, en sak. Om tre veckor ska jag
undervisa i ndgot som jag inte har en aning om sjalv. | férra veckan sag jag att en
deltagarlista var fulltecknad. S& férutom att jobba 7%% timme per vecka, ska jag plugga
in en hel férelasning som ska vara i fyra timmar. Innan jag blev dalig tyckte jag om
den har typen av utmaning. Min tanke just nu ar "hur ska jag orka”.

Nu ar kaffet slut. Huvudvarken oférandrad. Och natet lite mer nedskrapat med onddig
text.

Category: Blogg /

Inget nytt

17 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nar jag kom till den 15 maj 1999 i mitt bloggarkiv, laste jag foljande:

"Det svara é&r att férséka mota panikangesten som da vill komma till”.

Jag har hela tiden trott att panikangest &r nagot nytillkommet. Anda har jag ofta
refererat till det i bloggen, aven om ovan ar det tidigaste jag funnit nagot om det.
Varfor kommer jag inte ihag det? Hur kan man glémma panikangest? Kanske for att
det ar forst i sommar som det blossat upp ordentligt dar jag inte kan sta emot
impulserna.

Den réda traden i min panikangest har jag ocksa funnit ut. Varje gang jag kanner att
ett symtom i min ms blir okontrollerbart far jag panikangest. Eller varit pa vag att fa
det. | sommar (enligt SMHI:s definition har jag fortfarande sommar) har jag blivit sa
utmattad att det tillsammans med ms-skovet och komplikaitonerna, gett
panikangesten fritt spelrum.
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Den svaraste biten jag har framfér mig just nu ar att stoppa ner panikangesten i pasen
igen. Men som vanligt marker jag inte av den sa lange jag inte gar ut. Och ut maste
jag. Planen for i morgon ar att ga ut och kopa lite farsk fisk pa torget. For det utsatter
jag mig garna for risken att drabbas av panikangest. Mmm... Fisk...

Category: Blogg /

Byrakratia stupidii

17 oktober, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Ett problem jag haft de senaste fem aren rér min dusch. Kranarna skruvas at sa hart
att jag med min daliga motorik har svart for att satta pa vattnet i duschen. Det ar
hemtjanstens fel.

Darfor var jag hos arbetsterapeut i borjan av sommaren for att fa ett intyg om att byta
ut kranen till engreppsblandare. Intyget fick jag i juli. Blankett for ansokan fyllde jag i
och lamnade in till bostadsvarden i augusti. Sedan har jag inget hort.

| dag ringde rorlaggaren kl. 09 da han ville komma och titta pa min dusch. Nej, han
skulle inte byta nagot, men han behdvde skriva en offert. Darfér kom han kl. 10.35 och
gick kl. 10.36. Langre tid tog det inte att titta pa min dusch.

Vad hander nu? Jo, rérlaggaren ska skriva en offert och lamna in till kommunens
fastighetskontor. Godkanner de offerten och att jag far byta till engreppsblandare, sa
far jag ringa rérlaggaren som kommer och gor bytet. Och kommunen far betala
kostnaden. Fragan ar hur manga manader till jag maste vanta? Tank, att fa byta en
duschkran tar cirka sex manader. Nagot jag anser att fastighetsdgaren ska gora
sjalva, men som de vagrar. [lltsa maste jag ga den har langa vagen for att fa till stand
en andring.

Det l6jliga ar att det hela handlar om vem som ska betala. Kommunen eller
det privatkommunala bostadsfoéretaget? Pengarna tas ur samma kassa.
Category: Blogg /

Laget

16 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Hur mar jag egentligen? | dag var jag sjalv tvungen att stanna upp for att kénna efter.
En fraga jag ocksa staller mig, ar om jag ar eller har varit allvarligt sjuk. Svaret ar val
bade ja och nej. Och att jag inte vet.

Med tanke pa allt som varit, s& mar jag nu valdigt bra. Typ. Det har varit varre och kan
bli betydligt battre. | fredags kom en vandning nar smartan férsvann (fortfarande 6m).
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Sa det som kvarstar ar bristen pa fysisk ork (ingen kondition) och panikangest som
dock bara kommer nar jag gar ut. Jag gar inte ut. Jag borde, men det handlar om den
fysiska orken.

Jag tror ocksa att jag lever upp lite och kdnner mig mer mentalt stark eftersom dar
finns ett ljus. Om en vecka far jag borja jobba igen dven om det bara ar 2% timme per
dag. Det kanns lugnt nu nar det finns en plan och ett mal. Och att det far lov att ga
sakta. Slutmalet ar heltid fran den 1 december.

Mitt halvar: Ms-skov med hdgersidig férlamning och neurogen smarta ben och mage.
Inflammerad hélsena. Foljt av inflammerat skenben. Tarminflammation av
antiinflammatorisk medicinering. Panikangest. Egentligen &r det nu bara det
sistndmnda som finns kvar. Nu &r jag uppe i fulldos av den epilepsimedicinering jag
fatt mot smartan och panikangesten. Kanske det ar sa att den trots allt hjalper. Jag
hoppas pa det. Biverkningarna av medicineringen har nu ocksa helt férsvunnit.

Slutsats: Jag ar glad. Nu har jag nastan tagit mig igenom skarselden.

Brasklapp: Annu har jag inte fatt svar pa den réntgenundersékning jag gjorde fér tva
veckor sedan.

Category: Blogg /
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Einen Pudel schieRen

15 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nagon som minns min text for en vecka sedan? Géteborgs-Posten skrev i sin
I6rdagsbilaga att denna vecka skulle Juholt portratteras. Och jag undrade om de
verkligen skulle gora det med tanke pa veckan som gatt.

Mycket riktigt har Géteborts-Posten nu gjort en pudel. Naturligtvis tog de inte in Juholt-
intervjun i tidningen. Bara nastan. Istallet fick vi:

Ml portritt e o e

Alla har en asikt om henne.
~ Men Maria Montazami
~ kanner sig complete. Suck it up.

Jag tror att det ar den ursprungliga intervjun som nu publicerats. Man har bara bytt ut
han mot hon och Hakan Juholt mot Maria Montazami. For rubriken ovan stammer

battre in pa en pdsmunk. Typ Juholt.

Lite tappade jag respekten for GP.

Category: Blogg /

Reaktioner

14 oktober, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Det blev en runda ut pa torget i dag for att kdpa lite rodspéatta och en bukett gula liljor.
Dagens enda ljus i tillvaron.
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Under eftermiddagen ringde min handlaggare pa Forsakringskassan for att hora sig
for hur det egentligen stod till med mig. Med tanke pa hur andefattigt ett sjukintyg ar,
sa fick hon val en smarre chock 6ver att héra om alla komplikationer och turer som
varit — och ar. Hade jag inte berattat att jag dessutom fatt ett nytt sjukintyg i gar, skulle
jag formodligen hamnat i nagon utredningsfas. Men eftersom jag borjar jobba sa smatt
om en vecka, sa far jag vara i fred.

Aven om arbetsrehabiliteringar kan behévas, sa ar det samtidigt det vérsta som kan
hénda. Man kan forlora sin sjélvbestammanderatt. Aven om arbetsgivaren ska leda
och fordela arbetsuppgifterna sa har man faktiskt sjalv nagot att séga till om. Vid en
rehabiliteringsinsats borjar plotsligt FK att diktera villkoren och plétsligt forlorar man
kompetensutveckling, I6neutveckling och méjligheten till nya ansvarsomraden. Sa jag
ar lite kluven. Men det kanns lugnare om man kan halla FK stangen. Sarskilt om det
ar sjukdom och inte arbetsuppgifter som lett till sjukskrivningen.

v en handelse sag jag lite pa Idol. Det ar pinsamt daligt och ett renodlat barnprogram
pa basta sandningstid. Helt obegripligt. Hur kunde juryn valja ut dessa fjantar till att
delta? Smaungar som aldrig kommer att kunna bli artister och som anda tror att de
har nagot att komma med.

Juryn pratar mycket om utstralning och scensprak, att sdngen inte ar det primara. Jag
anser det vara precis motsatsen. Basen for en artist som har malet att sjunga, bor
kunna sjunga. [t det andra ar ovidkommande. Det ar utstralning och scensprak som
kan utvecklas och laras in. Saknar man férmagan att sjunga sa ar det aldrig nagot
man kan tillférskansa sig. Idol som program tillfér absolut ingenting.

Jag rakade ocksa se sportnyheterna pa tv. Det tillfor heller ingenting. Sa ointressant
att det inte gar att koncentera sig pa vad som egentligen sags. Golf, trav, hockey och
damfotboll. Det paminner lite om Idol. De involverade far sama korkade fragor — vad
ska du goéra om du vinner? Svaren &r lika dumma: Fira alternativt bli glad. Vilka andra
svar ar mojliga egentligen? Och tillfor fragan och svaret nagot i sammanhanget?

Det skulle kdnnas som en stor lattnad om bade Idol och allt sportrelaterat forsvann
fran tv. Jag borde aldrig startat teven, men jag hade ju lite forhoppningar om tv-
underhallning en fredagskvall. For att inte prata om barngalan... Lite vardelos
underhallning som bara gar ut pa att fiska pengar. Som jag tidigare sagt — vill jag
skanka pengar sa tar jag sjalv initiativet. Jag blir anti nar man férsoker ge daligt
samvete. Det ar utpressning. Pengar som forsvinner pa vagen till malet da Telia vill ha
lite av kakan. Sedan vill SVT/TV4 har lite. Och sedan vill organisationen ha lite till
administration. Med den instéliningen anser jag att det enda som gor verklig nytta, ar
att vara blodgivare.

Med en mans fulla ratt sa sitter Juholt kvar. Jag undrar vad det &r man sager som gor
att ingen vagar opponera sig, och vad det ar for fel kvinnor gér som i samma situation
far ga? Kan kvinnor inte argumenta for sin sak? Blir kvinnor inte lyssnade till? | UST!
far man ga nar man gor nagot omoraliskt privat. | Sverige kan man goéra nagot
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omoraliskt med skattepengar utan problem. Kvinnor i Sverige far dock férsvinna
fortare an snabbt bara om det ar nagot som uppmarksammas i media och som har en
negativ klang.

[tt géra misstag ar manskligt. [itt be om ursakt sjalvklart. [t inte ta konsekvenser
forkastligt.
Category: Blogg /

Framsteg?

13 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Dagens basta (hittills) ar att min doktor forlangt min sjukskrivning. Det blir en forsiktig
upptrappning i tid, fran 0 %, till 25 % och senare 50 % f6ljt av 100 %. Férhoppningsvis
slipper jag fler bakslag nu (peppar, peppar) och kan bdrja jobba heltid fran den 1
december.

Jag kan inte saga att jag ar sa mycket battre, men jag maste bdrja nagonstans.
Smartan jag kanner i magen kan jamféras med att det ligger tva falukorvar i rad direkt
under huden fran njurtrakten i ryggen och runt fram till naveln. Ibland hugger det till
som en skarande smarta. Oftast kdnns det mest kndligt. Och detta sags vara nagot
som bara sitter i mitt huvud, d.v.s. hjarnan upplever det som sméarta aven om det inte
finns nagot dar jag kanner.

Min medicinering hjalper val inte direkt aven om det gjorde det under forsta veckan.
Fragan ar om jag ska 6ka medicineringen annu mer. Jag har redan tredubblatt
doseringen pa tre veckor fran 50 till 150 mg per dag. Det gar att hoja till 600 mg per
dag. Samtidigt som jag da riskerar bade njur- och hjartsvikt. Medicineringen ar inte att
leka med.

Om en dryg manad kanske jag kan fa komma till psykolog fér min panikangest. Den
kan jag enbart halla i schack om jag inte lamnar lagenheten. Gar jag ut dukar jag
under direkt, formodligen for att jag mentalt inte kan sta emot eftersom jag blir sa
uttréttad av att ga ut. Och smartan blir da sa mycket varre.

Dags for vegetarisk lunch! Icas Tomatpesto ar det godaste jag atit pa lante. Finns i
frysdisken, &r pasta med pesto och vitlék. Doftar ljuvligt. Liksom jag. Aven om jag inte
doftar vitlék. An.

Category: Blogg /

Hagkomst

12 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Har jag sagt att jag haller pa att lasa igenom hela mitt bloggarkiv? Egentligen gor jag
mer an sa. Jag samlar ihop alla mina texter manadsvis for att géra pdf-filer av dem.
Det gar langsamt och jag ar bara pa maj manad. Och pa aret 1999. Jag gar igenom
allt i kronologisk ordning och jag far ibland grava djupt i min dator for att hitta alla
texterna. Trots allt ar det cirka 5 000 dagbokstexter som jag hunnit skriva under dessa
ar. Och som om det inte vore nog med detta hade jag ocksa (kanske) tankt vava in
mailreload och mina "hemligsidor”. Det beror lite pa vad jag skrivit. Sedan tar jag
ocksa bort onddiga dagar om dar bara star “inget har hant i dag, aterkommer i
morgon”. Det jag ocksa gjort ar att lagga till en fotnot nar det ar motiverat, i
forklarande syfte. Jag tanker dock inte ha med klickbara lankar i mina pdf-filer.

Det ar frustrerande att allt detta tar sadan tid och jag férsoker skynda pa det hela
genom att varje dag ga igenom en manads texter, men jag tror inte det haller. Skulle
jag halla min tidsplan skulle jag vara klar i januari/februari 2012.

Men det ar faktiskt riktigt kul att ga igenom gamla texter. Jag kommer inte ens ihag
vad jag skrev i forra veckan. Det som &r kul just nu att lasa ar hur jag fungerade pa
den tiden. For tolv ar sedan. Om bara fyra manader kan jag saga tretton ar.

Bloggarkiv februari-april 1999.

Category: Blogg /

Ahal

12 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Kan det vara sa att Saab svarat pa ett liknande mejl och darfor fortfarande vantar pa
pengarna?

Uppmaérksamhet !!

Hang Seng Bank Limited

83 Des Voeux Road, Central
Hongkong.

Tel.. Fkdk

E-post: ***

Uppmaérksambhet:

Det &r forstaeligt att du kan ha lite orolig, eftersom Jag vet inte, men
jag har en lukrativ affdrsverksamhet férslag till ett gemensamt
intresse att dela med dig. Jag fick ldnken pa sb6kandet efter ndgon
som uppfyller Jag foreslar en afférsrelation.
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Jag ar Peter Wong Tung Shun, verkstéllande direktér fér Hang Seng
Bank Ltd har skyms i ett féretag férslag for dig. Jag vill hjdlpa mig
genomféra ett afférsprojekt i Hong Kong i ditt land. Detta inkluderar
Overféra en stor summa pengar. Allt om denna transaktion bér géras
juridiskt utan problem. Vénligen strdva efter att efterleva de
maximala diskretion i alla fragor som rér denna fraga.

Nér pengarna har redan framgangsrikt éverférts till ditt konto, vi skall
dela pengarna maste godkdnnas av bada.

Jag Vvill helst inte vért det i min privata e-postadress nedan och
slutligen, efter att den 6verldamnades till dig Mer information om
denna operation.

Snélla, inte bryr sig om du tar bort e-post, och inte jaga mig eftersom
jag ldgger min karriér och liv, & min familj pa spel med denna
afférer. Aven om inget végat inget gained.Do skicka mig féljande
information nér du svarar tillbaka till mig.

Ditt fullstédndiga namn:
Telefon och fax:
Land.

De tidigaste svar pé detta brev kommer att utvérderas.
Viénliga hélsningar,

Mr.Peter Wong Tung Shun

Category: Blogg /

Fokus breviadan

12 oktober, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Det hander valdigt lite om dagarna. Tiden gar fort, men det beror nog pa att allt som
jag gor tar sadan tid. Och att jag ofta hamnar framfor teven nar jag far alltfér ont.
Smartan lattar nar jag sitter dar.

Jag far val anda saga att jag ar lite forvanad oéver att Forsakringskassan redan betalat
ut min sjukpenning (eller om det heter sjukbidrag, sjukersattning eller whatever). Pa
deras fjarde arbetsdag efter att de fatt intyget fanns pengarna pa mitt konto.
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Det &r mycket jg inte forstar langre nar det galler FK. Eller rattre sfgt —j g hir
glémt rutinern(L Tri'ts (It &r det fem ar sed( n jig sen( st v r sjukskriven sa lange [ tt
FK fick kI ntkt(s.

Dick vantirj g pa ett [nnit viktigt p. pper fran FK sim skl 'k mm[J'm nag/n dig.
Det verkir sim [m [rbetsgiviren hir sl rvit blrt det skriftligilunderl g s'm berattig[r
mig till Sarskilt hogriskkydd. For valdigt mang(lar sed( n fick [ rbetsgivi ren gl dkant
dettl 11 v FK. J[}, for ji g skilinte mark( v dett'. V(d j g ki'n se sa hir regelverket
andrlts sed(n jg gj(rde [nsOkin, men beslutet hir férlangts (sTmin pa FK till mig).
Det helgar ut pa [tt [rbetsgiviren inte sk(1forl[r penglr pa [ttj g ar sjuk (vilket de
gor de forsti 114 di gl rnlli en sjukperil d). Darfor ersatter FK [ rbetsgivi ren med den
sjuklon si'm bet!1['s ut pa min 16n de forst 114 di g (.. Nu verk(r dick regelverket
sagllttjlginte skl1hi1klrensdlg. Betyder det [tt [rbetsgiviren maste bet( 1 tillbr ki
minClkrensdg(r? Jig kin bir(ThCpplCs. For nagri ar sed'n upptackte [rbetsgiviren
['tt de t(git for lite i ki rens [ ch kravde aterbetl Ining [ v mig med fler(Itusen krinir
(cirk 15 — 6 000 kr) da ji g skulle bet 1 tillbl ki det [ rbetsgivi ren gj rt fel under
mang, mangl[Jar. Sjalv [nser jg firtfirCnde [tt mn inte kn aterkraviinaglt sim
de gjrt fel Cch sf'm jg inte kin kntrCller(l Och inte for fem ar brkat i tiden. Sa jig
hippls FK:s underl g [ch beslut sager [ tt j g inte sk h{ Ikl rensdlg. Men ji g
misstanker [tt i ett sdd(nt Iage sa k-'mmer [rbetsgiviren und'n. De ki'n krav( mig,
men jig ki'n inte kraviidem. Vi far val se.

Cltegiry: Bligg/

Upptagen

11 [kt ber, 2011 / Jint[s / Kimmentering [ vstangd / Edit

Tre langfilmer med pCsten i dig, 31 tv-prigrim [t se i veckn, tre sdsnger tv pa
dvd. BorjLr kédnnImig stress d?

Och sa (I’ dess mediciner jg skItCviTje dygn. Justidig hirjrg trgit attOt bletter
[ch en sprut'l Ibl'nd undrirjig vid [lllJdess[ kemisklsubst nser gér. Om det
verkligen gor g tt.
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Cltegiry: Bligg/

Konfunderad

10 [kt ber, 2011/ Jintl's / Kmmentering [ vstangd / Edit

Det virdigs [ tt besokl [ rbetsplitsenidlgigen. Trits sjukskrivningen hirj g inte
kunn(t hall'Imig dar ifran. Mest for [tt dar [cksa finns ett [ pltek sim jig maste
besok(virje veck L Det ar enkl re [tt t(1bilen till jLbbet [ ch [plteket, &n (it behdv(]
ga till Lplteket sim jig hir hdar hemm(l Alltsa, j_g hi.r sédkert 300 meter dit. For nagin
s m far pLnikangest [v [ tt ga ut_mhus ar det for langt.

Under tre veckl r hir jig besokt [ plteket ([ ch [rbetsplitsen) tre ganger. Jig hi'r
pr_blem med min(irecept. For fa t bleter. Fel styrk(l. Inget recept. Nytt recept. Ing[
tCbletter hemml(pa [ plteket. Bestall 1 hem tl bletter till [plteket. V[ rfér det ar sa har
struligt hir j_g inte k_mmit underfund med, men j_g [ccepter_r det. Och nu hirj g
tibletter sa j_g kl_r_r mig i nast_ n en hel man_d. Medicineringen gar brJaven [ m j.g
inte vet [m de hir nagln effekt. | vilket fCll stm helst sa kanns det tryggt.

Min(l Crbetspl tsbesok gar ut pa [tt jig skiifa en sl cill stmvirida min fritid hemm
inte ger mig det. Men arligt maste jg sagl! [ tt jLg far mer utbyte [ch sl cill simvir
Lv [t inte traff Ll en mannisk  hemm. Jig tr r inte [tt m_n undviker mig pa j__bbet
utifran [tt jCg stor nagl ns [rbete. De fa timm(r per veck 1j g ar pa j bbet sa ar dar
ingen si m pr( t(r med mig. Eller ens hals[ r pa mig. Méjligen far ji g fragi n "ar du

tillb k('nu” Cch nar jg nek.r till det, s vander de [ ch gar. Ingen fragLr hur j_g mar
eller virfor jl g &r pa j bbet. Jig kL II'r min mejl (gor jLg hemm(1cksa), gar pa
[plteket (ch sed n aker jig hem. Sa pa ett satt kdnns det dumt [tt ak(till j_ bbet.
Och det kanns inte Il ck nde [t aterga i [rbete. JI g forstar inte v d jig gj rt. VL rfor
m_n inte tillt_ILr mig. Den bistri s nningen ar val [tt j_ g inte gér nag_n skilln_d. Eller
[ tt jLg med min_ny[ L rbetsuppgifter inte langre hi r nagl t gemens. mt med nagl n
[nnin. Vilket inte bl rde gorl'nagn skilln'd, for jig ar firtf r nde en [rbetsk mr(t.
Jig far ng tlupp dettlIpa nastl utvecklingss. mt(l. For det ar en del (v den
m_bbning s.m borj_de for ett ar sedi n. SLm j_g inte heller forstar. Det ar svart [t
bemdt  nagitsimingen utt 1t sl gt till mig. Men nar fler(Jvander b rt huvudet nar de
moter mig, sa maste det ber(1pa nag!t.

Cltegiry: Bligg/

Velig

9 [kt ber, 2011/ J nt's / Kimmentering [vstangd / Edit

I nCvember 2000 slutide j g bl'gglJunder nagri:manider. J[ g kdnde mig pressid [ v
[ tt finn[_s pa natet [ ch kdnde mig [saker hur mitt da ny[/j_bb skulle t_1det [ m de
visste [t jig bl gglde. Sed/ n slut_ de j_g bry mig. Och vi.d de tycker eller tanker vet
jlginte.

Under min franvr(Ipa natet firts( tte j g [tt skrivilen mejlrel(1d s m jig mejlL de ut
till nagri v minLlas re. J_g hir [Idrig publicer(t de textern[pa natet. Men har
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k' mmer ett litet cit t fran Rell(1d 8 (1v 90).

Mentalt har jag inte riktigt forstéatt vad gjort, eller att jag just nu sitter i
Géteborg. Hdrom dagen slog insikten ner i mig, men den var sa
omtumlande att jag skét den ifrdn mig genast. Vad har jag gjort???
Jag éngrar inget men jag har &nnu inte funnit mig sjélv i min nya
tillvaro. Det sista jag kan tdnka mig &r att flytta tillbaks till Skéne.
Dock har en viss saknad bérjat infinna sig. Jag saknar platser och
miljéer, men inte ménniskorna som jag omgavs av. Det vérsta é&r att
det kdnns som om jag gér utanfér min I&genhet hér, sé &r jag tillbaks
i Kristianstad. Men det ligger lite l&dngre bort &n sa. Som sagt har jag
inte hdngt med riktigt mentalt. Och absolut inte geografiskt.

Forutim [tt jig ibl nd blir valdigt forvirrLd [ch trir mig befinn’Imig i Kristi_nst(d, sa
hirjg val forstatt (it jLg sedln elvi]ar befinner mig i Goéteb rg. Forvirringen ber(r pa
['m ji_g far nag_t sinnesintryck sL m paminner [ m Kiristi_nst d. Da forflytt. s j_g 30 mil
rent ment(t.

Anda finns trnkrn[pé Ctt flyttThem till Skane igen. De tinkirn( ki m for sex
man(_der sed(n nar Gl zzy [vlivides s mt [ tt j g besOkte Skane for forst[Igangen pa
fem ar. Det s m [cksa nu borji t vagllin ar [ tt j{g ar sjuk. Det kdnns [tryggt [ ch
uteldamninde [tt inte vir1”hemm(". | en miljé sC.m ar min. S mtidigt ar Géteb' rg
numer._min miljé Cch mitt hem, men det kdnns &nda [nnirlund(l J g ar inte
forinkrd har. JLg hiringet si m haller mig kv(r. Nej, inte ens j bbet. Det hi r inget [t
gorimed [ tt jLg skulle vl ntrivis med mitt j_bb eller [ rbetsuppgiftern’|— tvart_m. Men
jbbet betyder ingenting for mig. Nar j_g ar pa j_bbet [ ch utfor minL uppgifter, ger j g
[llt. Men det ar blr(lett jbb. Att jig sed n pa min fritid [ cksa h(r intressen s’ m ligger
narllj bbet, ar inte stmm(Is’k. JLg ki n skiljL/pa [rbete [ ch intresse. Och mitt
intresse ligger dar j_g just i dennlJstund befinner mig.

Sa vid hindr_r mig fran Ctt flytt I tillb [ k[ till Skane? Det ar dyrt "t flytt L JL g trir mig
inte fa nagl t nytt [ rbete i Skane. Det verk(r [ mgjligt ['tt fa bl st/ d (j.g vet ex kt vir
jig vill bl} Cch hur). Och det ar bade fysiskt [ ch ment(lt valdigt betung nde [ tt borjl]
['m. Det sistnamnd( | &r storst/ | nledningen till (it ji g inte ser nagri [ltern(tiv till
Skane. JLg [rkirinte borj I Lm pa nytt. Det ar nL_g sjukd_m mer &n alder s.m ti I r
dar.

Men vill j_g egentligen flytt[ I hem till Skane? Pa riktigt? Om j_g erbjods b st d, [rbete
[ch flytt — skulle jig kunniitank I mig [tt flytt(? Det gar inte [t besvir(L JIg ar sa
[triligt kluven. Det sC m vir negltivt med Skane finns kv(r in[m mig. J[ g kdnde mig
bevi kid [ch pa helspann helltiden. J_g gill_.r [n[nymiteten i Gétebl rg. Och j_g
kanner mig mer mig sjalv i Gotebl rg. Det finns en frihet har s_m j_g uppsk/tt.r.

S mtidigt ar Skane I ckinde. Narheten till en milj6 ji g vaxt upp i. Da men(r j g den
gel grifisk[Imiljon. Att kann(Inarhet till pl_tser mn kanner igen.
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S& vid vill jg egentligen? Ar det b rien férandring j g &r ute efter? Och &r langt n
da en flliskhet [ch ett misst'g? J{g trir inte jTg skulle ma battre Cv [t flytt™. Men jig
ki'n inte kkmm(ipa vi d férandringen skulle besta i. Storst /1angtin arnig blriittfa
kann(sig nagl rlund(frisk [ch slipplismart[ . Det &r den fysisklIsmart n i mitt ms-
skiv si'm j g forsoker fly ifran gen’'m [t dromm('m sadnts'mkinviriien
trygghet. S'm [tt fa ke mm{Them...

Clteglry: Bligg/

Med ett leende

8 [ kti ber, 2011 / JL nt' s / One cLmment / Edit

Gotebl rgs-Plsten hir en l6rd[ gsbil glis m heter Tva di gl r. Nast(1l6rd g sk /det
hindl Cm félj nde:

P I NASTA NUMMER

Den stiriifragin ar [ m replrti get ki mmer [ tt publicer(’s — fér hur [ktuell ar Juh(lt
s m st tsministerk ndid t? N&, men hir hin tur sa kinske h_n slipper vi riidet h(n
[ldrig langtde efter. Och sa pl’ssinde [tt h(n sitter i SChlins grmlCsCffgrupp.

Vi h(r en spanninde veckl!frimfér [ss!
Cltegiry: Bligg/

Jonas betyder duva

8 [kt ber, 2011/ J nt's / Kimmentering [vstangd / Edit

Plétsligt kl. 07.30 en 16rd'gsm(rgln br ki de det in en duv(ipa min b’k 'ng. Och j g
men(r brakade in. J'g vet inte vid den gj rde, men det &t s'm 'm en ki rl pa 90 kg
svingl de sig in pa bl ik ngen [ch Il ndi de hart. N turligtvis tr'dde jig [ tt ndg(n hide
hCpp’tin pa min brlk’ng, men inte [t det vir en liten Cskyldig duvil

Bloggarkiv

Valj manid -

Adminarea
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Bilden ér lite otydlig da kamerablixten studsade mot fénsterrutan.

Duv(n gick lungt runt pa bl lkingen [ch tvatti de sig emell nat. Attji g st d [ch
fLt grlfer_de med blixt brydde den sig inte Lm. J_.g kunde tIflerIbilder — LIl Ly lik[
dalig kvl litet.

Det dar med faglLr ar lite markligt. De ar éverLllt. Fér nag n veckl/sed n st'd en
skt [ch kn'ck de pa mitt vl rd gsrumsfonster. Ocksa da tridde ji g [tt det vir en
mannisk(, for det v r ing[1forsyntJsma nabbkn ckninglr. Det v(r ett rejalt bl nk[ nde.
Sjalv s(ttjLg i telef_n just da [ch fick frag n i luren vem det vir sLm bl nki de. En
skt L SCm foralsk(t sig i sin egen spegelbild. Det kuttr( r valdigt fortjust dver
spegelbilden. Och denn(sk( t[/besoker mitt fonsterbleck fler’Iganger [m digen.

Attjlg sedn hiren rattl s m forsdker t[Isig in gen m mitt koksfonster en vaning
upp, behover j g inte ga in pa. Ratt(r ar inte faglr “ch hér darmed inte hemm(Ji mitt
fageltem(har.

Nej, jLg vagLr inte hlLImin[Ifonster dppnl ut_n uppsyn. Det vir bl r1fér ndgln manid
sed n en grasplrv st d pa troskeln till bl Ik _ngdérren [ch funder_de pa [ m den skulle
kmm(lin eller inte.

Cltegiry: Bligg/

Bloggfundering

7 ktiber, 2011/ J nt's / Kimmentering [vstangd / Edit

Arligt s& vet j g inte viid jig sk1gérCimin bl_gg. Det &r nag_t jg funder’t pa i mang_
ar. J_g kin helt enkelt inte ga tillb ktill den dar glattigl I stilen j_g kérde med under
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mina forsta ar. For jag har vuxit upp [ch blivit trakig. Sarskilt nu nar jag de senaste
manaderna enbart skrivit [m sjukd'm [ch elande. Hur trakigt det an ar att lasa, sa har
jag behovt skriva det.

Och kanske det ar pudelns karna. Jag skriver det jag behdver skriva [ch tar inga
hansyn. Det ar bara ett pr_blem med det. Vad behdver jag egentligen skriva?

Det var ett misstag att ta bl rt bl ggarkivet, for det fyllde en viktig funkti_n. Namligen
den att alla mina texter — hoga s’ m laga — tillsammans &r "bl_gg-jaget”. Ser man
[bjektivt pa nuvarande bl ggen, s m funnits sedan i maj, sa ar det for mycket depp.
Laser man enbart denna bl _ggs arkiv framstar jag s m deprimerad [ ch patetisk.

Jag skulle sa garna vilja samla ih_p alla mina dagb! kstexter [ ch bl ggar pa ett stalle.
Det ar dick valdigt svart. For det forsta tar det tid (jag maste lasa [ ch ki rrekturlasa,
manga stavfel). FOr det andra ar det tekniskt svart att sla ih(p tre "lika databaser. For
det tredje ar det svart att hitta alla texter jag skrivit, da de ligger utspridda pa mina
harddiskar. Och fragan ar L m nag.n annan finner ett varde i att se hela mitt

bl ggarkiv?

Nu &r jag langtidssjukskriven (naja, en manad) [ ch har all tid i varlden att sitta vid
datlrn. Men det [rkar jag inte. Vissa dagar klarar jag inte av att sitta (de flesta dagar)
p.g.a. smarta. Och da [rkar jag inte med dat( rn heller. Andra dagar, nar jag kanner
mig piggare (fatal dagar) sa behdver jag géra annat, s/ m att tvatta, diska [ ch sa
vidare.

Ibland k&nns det sim ['m jag aldrig kI mmer att bli battre. Men dar trir jag
panikangesten pratar. Vantan pa hjalp kanns [andlig.

Categlry: Bligg /

Tillbakablick

6 [kt ber, 2011 / J ntas / Kimmentering avstangd / Edit

| dag blir jag inte riligare an att jag lagger ut gamla f[ t{n av mig sjalv. Ett for varje ar
s m jag bl ggat. Om inte annat sa kan man studera hur jag 6kat [ ch minskat i vikt
fram [ch tillbaka, samt hur jag aldrats.

1999

Administratin
LCgga ut

Inlagg via RSS
KL mmentarer via RSS
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b,

Jag hade haft dagb! k pa natet i nagra manader [ ch fick [ fta fragan hur jag egentligen
sag ut. Efters m jag inte hade rad (da) med en digitalkamera akte jag in till DL mus
[ch deras f( t[aut  mat en sdndag. Resultatet skannade jag sedan in [ ch publicerade
pa natet.

2000

Hemma i Kristianstad t/ g jag ett f[ t']av mig sjalv med min nya digitalkamera.
Spretfrisyren gjl rde jag av mig en ki rt tid senare. For jag tyckte det sag for jakligt ut,
[ch sa kunde man ju inte se ut nar man skulle flytta till Gétebl rg! Fafangan tiger inte
still.

2001

Av nag’ n anledning sa gick jag ner mycket i vikt forsta aret jag ki m till Gétebl rg. Ser
ut st m The J ker/JI kern. Och helt skagglos! Valdigt [ vanligt.
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2002

Ftlifran tidningsartikeln facket skrev 'm mig. G I gla "Ibland far jag lana de andras
ben”. En hist(ria [m arbete [ch ms.

2003

Ett f tl1s[m Jerry t g av min nar vi besdkte en andlig butik i Gotebl( rg.

2004

Ja, jag vet inte. Ett sjalvpl rtratt.

2005

= WirdPress.(rg
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Place ylur Fi 1 ter Cl ntent here

Glasdgl nen sl 'm jag hatar! Jag har dem fl rtfarande i reserv da styrkan stammer.
Obehagligt f t[, pa sa manga niaver.

2006

Av nagln anledning sa foredrar jag att enbart ha skédgg pa hakan, men det hander
inte sa [ fta. Jag brukar ha mer. Och har har jag tagit pa mig gamla glaség/ n med for
svag styrka. Sa missndjd var jag med glaség nen fran forra fi tt.

2007

Rakade nig ta ett f't(1nar det inte var meningen. Jag gillar inte f't[1tagna underifran.
Man far s bred dubbelhaka.

2008
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Jag ténker mer pa aret 2008 &n pa flt t i sig. Aret d& jag fick en vandning pé j bbet
['ch nya méjligheter dppnade upp sig.

2009

Mugsh(t! Galen [ ch farlig.

2010

Neutralt stamningslage. Ett f(t[1dar jag inte forsdker géra mig till. Ett bra f( 11
Atminst. ne &r jag néjd.

2011

http://jontas.com/2011/10/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » oktober Sida 36 av 41

Orakad. Det ar ett normaltillstand.

Det hade varit roligare att lagga ut foton pa Gazzy, men hon finns inte mer. | gar
funderade jag pa detta med att bli kattagd igen. Det ar lockande, men sa som jag mar
just nu skulle en liten kisse bli valdigt forsummad. Sjélv ar jag ocksa férsummad. Just i
dag onskar jag att det fanns nagon i mitt liv, som kunde skanka mig trygghet.

Category: Blogg /

Filer

5 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Under kvallen har jag sékerhetskopierat narmare 150 000 filer fran min dator. Igen, far
jag val sdga. Jag har nagon form av mani nar det galler att sékerhetskopiera filer. Filer
som redan ar sparade pa usb, extern harddisk, dvd-skivor och pa andra datorer.

Jag har ocksa suttit och tittat lite pa alla filerna jag sparat. Jag hade en datorkrasch ar
2000 men forlorade minimalt med data eftersom jag redan da sakerhetskopierade. Till
disketter. Som jag ocksa har kvar. Med innehall. *pust*

Bland alla filer som jag sparat fann jag nagot intressant. Férutom att jag sparat alla
hemsideversioner som jag nagonsin haft, sa har jag ocksa sparat SQL-databaser. Det
betyder att om jag slar ihop tre stycken av dem, sa har jag ett komplett bloggarkiv
samlat att lagga ut pa natet. Men vill jag géra mig det besvaret? Tveksamt, men det
kanns bra att méjligheten finns.

Funderar pa att ater borja teckna mina "Jontasfigurer”. Det var lange sedan nu...
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Category: Blogg /

Laga berg och djupa dalar

5 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Svaghetdittnamn-arkvinnat Tungsinne, ditt namn ar man!

Jag trodde aldrig att jag skulle kunna ta mig till jobbet i dag. Sa smartpaverkad, sa yr,
sa svimfardig, sa svag, sa trétt. Nar jag val var pa jobbet kédnde jag mitt tungsinne, det
dar nattsvarta som kommer 6ver mig nar allt kénns riktig javligt och motigt. Men efter
att ha bytt nagra ord med arbetskamraterna kandes det mycket battre. Rent mentailt.
For jag ar fortsatt smartpaverkad, yr, svimfardig, svag och trétt. Kanns lite overkligt,
som utanfér-kroppen-upplevelse.

Varfér kommer ingen vandning rent fysiskt? Jag vet inte vad mer jag sjélv kan goéra.
Heller inte vad nagon annan skulle kunna goéra. Det hela gar val ut pa att vanta, lata
tiden ga och se vad som hander. Det som varit sa jobbigt just i dag ar symtomen
ovan, som faktiskt inte har nagot med ms att géra (férutom smartan). Symtomen ingar
i PANIKANGEST! Jo, just i dag maste jag skriva det med versaler.

Nar jag besoker jobbet funderar jag pa hur det skulle kdnnas om jag var i tjanst. Bade
och. Det ar en obehaglig tanke da jag ar sa paverkad. Samtidigt vet jag inte om det
snabbare skulle forbattra min situation. Eller omkullvalta mig. Jag ar latt stressad over
att jobbet inte kan slappa greppet om mig. Och hur mycket skulle jag klara av att
jobba? Heltid? Nej, absolut inte. Men det ar dags att begara forlangd sjukskrivning,
och fragan ar om jag da ska satsa pa att arbeta 25 %. Vilket innebar 7% timme per
vecka for mig. Eller 2% timme under tre dagar per vecka. Skulle jag klara det? | vilket
fall som helst bor jag vara valdigt forsiktig med att trappa upp arbetstiden.
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Hela situationen ar skrammande For jag vet inte riktigt hur jag mar.

Category: Blogg /

Botox nasta?

4 oktober, 2011 / Jontas / 4 comments / Edit

For ett par minuter sedan tog jag ett sjalvportratt som skrammer mig.

Jag ar sa otroligt lik min far utseendemassigt. Mer och mer. Det ar lite skrammande,
eftersom jag inte vill se ut som honom. En marklig 6nskan som jag inte riktigt kan
forklara, eller vill ga in pa. Okej, okej! Jag ger mig! Jag ar nog radd att det inte stannar
vid utseendet, utan att jag ocksa drar pa mig vissa beteenden.

Det jag ocksé& noterar &r att jag bérjar se gammal ut. Ogonlocken bérjar hanga. Hyn
bdrjar bli grov. Lapparna tunnas ut. Och ar det starr jag ser? Nej, kanske inte.

Det lustiga ar att jag fortfarande inte aktivt tdnker pa min alder, utan istéllet blir smatt
chockad nar jag borjar studera min kropps forfall. Gravitationen verkar ha nagot
personligt emot mig.

Nej, jag har i princip inget emot att aldras. Men varfor borjar jag plotsligt likna min far
mer och mer? Ar det inte tillrackligt komplicerat som det &r? Och med det menar jag
min relation till honom. Fortfarande efter snart sex ar funderar jag pa vad som gick
snett i var relation. Och jag tvingas tanka pa det eftersom jag ser honom i mig.

Category: Blogg /

No funday

4 oktober, 2011 / Jontas / 4 comments / Edit
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Det har varit nagra jobbiga dagar, men det har nog varit varst i dag. Smartan som
forsvann sa prompt pa min nya medicinering for ett par veckor sedan, har aterkommit.
Det gillas inte! Jag far svart att slappna av och kan inte koncentera mig pa nagot
annat.

Naja. | natt hade jag atminstone lite roligt genom att &ndra utseendet pa bloggen. Och
i morse gjorde jag en ny medicinask till loggan. Men hur tusan far jag bort menytexten
"Latest posts”? Rent estetiskt stér det mig. Enormt.

Category: Blogg /

Funday monday

3 oktober, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Pa Facebook skrev jag i morse:
Kénner for att géra ndgot kul, men det ligger inte i min karaktar.

Det var jobbigt, men jag gick emot min karaktar och gjorde nagot jag tankt géra sedan
flera veckor. Jag gick till bokhandeln och kdpte bland annat féljande:

T T TRV ETE TR TR T T

En anteckningsbok | och for sig &r jag sjukskriven just nu, men jag behover detta pa
alla méten jag springer pa. Jobbet tillhandahaller inget annat &n kollegieblock a la A4,
vilket ar 1) for klumpigt, 2) for fa sidor och 3) oestetiskt.

Almanacka 2012 Det ar hog tid att borja skriva upp allt som ska handa nasta ar. Alla
varmoten ska nu bokas in.

Vidare kopte jag offertmappar och kuvert. For privat bruk. Alltid bra att ha.

Jag fick ingen panikangest ute i dag, men det var inte mindre daligt for det. Jag blev
snabbt skakig och ostadig. Men jag méaste forsoka trana upp min kondition och
styrka, och utsatta mig for jobbiga situationer.

Men det ar kul med almanackan. Sa tom och innehallslos. For att snabbt fyllas med
innehall.

Category: Blogg /
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En sondagskvall

2 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Under eftermiddagen akte jag till jobbet. Eftersom jag inte far utféra nagot arbete
gjorde jag lite andra saker. Som att kdpa en fika pa Pressbyran, ta med mig lite rena
arbetklader att lagga i skapet, ta med mig hem lite privata saker som jag forvarat pa
jobbet. Det jag marker med mina sma resor till jobbet ar att jag inte orkar sarskilt
mycket.

Jag hade sulttit en stund pa jobbet nar jag kastade en blick ut genom fénstret. Da ser
jag att min chauffor efter att han slappt av mig, kért pa en cyklist. Jag ar inte foérvanad.
Alla cyklister i stan borde bli pakdrda sa som de far fram — hansynslost och utan
trafikvett. Nu sag jag aldrig sjalva olyckan, men jag kunde se att cykeln blev skrot och
att bilen fatt sig en toérn. Ingen méanniska verkade ha kommit till skada. Men av nagon
anledning ség cyklisten (dam i 6vre medelaldern) upprord ut. Fraga mig inte varfor, for
jag har inte fantasi nog att lista ut det. Nar jag nagra timmar senare akte hem stod
bara skrotcykeln kvar pa trottoaren.

Dessutom réntgade jag njurarna ocksa. Det tog inte fem minuter. Fragestallningen ar
njursten, men jag tror knappast att det ar problemet. Det kanns inte som njursten.
Fragan ar om de sag nagot annat, for ont (nja, snarare 6ém) har jag. De tre lakare som
tidigare i sommar kant pa min mage sager att dar inte finns nagot fel. Om nu inte
rontgen sager nagot annat. Jag kan inte bestdmma mig om jag ska vara nervos eller
inte. Samtidigt férvantar jag mig inget svar pa undersékningen. Aven om de sa att jag
skulle fa svar om ett par dagar. Okej, det gor mig nervos. Varfor ska jag fa svaret sa
snabbt?

Dagens konstigaste fraga var om jag ville ha ett testikelskydd under
rontgenundersdkningen. Eh, varfér? Jo, nagot om jag planerade att skaffa barn. Men
jag har inga sadana planer, sa de fick gérna bestrala mig.

Att vara hemifran under fyra timmar ar fér mycket. Det tar for mycket pa mina krafter.

Category: Blogg /

En I6rdagskvall

1 oktober, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Forvanat tittar jag pa folket dar ute fran mitt sovrumsfonster. De ar uppkladda dar de
star och vantar pa sparvagnen som ska ta dem in till centrum. Det tog en stund innan
jag kopplade. Det ar l6rdag. Folk tar ut pa kvallen for att roa sig pa nagon pub eller
klubb. Med en viss avundsjuka noterar jag att de verkar uppspelta. Hur deras vecka
sett ut vet jag inte, men nu tanker de nog pa nagot helt annat &n hur veckan varit. De
ska traffa vanner. Dricka, kanske ata gott. Lyssna pa musik. Kanske dansa.

Har hos mig ar det raka motsatsen.

= Sedan i juni kan jag bara ha joggingbyxor pa mig, eftersom byxlinning gor for
ont mot min smartsamma hud.

= Jag kan inte ta ut nagonstans, jag skulle inte kdnna gladje over att ga pa pub da
jag ar for paverkad av sjukdom och medicinering.

= Konstant tdnker jag pa jobbet. Det ger sinnesro och flyttar fokus fran min vardag
hemma dar jag bara k&nner en massa fysiska besvar.

= Jag har inga vanner langre. Atminstone inga irl. Det har jag pamints om varje
gang sjukvard och hemtjanst hanvisat till att familj och vanner ska se efter mig.
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Kan nog inte ens saga att jag har familj, mer &n émma modern 30 mil bort.

= Alkohol klarar jag inte av, ocksa det p.g.a. sjukdom och medicinering.

= Ata gott ar sléseri. Jag har ingen matlust och ater som en myra pé diet.

= Musik ar bast hemma. Ute ar det alltid for hg volym och jag har tinnitus redan.
= Dansa? Jag kan knappt ga.

Ibland kan jag tycka att jag lever ett sorgligt liv, men jag ka&nner det aldrig sa. Det jag
kan vara avsundsjuk pa ar att mina méjligheter ar begréansade. Férhoppningsvis ar det

bara nagot tillfalligt. Kunde jag inte intala mig det, skulle det vara sorgligt pa riktigt. Da
skulle jag vara ett offer for all framtid.

Category: Blogg /
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