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Flardskrivaren

Freak of the year

31 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En vecka efter julafton. Och jag mar precis som for en vecka sedan. Helt klart en
overanstrangning efter att ha jobbat ensam en dag. Inga naturliga pauser. Reser mig
aldrig ur stolen under dagen. Stressar for att ersatta alla. Panikartad insats for att
klara deadline infor arsskiftet. Laxan jag larde mig forra helgen var att jag maste sova.
Mycket. Innan morgondagens arbetsinsats. Lyckligtvis stors jag inte av fyrverkeri, uan
sover ratter okej anda. Och sa har nyarsafton maste jag lagga mig senast kl. 22.
Ungefar som forra arets nyarsafton. Det ar priset for att arbeta en nyarshelg. Som jag
sjalv valt. Det ar egoistiska jaget som erbjudit mig. Inte for att andra (som skulle
jobbat) far vara lediga och fira med familj, slékt och vanner. Nej, for hur stressigt och
hur paverkad jag an blir av att jobba helg, sa gillar jag friheten. Nar jag berattar om
ovan sa ar det kanske svart att se friheten i det hela, men det ar da jag har stenkoll pa
laget. Da jag upptacker fel och brister som maste rattas till. Samt att jag pa det har
sattet far ga in i den yrkesroll jag gav upp den 1 april. Det ar svart att slappa helgerna
efter att ha jobbat schema i mer an tio ar.

Forra aret skrev jag (den 30/12):

Nytt arbetsar (efter morgondagen). Undrar hur det kommer att te sig? Arslet fullt har
Jjag alltid haft, och dven om jag é&r lovad lattnad sa tviviar jag. Jag har hért det forr, sa
att sdga. Men det &r samtidigt spdnnande eftersom vi &r utlovade véldigt stora
organisatoriska férdandringar samtidigt som vi alla byter tjénstetitel.

Arets sista arbetsdag. Undrar vad jag missat under min frénvaro? Mycket, skulle jag
tro. En dynamisk verksamhet som aldrig vilar. Dérfér arbetar jag nyéarsafton.

Ha! Ingenting infriades av det jag trodde eller hoppades pa. Sa da ar fragan — vad
hoppas jag med 20127

1. Att aterfa den styrka (fysiskt och mentalt) som jag hade fore 10/6.

2. Smartfri.

3. Javligt mycket mer i 16n (har man arslet fullt skulle det sitta fint med ocksa ha
handen och fickan full).

4. Skaneresa.

5. Kunna ta ut mina sju veckor semester som jag har "ratt till” (allt éver fyra veckor
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ar med arbetsgivarens goda minne).

6. Orka ateruppta universitetsstudierna (danska, ni minns?).

7. Kanske en resa lite mer i nordostlig riktning?

8. Det jag skulle gjort 2011 men inte kunnat: kdpa ny soffa, képa ny tv, kdpa nya
glasodgon.

9. Testa en ny nattklubb? Var ett tag sedan sist. Man far garna klamma pa mig.
Forsiktigt.

10Ga4 ner i vikt och sluta snusa? Asch. Det kan jag ju gora i &r. Eller. N&, 2% timme
leder varken till det ena eller det andra.

Sa finns dar nagot jag vill hinne med 20117 Alltsa, nu maste jag vara realistisk:

1. Snusa (mm, nu blev jag sugen).
2. Duscha (yeah!).

3. Blogga (6h, va?).

4. Onska.

5. Alla Ett Gott Nytt Ar!

Gott Nytt Ar!
Category: Blogg /

2011

30 december, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Ska jag summera aret som gatt? Det ar latt sammanfattat:

1. Den 24 mars fick jag avliva Gazzy efter att hon hastigt forsadmrats i sin kroniska
njursvikt.

2. Den 1 april tilltradde en ny funktion pa jobbet och har aldrig haft mer att géra an
nu.

3.  manadsskiftet maj/juni var jag hemma i Skane for férsta gangen pa mer an fem
ar.

4. Den 10 juni startade mitt skov som féljdes av komplikationer i form av bl.a.
héalseneinflammation och svara neurogena buksmartor som bara fortsatt. Och
fortsatt.

5. Efter en lang kamp fick jag en kortare sjukskrivning under hosten.

Sedan finns det inte mer att sdga. Aret har gatt snabbt. Tiden gar véldigt fort nar man
ar sjuk och inte ser nagon forandring fran dag till dag. Det som varit mest forvanande
ar att upptacka att arstiderna skiftar. Att aven om man sjalv sitter dar i svar smarta och
vanda, dar ingenting férandras — sa andras arstiderna.
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Aret borjade valdigt positivt for att dverga i nagot valdigt negativt. Men jag kdmpar
emot. Aven om jag inte langre vagar tro pa bot och battring. For jag har inte den
makten.

Category: Blogg /

Obehag och olust

30 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har varit en orolig vecka. En krypande kansla. Olust. Jag har varit ledig, men det
har inte kéants bra. Smartan har varit valdigt jobbig just denna vecka och jag vet inte
varfor. Och jag vet inte hur lange jag ska behdva dras med smarta. Den ar férlamande
och begransande. | sju hela manader har jag dragits med detta som hor ms till i form
av smarta. Kanns olustigt att dar inte finns nagonting att gora.

Nu ligger en hektisk helg framfér mig. Jag vet inte om det gor saker och ting varre
eller rent av battre. Varje dag ar en kamp att ta sig framat.

Category: Blogg /

Ordbruksnytt

29 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Av hela min sjal sa avskyr jag nysare.

Category: Blogg /

Incestiost

28 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Som alla vet har Annika Jankell varit gift med Thorsten Flinck, och de har
gemensamma barn. Darfor blev jag forfarad nar jag sag hur GP beskrev
fodelsedagsbarnet Annika (grattis pa 50-arsdagen!).

Bloggarkiv

Valj manad v

Adminarea

= Administration
Logga ut

Inlagg via RSS
Kommentarer via RSS
WordPress.org
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[E— - - Place your Footer Content here

1961

foddes Annika Jankell, mest
kand for tv-programmet Listan
som sandes 1986-90. Ar 2005
var hon bland annat programle-
dare i Melodifestivalen. Pappa
ar skadespelaren och regisso-
ren Thorsten Flinck.

1069

Category: Blogg /

Att ta vid/borja om/fortsatta

27 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

De senaste manaderna har jag funderat en del kring min vikt och mitt nasta steg for
att ga ner. Dar ar nog inget stérre problem eftersom jag har bade motivation samt
kdnnedom om tillvagagangssatt. Det som far mig att tveka ar fokus. Jag har valdigt
svart att skifta mitt fokus fran den smarta jag kdnner mer eller mindre konstant. |
jamforelse med smartan blir allt annat obetydligt. Ibland lyckas jag skinga tankarna
(flytta fokus) under nagra timmar da jag arbetar, men det ar allt. Jag ar fortfarande
valdigt fast i detta att sjukvarden inte vill utreda vad min smarta beror pa eller hur jag
ska lindra den. Ibland tror jag att min helvetesmedicin fungerar, ibland inte. Och
biverkningarna ar fortfarande jobbiga.

Att ga ner i vikt ar egentligen valdigt latt. Det svara ar att vara motiverad for alltid och
hélla vikten.

Och det ar fortfarande markligt att jag tar sa manga lakemedel dar vanligaste
biverkningen &r anorexi. Pa vilket satt skulle det markas?

Hur man gar ner i vikt? Jo, man foljer Viktvaktarnas gamla program fran 80- och 90-
talet. Effektivt och man utesluter inget (inga férbud). Dagens VV &r annu mer
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fokuserad pa att dra in pengar. De sager nagot om langvarig hallbarhet som motiv till
att ha program som numera gor att man ga ner i vikt valdigt langsamt. For att man ska
stanna kvar langre och géda dem med pengar. Men jag har inte tid med langsam
viktnedgang. Det ar ganska brattom att ga ner i vikt — mycket och fort. For jag boérjar
bli gammal med foljdsjukdomar som stor riskfaktor till dvervikt.

Men jag maste for arlighetens skull erkanna att jag faktiskt ocksa ar radd for att ga ner
i vikt. Sarskilt nu nar jag ar aldre sa ar hudens elasticitet samre och allt kommer att

hénga. Rent mentalt sa foredrar jag att vara stor an hangig, sa att sdga. Men man ska
nog ta ett problem i taget. Forst vikten. Sedan far man se hur hudkostymen paverkats.

Det ar inget nyarslofte. Och jag bestdmmer startdatum till 19 januari. Exakt 24 ar efter
jag gick med i VV forsta gangen. Da gick jag ner 35 kg pa sex manader. Men sedan
kraschade mitt liv och jag har forhoppningsvis vid det har laget plockat upp skarvorna
och kan ga vidare.

Category: Blogg /

Missad revelj

26 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Min vilja av stal gor att jag aldrig forsover mig. Lat det okej? Nej, men det ar
atminstone sanning att jag aldrig forsover mig. Férutom att jag precis gjorde det for typ
femte gangen i hela mitt liv.

Inte ens som hormonstinn och trétt tonaring var jag svar att fa ur séngen pa
morgonen.

Sa varfor skulle jag just i dag forsova mig? Och med en hel timme? Nar det var i dag
som jag skulle sitta vid telefon och ringa jobbet prick 07? Naja, det visade sig att jag
inte missade nagot. Férutom mina morgonmediciner, men det var inte lika viktigt.

Daremot sa ar detta ganska vanligt — att jag stanger av vackarklockan i sdmnen.
Antingen innan det ringer, eller nar det ringer. Och vaknar en minut senare. Vilket jag
inte definierar som "att férsova sig”. Eftersom jag pa ett undermedvetet plan vet att det
ar dags att stiga upp.

Problemet ar detta med att jag stéanger av vackarklockan. Min vackarklocka ar min
barbara telefon. For att stdnga av den ska man knappa in en omstandlig kombination
av siffror — anda kan jag stédnga av i sdmnen. For ett par veckor sedan skulle det géra
mig férvanad, men inte sedan jag harom natten vaknade pa toaletten — hur jag nu
hamnat dar? Och hur ska jag undvika att férsova mig fler ganger?
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Men detta var férsta gangen jag fors( v mig med en hel timme. Vilken tur anda att jag
ar ledig [ch inte hade ett flygplan inb kat.

Categiry: Bligg/

Jultema

26 december, 2011/ J{ntas / One cLmment / Edit

Sa har julens sista dag ska jag passa pa att besvara annu en jullista. Pa ett satt ar
mina svar rent tel retiska efters. m jag inte firar jul. Men jag har en gang gj_rt det. Det
var 1992 — na, skamtade bara. Jag firade jul fram till 1992. Sedan blev det faktiskt en
familjetraditiC n att inte fira jul. Sa laid back ar vi...

1. Sla in p_ket med julkl_ppsp_pper eller ge presentpas/ r?
Julklappspapper. Och jag vill sla in sjalv! Det ska vara lite pers(nligt kndligt.

2. Riktig gri n eller pl stgrin?

Jag har haft bade [ ch. Maste saga att jag foredrar riktig gran [ m den har riktigt tatt
grenverk. Plastgran kan jag tanka mig (nasta ar igen?), men da i icke-gron farg.
Silvergran, kanske?

3. Angel eller stjirn(li toppen?
Spira, faktiskt. Av nagl n anledning tycker jag att stjarn(r i t_ppen ar en_ rmt fula.

4. Flvoritorn_ment, tem I eller farg?

Julgranskulr, mycket glitter, anglahar [ch ljus. Granen ska vara sm( ckad! (Blir lite
ledsen nar jag tanker pa mina [riginalkul(r i glas si'm var arvda, dar jag var tredje
eller fjarde generatil nen — de férsvann gen.m 1. inbr(_tt i kallarforrad, eller 2. vid
tdmning av min fars dédsbl |- fi rm{dligen vid bada tillféllena da det var uppdelat).

5. Nar klas grinen?
Den 23 december, pa kvallen. Varken forr eller senare.

6. Nar aker gr nen ut?
Den 13 januari, s’ m sig bor.

7. FLvoritjulkl_ppen du fatt som b rn?

Ingen aning. KLmmer bara ihag att jag alltid 6nskade mig, [ ch fick, en ny pyjamas
varje jul av mirmc(r. | tCnaren fick jag alltid en LP-skiva, [ ftast en begagna Kiss-skiva.
Eller M dern Talking.

8. Vem ar det svar( st [ tt kop(julkl pp till?
Kvittar, det ar alltid svart.

9. Vem ar det latt st [ tt kop julkl_pp till?
Till mig sjalv. Det ar sa mitt julfirande ser ut nu for tiden. Jag kdper nag(t speciellt till
mig sjalv. | &r fem sas[ nger av Supernatural.

10. Julkort i p_ ppersform(t eller elektronisk( ?

Jag har slutat med julklrt, Cavsett f_ rmat. Jag [rkar inte hélla reda pa vem ska ska fa,
vilken adress de har eller [ m jag missat skicka till nag'n si m da maste fa ett
nyarskl rt. Elektr_niska ar jag lite allergisk m[_t eftersi m det ar férenat med sa mycket
(virus)risker. Darem!( t s tar jag tacksam em( t alla f_ rmer av julk(rt. Omtanken ar fin
aven [m jag sjalv inte visar samma uppskattning.

11. Vérst/ julkl pp du nagonsin fatt?
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Minns inte, men form(dar att det ar nag(t fran julklappsutdelningen i grundsk(lan dar
maxpriset skulle vara 20 kr. N&, forresten! Varsta julklappen ar n( g den sim min
tidigare arbetsgivare stéandigt envisade med att skicka ut — en vardelds kalender.

12. Bast julfilmen?
Av tradil n ar de alla valdigt daliga [ch typiskt amerikansk sotslisk.

13. Nar borjLr du kopjulkl_pp[r?
Ungefar 1-2 veck(r fore jul. Skulle jag triL

14. H(r du nagonsin skéankt eller salt en julkl pp vidl re?
Nej, men kanske jag kastat den efter ett tag.

15. Julens flvoritm(t?
Janssin, sill [ch risgrynsgrot.

16. Julsangsf vorit?
Nej, usch. De Overtraffas bara i hemskhet av luciasanger. Men dar finns en psalm.
Stilla natt. Men det ber(r pa framférandet. Gillar Sinead O’CLnn(rs versi_n.

17. Stinn hemm( eller ak livag pa julen?
Ber(r pa.

18. K['n du nCmnen pa tomtens (lll'ren(r?
Nej, det ingar inte riktigt i var svenska traditit n att prata [ m t_mtens renar.

19. K['n du nimnen pa de sju dvarg. rn ?
Nej, [ch vad har det med listans jultema att géra?

20. Nar pa julfton sk julkl_pp.rn_oppn.s?
Nar alla &r matta _ch belatna [ch vill Iasa kvallstidningen.

21.Vid med julen irriter( r dig mest?
Tvanget med julklappar, mat, sammank._mst, mys [ ch stress.

22.Hanger du upp mistel?
Nej, ingen vet hur en sadan ser ut ['ch an mindre vad de ska gora under den. Eller?

23. Néar upptackte du [ tt jultomten inte finns?

Ganska tidigt (efters/ m jag alltid blev radd tills de berattade sanningen). Men jag
lurade mig sjalv anda under ytterligare nagra ar. Tills jag sjalv blev tillfrdgad [ m att
vara t_mte en jul. Det tL g val kal pa myten [ ch sjalvbedrageriet en gang for alla. Da
var jag kanske 11-12 ar. Ha!

24.Vid ar det viktig[ ste med julhelgen for dig?
Att den tar f_rt slutare an forberedelserna. Vardagen kil mmer valdigt snabbt igen.

25. Vid 6nskide du dig i julkl pp i ar?
Jag onskar aldrig — jag koper!

Categl ry: Natlista /

Under luvan

25 december, 2011 / JU ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Efter gardagens f .t grafi i bl_ggen blev jag plotsligt lite (r(lig éver att man kanske trir
att det forestaller mig. Jag vill nu genast sticka hal pa alla ford_mar s_m finns kring
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mitt forfall, gen'm att visa en nytagen bild fran i mCrse. SCm verkligen forestéller mig!

For sedan rasade min sjalvbild [ch jag fick sjukskriva mig. Vet inte vad si m hande,
men jag fick aka hem fran jrbbet ['ch ska nu siva. Och utréna vad pr_blemet
egentligen ar. Strt egl I6gnare? | vilket fall st m helst ar jag yr ['ch paverkad (tr(r jag
har feber), ar lite dalig i magen, mar illa.

Note to self: Gér den dér jullistan jag fann pa nétet sa fort jag piggnat till.

Categlry: Bligg /

Illusion eller Vision?

24 december, 2011 / JUntas / KLmmentering avstangd / Edit

For nagl n dag sedan skrev jag ett inlagg s' m jag tig bl rt. Varféor minns jag inte
riktigt. Jag trir det har nag't att géra med att jag skrev att jag nu ['cksa blivit Cfmbud i
det fack vars nya namn jag fullk_mligen avskyr. Och jag ar tveksam. Blev jag [ mbud
eller inte? Beslutet t' gs under en lunch (ch jag tr r det maste goras [ fficielt under ett
st rmote med ki llegl rna. Och det ar ett delat ' mbudsuppdrag. Trir jag. Alltsa, jag vet
ingenting.

Jag brukar sédga med ir(ni att jag har utrymme att ta pa mig mer arbete, att dar alltid
finns luckr s['m kan fyllas. Naja. Ir[ni eller inte, sa tar man mig pa [rden. Sa jag ar
nig fack mbud. Ocksa.

Categlry: Bligg /

Stillsamt och slitsamt

24 december, 2011 / JLntas / KLmmentering avstangd / Edit
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Tva sms-julhalsningar har jag fatt i dag. Fran mannisk(r jag inte kd&nner. Jag borjar
tréttna pa att fl lk inte lar sig att jag har mCbilnumret sedan ett ar tillbaka, [ ch inte han
den dar [kanda s[ m alla forsoker fa tag i. Han s_m hade numret fére mig. Det ar lite
markligt att Telia slappt ifran sig numret sa snart efter att nagl n sagt upp sitt
abbl'nemang. Men det var ett valdigt bra nummer ur min synvinkel — det ar snarlikt det
nummer jag har pa j_bbet.

| dag ténker jag pa Gazzy. Det har gatt nilmanader i dag. Jag saknar hennes narv(li
allt det jag gor, men samtidigt inte. Det ar svart att forklara.

Trott Cch sliten, en dag pa jibbet. Jag har inte j_bbat helg sedan mids. mmaraft_ n [ ch
det kdnns. Det ar sa mycket storre press ndr man ar ensam pa j bbet, aven ilmjagi
telrin da inte blir stérd. Mer &n pressen jag satter pa mig sjalv. Och s ' m ar
noédvandig. Efter i dag hade jag aldrig mer tankt erbjuda mig ga in en helg, men jag
har redan bl kat in tre helger pa rad.

Pa jbbet sag jag hur mycket semester jag har att ta ut nasta ar. Drygt sju veck rs
semester har jag nasta ar. Jag far vara tacksam 'm jag kan ta ut fyra av de sju
vecklrna. N[g for att jag skulle fa beviljat, men jag har inte tid.

Tank, julaft'n [ch jag kan inte lata bli att skriva [ m j_bbet. Men det har val sina
[rsaker. SIm att jag jl bbat i dag. Kan vi ju saga...

Categlry: Bligg/

Andras olycka, min lycka

23 december, 2011 / JU ntas / KLmmentering avstangd / Edit

| dag var det ater dags att betala manadens rakningar. Jag finner [ ftast ett néje i
denna sysselsattning. AtminstCne Cm det inte blir minus eller plus/minus ncll i

bl kféringen. Just i dag kéndes det extra bra [ ch jag kunde smale at alla de si'm
denna méanad levt 6ver sina tillganger i f_.rm av mat- Cch julklappsinkdp. Annu en
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férdel med att inte fira jul. Och man slipper hysteri. Angest. Besvikelser. Fér vags det
verkligen upp av den férvantade tacksamhet man trir sig métas av under
julaft nskvall? Jag ar skeptisk.

En gnagande misstanke. Tank [ m fLlk haft frackheten att ga hem tidigt fran j_bbet i
dag! Tank sa mycket arbete s m da vantar mig i mirgin! | _ch for sig har jag inget
eml(t lite arbete, men fragan ar nar jag dyker upp pa j bbet? Flardtjansten ar inte att
rakna med vid st rhelg.

Vad jag 6nskar mig mest just nu? Att jag slipper julmusik pa radin i mirg n. Att
flardtjansten fungerar till perfektiin (for forsta gdngen naginsin). Onskningar gar
aldrig i uppfyllelse.

Categlry: Bligg/

Jag ar normal

22 december, 2011/ J_ ntas / 2 c_Lmments / Edit

Ar jag en wirkahlic? Enligt definitiCnen s& &r jag inte det. Fér en wirkah(lic &r
ineffektiv, [ch det ar det sista jag ar. Det kdnns darem(t lite ineffektivt att vara ledig
for vila _ch aterhamtning. Att arbeta for mig innebar utl_pp for kreativitet samt att jag
da ar till nytta. Jag borjar k_mma in i arbetsjulkénslan _ch kanner mig irriterad Over att
ha tre dagar ledigt innan julaft'n [ch arbetshelgen &r har.

Jag har inga svarigheter att fylla min tid st m inte ar arbetstid. Den ar rent av
stressigare an att hinna med pa jl bbet. Och da firar jag &nda inte jul pa naglt satt alls.

Varfor 6nskar man g d jul? Asl ciala jag tycker sant ar strunt.

Om jag gléommer — G d jul! (s’ cial k' mpetenstraning)

Categiry: Bligg/

Forsta mig ratt

21 december, 2011 / JU ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Att binda ris at egen rygg. Sa kanns det gen’ m att jag (nastan) aldrig ar gnallig. Jag
saknar fullstandigt empati for gnalliga mannisklr i min [ mgivning. Det ar val darfér
vissa sager att de avskyr mig, ar radda for mig, tycker att jag ar as( cial (den nya
termen s m anvands [ m mig pa jl bbet, sl m jag hérde fér nag' n vecka sedan) [ch sa
vidare. Vissa mannisk(r har sin gnallighet s m enda drivkraft i vardagen (verkar det
sim), [ch jag tl lererar det inte. | mina 6g/ n ber(r all klagan pa petitesser. Istallet for
att rycka upp sig, sa graver manga ner sig i egl centrerad "tycker synd ' m mig sjalv’-
mentalitet. Jag blir galen pa sadana har mannisk/r!
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Okej, sa jag visar inte forstaelse eller medkansla for gnéllisar. Samtidigt visas heller
inte jag forstaelse eller medkansla, [ ch paradi xalt n_ g tr_r jag att det ber[.r pa att jag
inte ar gnallig. S ciala ki der ar markliga, kanske jag ar en as! cial varelse?

Jag ar trétt. Ett kl nstaterande. Jag sager detta, jag fl rmulerar det med (rd: Jag ar
trétt. Genast far jag hora "jag ar [cksa trott”. Nej, jamfor Eder icke med mig! sager jag
bara. Alla i min Cmgivning har kdnned_m [ m min ms. Jag har aldrig nagl nsin uttryckt
naglt kansl massigt kring detta faktum. Jag har ms. Jag har [ cksa forklarat vad det
innebar i realitet [ ch hur jag fungerar, vilka férutsattningarna ar. Da har jag forklarat
min trotthet. Det &r en annan trétthet s m ingen annan upplevt, [ m de inte fatt

diagn' sen fatigue. For det ar precis vad min f_Lrm av trétthet ar — fatigue. Jag vill inte
behdva fl rmulera mig pa annat satt an att jag ar trétt. Och da métas av forstaelse.
Inte att man ska tycka synd ' m mig! Inte att man sjalv "['cksa ar trott”. Och jag vill inte
forklara for eller ratta nag. n. For da skulle jag upplevas s m gnallig [ ch att jag bl rde
"rycka upp mig”. Nej, det ar inte sa enkelt. Men forsta varfor jag rent fysiskt [ ch
mentalt inte fungerar nar jag sager att jag ar trétt. Forstaelse ar vad jag trycker pa har.
Inte tycka synd [ m mig eller tycka att jag ar gnallig.

Varfor vill jag ha forstaelse? Ji|, det underlattar min vardag med fatigue. Dra ner
ljudvilymen. Prata langsamt. Upprepa garna. Satt inte kart_ nger pa gl lvet i min vag.
Min reakti nsférmaga paverkas, sa visa lite hansyn. Bara forsta. Sager man “jag ar
[cksa trott” ar man gnallig, for man fiskar efter bekraftelse dar man ska "tycka synd
m”. Om jag i det laget tvingas framféra skillnaden, ses jag sl m éverlagsen (rattar
nagln annan, vilket for lampar deras sjalvkansla) ' ch gnallig. Nej, genl'm att saga att
“jag ar trott” menar jag att jag ar [bjektiv. Jag delger fakta. Och underforstatt ska man
da visa lite hansyn. Men ingen verkar forsta detta. Alltsa binder jag ris at egen rygg.
For kanske jag bl rde bli ynklig [ch gnallig, géra mig till ett [ ffer for sjukdm [ch
Cmstandigheter. Visst, jag skulle sakert visas empati, men jag vet [ cksa hur mycket
skit det skulle pratas [ m mig, att jag ar lat, skyller pa sjukd 'm [ch sa vidare.

Hellre ar jag da den dar as( ciala varelsen s m fllk ar radda for [ ch springer till chefen
[ch klagar pa. Ja, sa gnalligt ar det. Och jag accepterar det inte. Dar finns ett sl cialt
spel sl m jag inte vill delta i. Allt cirkulerar kring skvaller, gnallighet [ ch ynked m. Det
ar inte jag. Och jag ar for trott for att bry mig. Jag har annat for mig.

Upplevdes jag si m gnallig nu? Jag bara delgav en subjektiv bild av hur [bjektiv jag ar.

Fast! Det jag egentligen ville ha sagt ar att min fatigue just nu paverkar mig mycket.
Forutim att den ar sjukd msrelaterad, sa berr den [ cksa pa lakemedelsbiverkan.
Och jag kan inte ta den andra medicinen s'' m ska m(tverka tréttheten
(knarktabletterna, ni vet) eftersi m den slar ut effekten av férstnamnda medicin. Eller,
bada medicinerna slar ut varandras effekt. Det ar bara sa. Jag har bara k[ _nstaterat
det. Sa har far det vara. Forsta bara vad jag menar med trétthet.

Categiry: Bligg/
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Hur lang ar din?

20 december, 2011 / JU ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Det finns de sL. m j_bbar lange [ m dagarna. Det finns de si m j_bbar langre. Och det
finns de si'm jl bbar langst. Naturligtvis tillhdr jag den sista kateg/ rin — k. mmer forst,
gar sist. Och sa har fl 1k mage att sédga "du ser trétt [ ch sliten ut — ryck upp dig”?!
Naja. Jag hann atminst. ne med allt det jag skulle hinna innan arsskiftet. S m att fiska
hem ett par milj_ner extra till j_bbet. Fast sa ser ju alla mina dagar ut. Stéllde aterigen
fragan [m jag inte kan fa prlvisiln. Men méts bara av hanskratt. *suck*

Sa skont! Nu ar jag ledig hela tre dagar!

Categiry: Bligg/

Mr FO ntl stic séker bosti d

18 december, 2011 / JL ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Tydligen skriver jag helt [triligt fantastiska artiklar enligt de k_mmentarer jag far har.
K mmentarer s m ar pa engelska. SI'm nar jag skriver att jag ar fet [ ch ful, sa far jag
kI mmentarer [m att det ar inf_ rmativt [ ch att man téanker dela min sida med andra.
Oh, tack? Naja, jag vet att det &r spamribltar s_m &r i farten _ch WirdPress kénner
av detta [ch lagger aut matiskt k_mmentarerna for g dk&dnnande. Jag férpassar dem
vidare s('m skrappl(st.

Jag skulle behdver uppdatera WirdPress. Tyvarr maste jag da [ cksa uppdatera
databasen till ny versil n [ch det kraver hjalp av webbh! tellet. De gor det garna at mig
gratis, under forutsattning att jag ska gora "ditt _ch datt” for att férbereda
uppgraderingen. Och jag har ingen aning [ m vad de menar med "ditt [ ch datt”. De
flrmulerade det inte si m "ditt [ ch datt”, men for mig skulle de lika garna ha sagt sa.
Jag kanner inte for att fraga vad de menar, sa det lar inte bli nagl n uppgradering. For
jag ar tveksam [ m det ar vart besvaret...

... for det kdnns s m [ m natet inte langre finns kvar i den fL.rm jag vant mig vid.

Bl gg, Faceb( 1k [ch Twitter kanns dott. Jag kdnner mig s' m en st fil [ch klanger mig
fast vid det, [ch jag vet inte vad alternativen ar. Det kdnns s m ['m jag bl rde lamna
detta gamla férlegade, men jag vet inte var jag ska ta vagen istéllet. Jag kdnner mig
inte bekvam med bl gg, FB [ ch Twitter. Jag vill bérja [ m fran bérjan nagin
annanstans. Dar jag far lite stimulans. En nytandning. Férslag? (Sag inte G+).

Categlry: Bligg/

Konstenintt ge upp

17 december, 2011 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Det verkar sim ['m jag alltid har ett prijekt gang. Jag har aldrig slutfort nagra prijekt,
[ch kimmer heller aldrig att géra det. Vad det handlar [ m ar sysselsattning. Dar ar
slutmalet aldrig det primara. SCm att slutféra nag t.
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Det dar med att sammanstalla mitt bl ggarkiv verkar vara ett prijekt. Det var trevligt
sa lange jag [rkade. Slaktfl rskning ar [cksa ett prijekt. Det var kul att jag hittade
nagra glomda generati__ner, men gora slakttrad? Na. Sedan har det varit ett prijekt att
titta pa alla dvd-filmer jag kopt i ar. Lat mig da paminna [ m att jag har annu inplastade
dvd-blxar. SI'm jag kdpte for fem ar sedan.

Nu bérjar jag bli uttrakad. Jag tappar energi i alla mina prijekt [ch later dem foérsvinna
i gldmska eftersi m jag da istallet tar upp nya prijekt.

Mitt nya prijekt ar att 1ara mig L tus n(tes 8. Jag fick det installerat pa j bbet i gar,
men nagra manualer finns inte. Jag har alltsa ett mejlprigram s m jag ska anvanda
mig av, dar inga svenska manualer finns, jag far inte gora installningar i pr_ grammet
da jag inte har behdrighet, arbetsgivaren har markliga instéllningar [ ch begransningar
i pr_grammet, det gar inte att fa supplrt, det ar inte samma versil_n av L[ tus s[ m saljs
[ch de engelska manualerna stammer darmed inte. Sa mitt pri_jekt gar ut pa trial and
error. FOrsOka hitta tips pa natet st m kanske fungerar med den LI tus-versil n jag har.
Och sa har jag webbapplikatil nen [cksa av L[ tus vilket staller till det. Samma id-fil till
bada veri_ nenerna, anda stammer de inte Overens. Fragan ar [ m jag inte ger upp
detta prijekt innan jag ens borjat.

Det sI m jag maste fa att fungera pa klienten L[ tus &r arkiveringsfunktil nen av mejl.
Jag har inte behdrighet att spara till arkivfilen [ch jag har inte behérighet att skapa ny
arkivfil. Det ar hela syftet med att jag fatt pr. grammet. Att kunna spara alla jbbmeijl
jag far da jag aldrig nagl nsin far radera nagra mejl. Inb. xen ar begransad till 600 MB
‘ch hade jag inte (gen m det tids6dande pr jektet fran i s. mras) ki nverterat varens
mejl till pdf (prijektet slutférdes delvis, men jag kan inte stka bland filerna) hade jag
inte kunnat ta em(t mejl i host.

Okej, mandagens prljekt blir att ki ntakta tekniker s['m far ge mig behdrighet att skapa
arkivfiler. Ocksa ett pri_jekt jag brukar lagga ner da man aldrig k_mmer fram till
helpdesken pa telefi n.

Categlry: Bligg/

D0 gens kni rk

16 december, 2011 / JL ntas / KLmmentering avstangd / Edit

| dag har jag haft valdig flow. Ja, ut'm i kvall, men da handlar det sa klart 'm
flardtjansten. Ingen bil. Chauffér sim ljugit for trafikledningen. S m misstankte det.
Och sa vidare. Jag [rkar inte ga in pa det.

JL} "flytet” har annars funnits dar. Tandlakarbesoket i m_ rse innebar att jag inte
behover traffa tandlékare. Inga hal. Inga trasiga tander ([ kej, jag ar av annan asikt).
Inget beh( v av arlig ri tfylining (s m ar en fin traditi n vid det har laget). Ska bara
tillbaka L m en manad for att putsa b rt lite tandsten. That’s it! Men tyvarr ar det en
snusares |’ tt att inte fa hal i tdnderna.
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Pa jbbet har jag haft en annan typ av flow. Enligt eget tycke har jag varit [ triligt
inspirerande [ ch spirituell. Namast vitsig. Det blev jag redan i gar [ ch tri r att det
handlar CLm mina knarktabletter. N&r jag &r trétt blir jag inbunden. Ar jag inte trott (tar
knarktabletterna) blir jag narmast sprudlande. Kanske jag inte later [ bjektiv i denna
beskrivningen, men jag kan anda [bjektivt férundras over vilket skillnad det ar. Att jag
plotsligt kan bli sa verbal.

Det si m [ cksa kanske ar bra for sjalvkanslan ar att jag dagligen far bevis for att jag
har mer k[l ([ch far ratt) an datatekniker. | dag ringde de mig 10-11 ganger [ ch jag
var envis. Till sist lyssnade de pa mig [ch plétsligt fungerade allt. For jag hade ratt.
Och jag har kdmpat i ett halvar for att fa ett datapri gram s m "inte existerar”. Markligt.
For prigrammet existerade tills de fl rmaterade min gamla dat( r.

Alltsa. Jag far n(g aterigen forklara vad jag menar med "knarktabletter”.

1. Pa grund av ms-trétthet tar jag M dil dal (s’ m egentligen anvands till de med
nark!lepsi).

2. Mdildal ar receptbelagt [ ch nark! tikaklassificerat.
3. Egentligen ar det inte narkl tika, men raknas s ' m d[ pningspreparat.

4. Effekten ar alltsa inte nark( tisk. Man blir inte hog. Istallet &ndrar lakemedlet
hjarnsignalerna (central paverkan), ungefar s m psyk! farmaka.

5. Men det ar lattare att prata [ m "knarktabletter” aven ['m det ar missvisande. Syftet
ar att uppna ett n_rmaltillstand av vakenhetsgrad.

Categlry: Bligg/

Inget 0 tt hetsl upp sig 6ver

15 december, 2011 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Att ga hi's psykl[1g ar en marklig upplevelse. Pa sitt satt. Varje sessil n avslutas med
"var nu bered pa att du kLmmer att fa j_bbiga kansl_stl rmar efter vara samtal’. Jag
staller mig valdigt fragande till det.

Det vi pratar [ m kanske jag inte ska ga in pa, men det handlar [ m sadant jag
bearbetat for flera ar sedan [ch si m jag bl ggat [ m. Sa st(r sjalvinsikt har jag anda.
Darem(t sa kan det vara lite intresant [ m vi nagl.n gang k. m in pa nag’t s.m jag
aldrig aktivt tankt kring, for forst da kan jag forsta det dar med kansl st rmar.
Samtidigt vet jag inte [ m detta ar syftet med min ki ntakt. For syftet var att kL mma till
ratta med mina panikangestattacker si m ar sjukd msrelaterade, men istéllet har det
fatt inriktningen “fa birt smartan”. Och med smarta handlar det inte _m nagl n sjalslig
smarta. Tydligen ska terapisamtalen leda till att de plack jag fatt i hjarnan, s m ger
upphLlv till smartan, ska diskuteras birt. Eller nat. Typ.

http://jontas.com/2011/12/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » december Sida 15 av 31

Om vi lamnar fl kus pa terapi for en stund, sa tycker jag ibland att jag ar tjatig. Att allt
jag séager har jag redan nagl n gang skrivit pa bl ggen [ch fatt skiftande synpunkter
pa. Och da [ cksa sadant s m psyk_l_gen tycker ar "hi_t stuff’ [ch tr_r att vi kan g/ tta
ner [ssi. SLrry, men jag har gatt vidare. Finn naglt nytt. S m jag inte bl_ggat [ m.
Och s'm jag inte redan diskuterat under alla de ar jag agnade barnd men at till att
sitta [ch vanda ut [ch in pa mig sjalv his kurat/ rer [ ch psyk_l_ger.

Jag har svart for att se vad det ar jag ska lara 'm mig sjalv s’ m ska leda till att det
b tar ms. Eller vad gar det hela ut pa?

Och kansl st rmar kanner jag inte. Bara likgiltighet. Vilken kanske i sig kan vara ett
diskussil nsamne.

Categlry: Bligg/

Koért

15 december, 2011 / J_ ntas / 2 c_mments / Edit

Flardtjansten ki m aldrig, sa jag fick ringa [ ch efterlysa bilen. Da kim en
upprord chaufféren eftersim han kort fram [ch tillbaka pa baksidan av sjukhuset for
att hitta mig. Efters_ m det st_d sa i bestallningen. Han visade mig bestallningen si'm
bevis: Bakskjutet framsate. Det ar s rgligt att de inte kan svenska battre.

Men det holl pa att bli priblem redan i m_rse med flardtjansten. Chaufféren sa " ch du
ska till ***gatan”. Snabbt replikerade jag "ja, i *annan k mmun*. Samma gatunamn
finns [cksa i Gotebl rg, men det hade inte chaufféren [ bserverat. Att det i
kérbestallningen sti d att jag skulle till annan ki mmun.

Dagligen férek mmer priblem s m [van. Pa j_bbet har jag andra pri_blem. Jag har
begart att fa ett specifikt datapr gram installerat i manader, inget hander. Istallet far
jag de mest markliga ursakter. Den senaste ar "vi kan inte installera pri.grammet pa
din dat(r, for du har widescreen”. Vad tusan har det med saken att géra?! (Sarskilt
s m ett tvillingpri gram fungerar utmarkt).

Datl rer pa j_bbet ar en sl rglig hist_ ria. Jag har bestallt [ ch fatt behorighet till ett
prigram s m kraver att tekniker kCmmer [ ch installerar pr_grammet. Men for att de
ska gora det maste jag lagga in ytterligare en bestallning. Det finns ingen
paketlésning dar jag far bade behdrighet [ ch prigram samtidigt. Kanns valdigt
ineffektivt. Naja. Nu har jag 20 [lika behorigheter, men saknar tva av pri.grammen
jag fatt behorighet till.

I mirg'n bar det av till tandldkaren. Jag har bl kat bil. Inte samma s’ m flardtjanst. Jag
fick ringa M ldavien. Dar kan man béattre svenska @n de sl m befinner sig i Sverige
[ch kor bilarna. Marklig varld.
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Fértydligande: Bakskjutet = baksjukhus.

Category: Blogg /

Morgontur

14 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar 16jligt hur trétt och paverkad jag blir av att ga totalt 600 meter. Jag gick till
Jarnia och hem, och sa har langt har jag inte gatt pa ett halvar.

=

Smartpaverkad blev jag ocksa. Jag vet inte om det beror pa anstrangningen, eller
p.g.a. att jag (ocksa for forsta gangen pa ett halvar) hade byxor pa mig. Jag menar
riktiga byxor. Inte joggingbyxorna, utan jeans. Det &r nog smartsamt att ha riktiga
byxor pa sig. Men nagonstans och nagongang maste jag testa hur det kédnns och om
det ar mgjligt nu nar vintern ar har, att kunna skippa joggingbyxorna. Det ar inte
kladsamt och inte praktiskt. Men av medicinska skal far jag nog fortsatta ha
joggingbyxor, varvat med enstaka stunder av jeans.

Vad jag gjorde pa Jarnia? Jag kdpte en minigran till halva priset som jag har pa
bordet. Bast av allt ar att det var ett fardigmonterat visningsexemplar. Och sa kopte
jag en mobil. En saddan dar mobil man hanger i fonstret. Som jag ska ha pa jobbet. Ett
hjarta i svart smide, vilket ar passande pa mitt jobb med tanke pa vad det ar fér en
arbetsplats (alla har svarta hjartan?).

Hade det inte varit for smartan, sa skulle jag nu behdva en knarktablett da jag haller
pa att falla i somn. Efter 600 meter.

Category: Blogg /

Jul(k)valet

14 december, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Eftersom jag alltid ar villig, sa ville jag ocksa besvara Jerrys jullista. Men det ar en
svar lista. Antingen — eller. Alltsa. 1. Jag firar inte jul och har inte gjort det pa 30 ar. 2.
Jag ar skaning och vi har andra matvanor vid jul. Som detta med brunkal, grénkal,
rodkal, surkal... Sjalvklart ska det vara brunkal! Och inga javla potatisar ska finnas pa
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julbordet annat an i Janssons!

Pepparkakor — Lussebullar: De hér ihop. Bullen ar forratten, pepparkakan
efterratten. Men helst? Jag vet inte. Far man vara neutral och saga fruktkaka? Utan
fikon!

Ischoklad — Marsipan: Enkelt. Marsipan! Ischoklad ar som att ata den ister som
stelnat i stekpannan efter att man stekt flask. Den dar feta smaken ger mig
kvaljningar. Men egentligen féredrar jag nougat.

Kottbullar — Prinskorv: Eftersom jag anser det vara vardagsmat och inte speciellt
juligt, sa vet jag inte vad jag ska saga. Bada delarna ar okej, men jag féredrar nog
kéttbullarna. Garna om de ar torra efter ateruppvarmning i ugn. Och med hemlagad
stark skansk senap. Och brunkal.

Julkorv — Julskinka: Julkorv har jag ingen aning om vad det ar. Det enda problemet
jag har med skinkan &r att den ar kokt. Jag tycker att allt kdtt som ar kokt ar smaklos.
Aven om det legat i salt innan. Fér vattnet drar ut saltsmaken.

Lax — Sill: Sill! Inlagd 16k- eller senapssill. Hemmainlagd eller kopt har ingen
betydelse.

Revbensspjill — Janssons frestelse: Jag gillar inte att gnaga pa ben. Och revbenen
brukar ha mycket muskelsenor som fastnar mellan tdnderna. Och Janssons har
fordelen att innehalla fisk.

Paradis — Aladdin: Paradis eftersom det ar ljus choklad.

Rullsylta — Pastej: Inget av det. Jag star éver.

Glogg — Julmust: Vad som helst utom julmust! Det smakar enebarsdricka och av
nagon anledning sa mar jag illa av det. Vet inte varfor. Glégg ar sa dar. Och det
dricker man inte, man smuttar.

Rodbetssallad — Dopp i grytan: Nej, nej, nej! Usch, nej! Aldrig!

Ris a la Malta — Risgrynsgroét: Maltan gillar jag om dar inte ar for mycket vaniljsocker
i. Annars finns det ingen grét jag diskreminerar.
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Appelmos - Senap: Jag har aldrig hort talas om dppelmos i samband med julen. Vad
ar det for tradition?

Hemma — Borta: Om jag ska fira jul — borta. Annars hemma. Sarskilt med tanke pa
att jag varje jul i tio ar arbetat hela julen och inte skulle orka vara férvantansfull och
social.

Utomlands — Sverige: Hemma rakar vara i Sverige.

Ge — Fa: Varken det ena eller det andra forekommer. Daremot sa koper jag julklappar
till mig sjalv.

Mysteriet pa Greveholm — Dieselrattor och sjomansmaoss: Orkar inte folja san skit.
Jag ar vuxen med andra intressen. Som Vara basta ar.

Chokladkalender — Paketkalender: Jag gillar inte nagot av det, av ideologiska skal.
Varfér ska man ge barn sadant har? Ar det nagon form av beléning eller muta?

Plastgran — Akta: Lat mig tanka. Jag har haft egen boende for tjugofjarde julen pa
rad. En gang har jag haft plastgran. En gang har jag haft akta gran. Sa vid 22 tillfallen
har jag klarat mig alldeles utmarkt.

Arne Weise — Ernst: Sa jag att jag inte firar jul och att jag da ar hemma? Jo, men jag
tittar aldrig pa tv pa julafton! Man kan faktiskt ha annat for sig. Vem som sitter och
tander ljus i tv skiter jag fullstandigt i.

Negativa svar? Kanske det ar sa att jag vardesatter andra saker an jul. Och kanske
jag forknippar julen med sadant som ar negativt fran den tiden jag firade jul. Kanske
jag inte kunnat ersatta julen med positiva upplevelser annat an att strunta i den. Darfor
ar det ocksa sa tacksamt att ha jobbet att skylla pa. Att jag inte kan fira jul. Att jag inte
orkar. Att den inte betyder nagot for mig. Men det jag saknar ar sjalvklart barndomens
jul. Traditionerna dog ut nar jag och mina kusiner blev vuxna (vi firade alltid ihop).
Ingen verkar bry sig, och jag tar inga initiativ i detta. For jag vet ocksa att den bade
positiva och negativa bild jag har &r enbart minnen som aldrig kan ersattas eller
vidhallas. Det ar battre sa har. Lugnare. Och betydligt billigare. Jag gillar inte riktigt
den dar matfrossan och julklappshysterin. Jul skapar valdigt mycket angest — det ar
den jag ser hos andra, och varfor vill jag ta del av den?

Category: Blogg /
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Bling

13 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

| dag ar jag pepparkaksgubbe. Med betoning "gubbe”. Foér jag vill orfila alla jag moter
som har julgransglitter i haret. Jag menar inte de i luciatéget, och jag menar inte
smabarn. Det jag syftar pa ar vuxna manniskor (markligt nog oftast 50+) som springer
runt hela dagen utkladda till julgran, hippie eller vad nu ar det ska symbolisera. Jag
anser att det man har som klader eller utsmyckning ska uppfylla 1 av 3: Praktiskt.
Snyggt. Haftigt. Tyvarr faller inte julgransglitter in i nagon av dessa kategorier. Det ar
nagot man hanger i granen. Pa nader kan jag godkanna att smabarn i ett luciatag
anvander julgransglitter (dar jag anser det vara snyggare med rétt sidenband).

Lussefika till férbannelse. Nej, inte forbannelse, men valdigt frekvent férekommande. |
dag hade vi pa jobbet tre lussefika (fikor i plural?). | tre olika sammanhang. For
samma personal. Av samma personal. Jag tacka jag till tva inbjudningar, men nej till
en. | vilket fall som helst resulterade det i att jag at en lite (betoning liten) sallad till
lunch. Jag kénner mig ganska matt. Pa lusse totalt sett. Maste man ha det varje ar?

Nytt pa jobbet: Inga clemintinskal i papperskorgen, for staderskan har blivit allergisk
mot mdgelsporerna eftersom det nya avtalet séger att papperskorgen bara far
tdbmmas en gang varannan vecka. Sa konstigt (Fundera pa vad jag tycker ar konstigt i
sammanhanget!)...

Category: Blogg /

Influenser

12 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vid tva tillfallen de senaste manaderna har jag skrivit att jag borde ta fram mina tarot.
Jag har inte spatt pa flera ar. | I6rdags gjorde jag det. Det ar svart att aterge nagot
resultat, fér det &r privat. Avan om jag la det for egen del.

Jag kan val saga att det var Keltiska korset (tio kort, som jag fick utoka till tolv). Det
som alltid ar s& markligt att jag tror i forvag att det (tarotlaggningen) ska ha en annan
inriktning an vad resultatet sedan blir. Jag trodde det skulle handla mer om min halsa
med tanke pa hur sjuk jag varit och dar jag langsamt blir battre utan att veta och det
bara ar tillfalligt. Istallet handlade det om jobbet, nagot som jag absolut inte hade en
tanke pa innan laggningen. Och det handlade mycket om andra personer, liksom om
min personlighet. Men fortfarande jobbinriktat. Resultatet var valdigt konkret, men
eftersom det handlar om framtid sa ar jag skrockfull och vill inte ga in pa det.

Sista kortet i Keltiska korset ar sjalva slutresultatet. Det gjorde mig brydd. Darfor
kompletterade jag med ytterligare tva kort for att fa vagledning, men na. De hanvisade
bara tillbaka till kort nr 10.

Finns det nagot jag kan saga? Tja, det handlar om viljor (min och andras) samt nagon
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form av erbjudande som kraver snabb handling men dar jag maste vila i vetskapen
om att jag aldrig tar férhastade beslut annars och inte ska gora det nu heller. Och
visst, bade halsa och ekonomi kom in laggningen, dock inte karlek. Det som ocksa
kom fram (och som ar kant) var att jag ar envis och tillbakadragen (egensinnig).

Men kanslan ar positiv. Den att jag plockade fram min tarot efter s4 manga ar. Tarot
ar vaglednig mer an spadom. Bra som komplement till den dar psykologen...

Category: Blogg /

Pa 66 manader

12 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Dagens fundering (jag har funderat mer an i dag) handlar om lakare. Nagon gang
under utbildningens 5% ar sa forvandlas de vettskramda smaglinen till... lakare. Jag
kan inte definiera vad exakt det &r som hander under utbildningens gang. Eller hur
"slutprodukten” ter sig. For lakare ar som folk mest, men aven i privata sammanhang
sa finns det en osynlig glasvagg mellan oss och dem. Oss, vi "vanliga”, De, de
speciella?

Vad som ar sa speciellt med att tillhora professionen lakare har jag aldrig forstatt mig
pa. Anda finns dar nagot ogreppbart. De &r inte former. De har inte stérre kunskap. De
ar inte (alla ganger) otrevliga. Dar ar en distans och en sfar som ofta ar
ogenomtranglig.

Profession. Ja, lakarna tillhér en profession med anor. Vi har valdigt fa professioner i
Sverige. Dit hor lakare och jurister, delvis ocksa larare och praster. Yrken som funnits
lange och med hemligheter (?) som den oinvigde inte fatt ta del av. Det handlar
mycket om den akademiska utbildningen. Fran bérjan fanns dar inte s& mycket annat
att utbilda sig till pa universiteten. Det ar de aldsta akademiska utbildningarna —
|&kare, larare, jurist och prast.

Min undran ar egentligen om den har féorandringen — distansieringen — kommer
gradvis under utbildningstiden, eller om dar finns en enskild avgérande handelse?

Det som kanske jag mest observerar pa en arbetsplats, ar att Iakare nastan aldrig blir
personliga (an mindre privata) vid umgange med oss arbetskamrater (och vi ar ju inte
kollegor). Kollegor utanfor profession kan bli bade det ena och det andra gentemot
varandra, men inte ens inom profession sanker man masken. Prestige? Varfor i
safall? Och ar de ens privata med sina familjer?

Ibland kan jag tycka att detta ar pafrestande. Och jag tycker synd om dem. Tack och
lov finns det lakar som bekraftar undantagen. Markligt nog sa brukar de ha bérjat sin
karriar som sjukskoterskor. Och kanske det ar nyckeln till fragans 16sning, aven om

den ar marklig. Empati. Sjukskéterskor brukar uppvisa stor portion empati. Lakar har
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ocksa empati. Men de visar den inte genom mimik och handling.

I tjugo ar har jag funderat pa ovan. Och det ar nog dafor sorjer att jag aldrig utbildade
mig till Iakare. For vad ar det som hander under de dar fem och en halva aren
egentligen?

Category: Blogg /

Generika i min dosett! Gota Petter!

11 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Pa séndagskvallarna roar jag mig med att fylla pa dosetten for kommande vecka. Det
ar alltid lika spannande. Veckan som gatt har jag haft en vit vecka. Ja, jag har bara
tagit vita piller.

Men kommande vecka kommer dér in en liten ful ankunge som ar kycklinggul. Eller
neongul. Sa har skiftar det fran vecka till vecka. Forra veckan hade jag ett rott piller.
Och gratt innan dess. Notera dock att jag inte tar nagra bla piller.

Anledningen till fargrikedomen beror inte pa att jag byter ut lakemedel fran vecka till
vecka. Det hela handlar om generika. Samma substans, veckans billigaste
lakemedelsforetag som vunnit upphandlingen och darmed rekommenderas pa
apoteket. Jag skiter i vem som tillverkat det jag ska ha, eller vilken farg och form mitt
piller for dagen fatt. Men det ar inte konstigt att aldre med manga lakemedel far
problem. Ett exempel:

m Patienten far recept pa Tenormin p.g.a. hdg blodtryck. Far pa apoteket
Tenormin 100 mg, en vit tablett med skara och som det star Tenormin pa. Foretag:
Pfizer.

n Efter tre manader gar patienten till apoteket med sitt Tenorminrecept och far da
generikan Atenolol (som ar substansen fér Tenormin) Actavis (som ar ett foretag).
Tabletten ar fortfarande vit med skara, men ar nu rund bikonvex och det star A1 pa
den.

= Patienten har 20 lakemedel att ta varje dag. Med alla férpackningar framme har
man kanske kvar nagra Tenormin och star dar med sina Atenolol, men tror inte det
ar samma lakemedel for 1) de heter inte likadant, och 2) tabletterna ser inte
likadana ut.

= Vad gor patienten da? Tar, utan att vara medveten om det, dubbel dos. Vad
hander da? Pulsen blir sa lag (bradykard) att han/hon hamnar pa akuten for
utredning av langsam puls. Kanske man till och med hinner fundera pa att lagga in
en pacemaker innan man kommer pa att det ar en 6verdosering av lakemedel.

Sa fragan ar — vinner man nagot pa generika nar s manga aldre hamnar pa akuten
for Iakemedelsbiverkan efter dverdosering? Eller blir det en kostnad for samhallet som
far stalla upp med sjukvard? Jag tror det gar pa ett ut. For anledningen till att vi inforde
generika berodde pa att sjukvardens budget ats upp av lakemedelskostnaderna (vi
har subventionerade mediciner vars kostnad varje landsting/region far bekosta) och
att vi da skulle fa mer pengar 6ver till vard. Men som sagt — jag tror det gar pa ett ut
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med tanke pa lakemedelsforvirringen bland patienterna. Sa den stora kostnad som
tillkommit ar patientens lidande. Hur mater man den? QALY? Men ar dar nagon som
bryr sig?
Jag ska ta ett gult piller i morgon.

Category: Blogg /

Insmoérad

11 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Smor ar dyrt och periodvis svart att fa tag i. Jag behdver inte bry mig om detta. Av
nagon anledning sa har jag aldrig gillat smorsmak i t.ex. hembakat. Istéllet ar jag en
margarinkille. Kan man val saga. Jag ar inte uppvaxt med smor och kanske ar det
darfor jag inte lart mig uppskatta smaken.

Det ar valdigt svart att avgoéra om dar finns nagon skillnad mellan smér och margarin
nar man forsoker lasa in sig pa halsoaspekterna. Transfetter. Hardat. Omattat.
Svenskt. Importerat. Vegetabiliskt (olika typer av oljor). Behandlat. Tillsatser.
Rekommendationer. Det ar ett virrvarr av information, férdelar, nackdelar.

Det enda riktigt motsageslefulla ar att 1) animaliskt fett (rent smor utan tillsatser,
forekommer knappt ens nar det heter "smor”) har i en (endast en) undersokning
pavisat motverka aderforfettning, och 2) vegetabiliskt fett i form av lattmargarin eller
ren olja ar att féredra. Motsagelsefullt? Ja, jo. Ur ett halsoperspektiv har man
fortfarande inte fatt nagot besked om nytta kontra skadeverkningar, da det ar luddigt
och inte konkret. Det enda man kan konstatera ar att det ar var egen fria vilja (och
samvete/planbok/kunskap) som styr vara val. For det handlar mer &n om enbart smor
och margarin. Det handlar ocksa om tillsatser och behandling (vid tillverkning). Och
haller man diskussionen enbart till att gélla begreppen smoér och margarin, sa tror jag
att man gar efter smak(l6k) och tradition. | mitt fall har jag alltid valt bort smér — for jag
uppskattar inte smaken.

Det som vi ska oroa oss 6ver ar allt fardigtillverkat. | kdpta kakors innehallsfoérteckning
star nastan alltid margarin foljt av en parentes dar det oftast star palm-/andra oljor. Pa
nagot séatt kinns det inte riktigt bra. Aven om slutprodukten &r svensktillverkad, s& har
man importerat fettet. Palmolja har negativ inverkan pa halsan, men framfor allt pa
regnskogen och dess djur- och vaxtrike.

Mitt tips: Kop svensktillverkade fetter (smor/margarin) da svensk lagstiftning gor att de
inte innehalla transfetter. Darefter: Kop inga fardigtillverkade produkter — tillaga/baka
sjalv.

Vore bra om jag sjalv kunde efterleva mina rad, men... Spis och ugn far vila hemma
hos mig.
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Category: Blogg /

Styrka och svaghet

10 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Trots att jag bonade och bad ("Stanna kvar, hoppa inte”) fick jag kdmpa for att inte
forlora greppet dar jag forsokte halla fast. Inte ens med viljestyrka lyckades jag halla
fast. Tvattmaskinen hoppade in i vaggen. Det ar lite lurigt nar tvatten plotsligt
snedfoérdelas i trumman samtidigt som centrifugen gar igang. Sedan kvittar det hur
jamnt fordelad tvatten ar nar man lagger in den torr. Nar den ar vat kan allt handa —
som att maskinen skuttar ivag.

Markligt nog mar jag bra i dag. Normaltemp: 36,2. | gar formiddag: 37,4. | gar kvall:
36,9. | dag: 37,2. Det blev inget mer av feberfrossan och krakningen fran i gar. Jag
forstar fortfarande inte vad det var som hande. Mikroinfluensa, vinterkraksjuka light
eller maginfluensa efter att ha atit skdmda rakor? Jag tror kanske mest pa det
sistnamnda, férutom att jag inte atit skaldjur pa manader.

Och fortfarande ingen neurogen smarta i magen. For en vecka sedan gick jag upp pa
fulldos av min helvetesmedicinering och tydligen hjalper den. Jag ar férvanad. Forst
ett halvar med djavulsk smarta, foljt av upptrappning av en medicinering som inte
hjalpt, men som nu verkar ge ett fullgott skydd?

Fullmane! Kanske jag borde spa mig? Det har gatt sa manga ar...

Category: Blogg /

Here we go again

9 december, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| en hel vecka lyckades jag jobba heltid innan jag blev sjukskriven!

Skrev jag inte i gar om hur bra jag madde? Det gor jag fortfarande. Min ms ar
oférandrad. Det som hande i natt var att jag drabbades av nagon influensahistoria.
Jag vet inte riktigt vad det ar. Vad ger en (1) kaskadkrakning kl. 02, extrem frossa kl.
05 med feber (+1,2 6ver mitt normalvarde) och genomsvett kl. 10? Jag &r inte forkyld.
Jag har inte vinterkréksjuka. Jag har... vad?

Feber ar inte bra for mig. Min medicinering gor att jag ar yr. Med feber k&nns det som
om jag befann mig i en centrifug. Jag kan inte halla balansen, gar in i vaggarna hela
tiden.

Jag har nog bara en van i hela varlden. Herr Alvedon.
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Category: Blogg /

Kapacitetresursen

8 december, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Mer om I6senord. Pa jobbet hann jag rakna till 18 st anvandarnamn/Iésenord/pinkoder
innan jag gav upp. Jag ar ganska trott, eller snarare matt, nar jag tanker pa alla dessa
program jag har atkomst till. Det hade varit battre om dar bara funnits ett loggin — till
datorn, och sedan skulle man ha automatisk atkomst till allt det dar andra. Mgjligheten
finns, men det projektet har lagts pa is.

Forr skulle man komma ihag telefonnummer, men jag minns inte nagra sadana
langre. Minneskapaciteten ar begransad och informationen ersatts med ny — I6senord.

Om jag ska sdga nagot om mitt halsotillstdnd. Sedan i I6rdags ar jag uppe pa fulldos
av helvetesmedicineringen. Markligt nog verkar den fungera -jag kédnner ingen smarta
(édven om jag kanner att dar varit smarta). Biverkningen av medicinen lanner jag
daremot av valdigt konkret. Cirka 1% timme efter intag (morgon och kvall) blir jag
riktigt utmattat trott och far dubbelseende. Lite jobbigt under férmiddagen pa jobbet,
men varre pa kvallen eftersom jag da varit igang hela dagen. Stérre genombrott.

Jag har ocksa blivit fysiskt starkare och klarar mer kroppsligt pafrestande saker som
att std upp i fem minute. Konditionen blir battre. Och tack vare styrka och smartfrihet,
sa kanner jag mig ocksa mentalt piggare och fysiskt mycket mer energisk. The angvalt
is back! Det enda jag vill gnalla éver ar att jag fatt sa mycket mer arbetsupgifter nu
jamfort med for nagra manader sedan (innan jag blev sjukskriven). Jag far prioritera
hart pa jobbet. Eller, dar &r egentligen bara en sak jag prioriterar bort —
arbetstelefonen. Manga ar arga eftersom de inte far tag i mig, men da far de vara det.
De kan mejla. Att prata med nagon i telefon tar langre tid an att fixa nagot via mejl.

Nu ar det bara sju arbetsdagar kvar innan jag gar pa julledighet (att arbete jul- och
nyarshelgen ar ocksa ledighet for mig — det ar nagot annat an mitt vardagliga arbete).

Usch, nu ar dubbelseendet for jobbigt. Dags att sova. Tva tre timmar tidigare an
normalt. Men allt &r okej, for jag borjar bli mitt gamla vanliga jag. Efter exakt sex
manader.

Category: Blogg /

Chaffisknull

7 december, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Sammanhang. Knulla handlar om sammanhang. Ja, jag har hangt upp mig pa det jag
skrev i gar om att ordet forekommer éverallt i media numera. Jag har inget emot ord,
for det ar trots allt bara ord. Men ibland k&nns det som ett 6vertramp. Det jag tanker
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pa ar féljande nar jag for nagra ar sedan akte med en taxichauffér som stannade for
en tjej som gick dver ett dvergangsstalle:

- Titta pa henne dér! Vilka granna pattar! Henne skulle man ta och knulla, eller hur?

Foérutom att han objektifierade henne, sa var det ett vertramp gentemot mig som
resenar och i beroendestallning av chaufférens service. Jag kunde inte svara pa hans
fraga till mig (som mer var ett pastaende) p.g.a. den dar beroendestéllningen. Jag
kunde inte protestera. Jag kunde inte halla med. Jag kunde inte ens efterat anméala
honom till kommunen (som ansvarar for flardtjansten) eftersom sadant kan fa
konsekvenser for mig om samma chauffor far fortsatta sitt uppdrag och plockar upp
mig vid annat resetillfalle.

Jag blev krankt. Inte av ordet knulla, utan av sammanhanget dar ordet ingick. Och vad
det i sammanhanget betydde.

En del flardtjanstchaufforer ar stolpskott. Det har jag fatt lara mig att leva med. Men
dar ocksa de som ar mer an okej, som har social kompetens (ar val inget avtalskrav
fran kommunens sida?) och som dessutom kor sakert. Det ar nog ett stérre problem
an deras asikter och kommentarer. Ta mig dit jag ska, gor det i tid, men framférallt —
kor trafiksakert! Inte manga lyckas med det. Ofta funderar jag pa om jag ar den enda i
bilen med ett kdrkort.

Anledningen till att jag skriver ovan handlar inte s& mycket om sprakbruk eller hur det
anvands. Jag ar precis hemkommen efter en resa (trevlig chauffor, korde sakert, sa
inga dumheter) dar vi diskuterade flardtjansten och de avtal som kommunen tecknat.
Det ar inte bara taxiférare som kor flardtjanst. Taxiregistrerade bilar kan ocksa koras
av bussforare som ar anstallda med annat avtal. Och jag som resenéar vet inte
skillnaden pa chaufférerna. For fragan ar — vilket ar bast, taxi- eller busschaufférer?
Nej, naturligtvis ar dér ingen skillnad. Atminstone har har bussférare sdmre rykte &n
dito taxi. Men det handlar om personligheter. Oavsett anstallningsform eller korkort, sa
ar det individer jag hamnar i beroendestalining till. Ibland stdammer personkemin,
ibland inte. Det primara ar att de utfor sitt uppdrag, kor fran punkt A till B. Det ar bonus
om resan blir behaglig eller en rysare (varit med om 3-4 krockar, eller?). | vilket fall
som helst sa anmaler jag rysarna och de blir avstédngda fran att kéra flardtjanst. Sa
man kan val saga att jag gor samhallsnytta — for resor for andra brukare lite
behagligare.

| dag var jag tvungen att ga in pa ett méte (1'% timme) pa min fridag. Flardtjansten ar
tréttsam utan att chaufférerna har med saken att géra. Jag kom 40 minuter for tidigt till
motet (sitta vanta) och fick sedan vanta 60 minuter innan bilen kom (sté och vanta —
jag mar inte bra just nu fysiskt av det, men dar fanns inga bankar). Vantan tack vare
flardtjansten var langre an det méte jag deltog i. Och det ar utanfor betald arbetstid.
Pa min fritid. Sant gor mig sur. Jag gar aldrig mer in pa ett viktigt méte som infaller pa
min fridag. Min fritid ar vardefull. Sarskilt nar jag har sa mycket att se pa dvd.
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Category: Blogg /

No comments ett minne blott

7 december, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Ursakta, men nu har jag svarat pa alla kommentarer fran 28 november och framat.
Jag offrade lite nattsémn. Jag har varit ovanligt energisk i dag utan medicinering. Tror
det ar kylan som gjort det. Men i kvall (natt) ar det lite besvarligt eftersom jag fatt stark
biverkning av epilepsmedicineringen (a.k.a. helvetesmedicinen) dér jag ar svimfardig
(inte trott) och yr (dubbelseende). Men att svara pa kommentarerna kadndes ocksa
nagot som jag behdvde passa pa att gora sa lange nu energin vara (och innan jag
svimmar).

Category: Blogg /

Jailbird baby

6 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

En riktig dagbok. Jag har ingen aning om vad det ar. Det ar val nar man skriver ner
sina tankar? Precis vad jag gor hela tiden!

Flardtjansten i morse var 15 minuter forsenad. | kvall var den 35 minuter férsenad.
Enligt trafikledning berodde det pa att bestaliningen skickats ut for sent till taxibolaget.
Enligt chaufféren berodde det pa bilkderna. Skit samma, hall tiden! Och jag vet inte
om dar var ett samband mellan morgonens och kvallens resa — det var samma
chauffor. Pa tolv ar har det nog bara hant 2-3 ganger att jag haft samma chauffér
bade morgon och kvall samma dygn.

Det sorgliga med forseningen pa kvallen handlar inte om att jag kommer hem sa
mycket senare. Nej, dar ar tva andra anledningar:

1. I dag tvingades jag sluta innan arbetsdagen var slut, eftersom flardtjansten inte
kunde ge mig bil normal tid. Hjalpte ju foga, eftersom jag inte kom ivag fran jobbet
forran da min arbetstid egentligen var slut. Jag kunde ha suttit kvar och arbetat och
fatt ihop min arbetstid.

2. Jag gick tidigare fran jobbet, sa hej da till alla. Gick ner till den (icke-)vantande
bilen. Sedan slutade mina kollegor. Och passerade mig dar jag vantade. "Men, gick
du inte for en halvtimme sedan?!” maste ha varit dagens mest frekventa fraga.

Nar jag anda pratar jobb. Andra observationer fran dagen:

1. Jag atergick i min gamla roll och skrev patientjournaler for forsta gangen sedan
midsommardagen (och nu ar det nastan jul). Jag kdnde mig nagot ringrostig. Kanske
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mest for att jag fick géra om en massa installningar i datorn som byttes ut f6r manader
sedan.

2. Och sa fick jag trosta en kollega. Ibland ar jag den enda som forstar.

3. En kopp kaffe per timme for att klara arbetsdagen. Det &r mycket kaffe! Men jag
behdver koffein nar jag inte kan ta min knarktablett. Som jag alltsa inte kan ta
eftersom den slar ut effekten av epilepsimedicineringen (smartasmartasmara).

4. Sedan minns jag inte. Har ett vagt minne av en Felixpaj till lunch. Tartkalas pa
eftermiddagen som jag inte kunde narvara vid (tva meter fran mitt rum dar jag satt
fastkedjad). Jo, jag fick visst ytterligare en datorbehdrighet i dag (Gud, annu ett
I6senord!), sa nu ar jag officiellt den som har flest behdrigheter (okej, inte officiellt —
min inbillning, samt vet inte vad andra har — men KANSLAN*!).

Hemkommen borde jag vila, men jag har ett hem i forfall som behéver en uppryckning
(skrivandet ar en paus). Tydligen hade postmannen ringt pa min dorr nar jag inte var
hemma, for han hade i trapphuset dumpat ett paket fran Discshop med dvd-filmer (jag
har ju s4 lite att titta p&). Fangelsebryt sésong ett och Overnaturliga sésong ett (ja,
Oversatt till engelska).

Knulla verkar ha blivit inne. Som ord, alltsa. | dvrigt tror jag det bara en fluga. Det ar
valdigt mycket "knulla” i dagspressen, i bécker och vid dversattningar av tv-program.
Tidigare skulle det lindas in med markligheter som alskog och ligga. Knulla verkar
vara begreppet pa allas lappar. Sjalv vet jag inte... Det kanns... smutsigt. Allt det har
knullandet gor att jag kédnner mig valdtagen da jag inte kan varja mig. Jag far val
ocksé bérja. (Oh, vad tusan syftar jag pa?).

* Kanslan av att nagon satt en lapp pa min rygg med texten "FUCK HIM HARD”. Det
vill sdga — mer behdérigheter = mer jobb.
Category: Blogg /

abci123/password

5 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Mitt absolut storsta helvete just nu ar... Tada! Nej, inte vad ni tror. Eller vad ni nu
trodde. Mitt stora problem &r I6senord. (Kanske man gissade ratt efter att ha sett
rubriken? Nah!)

For nagon manad sedan hackade och malde nagon Blogg-nanting (snacka om
problem med minnet) dar jag var medlem och Iésenord var pa vift. Jag uppmanades
att inte bara byta Iésenord, jag uppmanades ocksa att géra dem sakra. Naturligtvis
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lydde jag uppmaningen och bytte Idsenord precis dverallt.

Minns jag vad jag bytt till? Oh, nej? Det stod aldrig i den dér uppmaningen om att byta
I6senord. Och jag gjorde dem valdigt sékra. Nu kan bara en hackare komma at mina
konton.

Nastan. Jag tror att jag skrivit upp de nya I6senorden. Lite har och dar pa lappar. Inte
nog med att jag bytte I6senord — jag har pa nagra konton varit inne tre ganger och bytt
|6senord!

Lyckligtvis kommer jag ihag lésenordet till min blogg och till Facebook. Men Twitter...
Jaja, jag kan begara nytt I6senord. P& nagra konton kan jag inte det eftersom jag
maste komma ih&g mitt anvéandarnamn eller min mejladress. Oh, naturligtvis har jag
olika lite varstans. Men kommer jag ihag dem? Hm. Nej.

Ett framtida projekt — nér jag har tid, lust och annu mera tid — ar att ta reda pa alla
mina konton, anvandarnamn, mejladresser och I6senord.

Pa jobbet har jag inte bytt I6senord till nagra program. Men jag vet inte vilket program
jag har vilket anvandarnamn eller I6senord till. Dock brukar jag lyckas pa tredje
forsoket. For det ar lite mer inarbetat. Och det brukar fungera bast om jag inte
forsOker minnas, utan later fingrarna minnas at mig.

Jag ar bekymrad. Lite. Sager han som inte ens kan sitt eget personnummer.

Category: Blogg /

Vandan

5 december, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Alla trésklarna man maste ta sig 6ver tar pa mig. De mentala trésklarna. Just nu
kanns den gangna helgan alltfor kort da jag sovit bort den och anda inte sovit
tillrackligt. Det hade val gatt anda om de kunde sluta lagga pa mig nya arbetsuppgifter
hela tiden. Min troskel ar att aterfa kraften fysiskt och mentalt for att kunna tackla
arbetet nu nar jag gatt upp pa heltid.

Eftersom jag annu inte tagit mig éver den dar tréskeln, sa kanner jag mig mest
angestladdad och fysiskt illamaende nar jag kommer hem pa kvallen. Jag forutsatts
vara frisk eftersom jag arbetar heltid, men sa ar inte fallet. Och jag har inget att satta
emot.

Veckan kanns valdigt lang. Den &r lang. Varje helg kdnns som en falsk malgang
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eftersom athamtning inte existerar.

Jag ar bra pa att finna I6sningar, men just nu saknar jag idéer.

Category: Blogg /

Bourne, baby! Bourne!

4 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

En viss panik har infunnit sig sedan jag bérjade jobba "heltid”. Hur ska jag hinna se allt
jag spelat in pa tv? Hur ska jag hinna se alla filmer och tv-serier jag kdpt pa dvd?

Hur illa ar mitt tv-beroende? Lat oss saga sa har: Min dvd-recorder kan bara
forprogrammeras for 30 inspelningar. Jag tittar "live” pa tv. Jag spelar in. Jag slar ihop
inspelningar (tva pa varandra foljande tv-program pa samma kanal). Jag kan inte
forprogrammera for en hel vecka da det inte far plats. Jag har har dvd-boxar med tv-
serier som jag inte hunnit titta pa. Jag har langfilmer (dvd) som jag inte hunnit titta pa.
Min "osedda’-hdg vaxer sig hdgre och hogre for varje ar. Och jag har bestallt mer som
haller pa att levereras hem till mig.

Ser ni vad ett arbete staller till med?! Tv-soffan hinner jag bara besdka max tva
timmar per dag.

Men jag hade lite flow under fredagen/I6rdagen. Jag sag &dntligen Ludlums Bourne-
triologi med Matt Damon. Vid ett flertal tillfallen har jag sett 6ppningsscenen pa The
Bourne Identity, men gett upp. | fredags tog jag mig forbi detta och filmen var okej,
men inte mer. Darefter borde jag ha sett The Bourne Supremacy, men filmerna hade
blandats ihop i dvd-boxen utan att jag noterat det. Darfér sag jag istallet film 3 som nr
2. The Bourne Ultimatum var marginellt battre an de andra filmerna. Slar jag ihop mitt
betyg for alla filmerna, sa ger jag 22 av 5 méjliga. Anledningen till att jag ville se
Bourne-triologin beror pa att jag laste Ludlum for cirka 20 ar sedan. Lite nostalgi.

Nagot helt annat. | gar var Brandebys dddsannonser inférda i GP. Lite tragikomiskt att
se en for Kurt Olsson undertecknad av Damorkestern.

Category: Blogg /

Skicka vidare

3 december, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Ibland gldmmer man sant man skrivit. Som i dagboken 1999-12-04:

| ett inspiri tionslést gonblick titt(r jI g till védnster om min d tor. En [dventskl Jender.
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Usch, séger jl g. J' g gill_r dem inte och h(r inte koll't dri'gningen. M 'n sk tydligen
kunn(lvinnJen skink[\ N&, det &r j g inte intresser(d [v. Titt[r till hbger, en
millenniumlott. Usch, séger jli g. J g gilll'r dem inte och h(r inte koll t dri gningen. Mi'n
skl tydligen kunnlvinnilen rymdres . N& det &r jlg inte intresser d [ v. Skulle dett/
viriIhéjden [v lyck(1? Lat mig i saf il vinn(' bad! | dell rn1sa jl g kl'n skick' | ut skink'n
i rymden. Jo, det hi de nog skénkt mig lyck! |

Category: Blogg /

Fyra langa ar senare

2 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Anal! Freddis seriedagbok &r tillbaka! Ett ljus i skymningen.

Category: Blogg /

Den sanne klichéernas konung

2 december, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Ar det inte det en| s& &r det det [ndr . Snuvan och halsontet férsvann efter cirka atta
timmar. Ytterligare tva timmar senare fick jag istallet ont dar jag brukar ha ont — i
hjarnan eller var placken nu sitter som gér att jag har neurogen smérta i magen. Anda
tog jag det sékrIfore det osdkrloch d6k in pa apoteket for att kdpa Alvdeon, Bafucin
och nasspray. Om jag trots allt skulle bli forkyld.

Nar jag var heltidssjukskriven var det jobbigt (mentalt). Nar jag borjade jobba 25 % var
det jobbigt. Nar jag borjade jobba 50 % var det jobbigt. Nu nar jag jobbar "heltid” sa ar
det jobbigt. Det ar bade ock. Negativt att jag inte &r bra. Positivt att jl g pushlr mig
sjélv och den vagen kanske blir battre. Men trott ar jag.

Ack, du ljuva helgvila! Snirt &r det mand(g igen!

Category: Blogg /

Morgonvanda

2 december, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Att vakna med halsont och snortappthet ar lite skrammande. For kan det vara en
forkylning? Eller har jag sovit pa rygg och snarkat? Det ar nagot som kommer att visa
sig under dagen. Forkylning ar inte en orimlig tanke med tanke pa att jag har tillfalligt
nedsatt immunforsvar. Eller att jag forra helgen umgicks med en forkyld moder
(stammer med inkubationstiden).

| vilket fall som helst ar en férkylning nagot som férsamrar min ms. Darfor hoppas jag
pé rygglage och snarkningar. Ar det nu bara ett skramselskott s& blir jag battre under
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dagen. Jag kommer att bli battre under dagen.

Category: Blogg /

Trott men lycklig

1 december, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Forsta dagen pa heltid ar avklarad. Det gick bra, var lite jobbigt, &nda som det brukar,
inte varre an vanligt och sa vidare. Dagen blev inte lugn och sansad, vilket kanske inte
ar nagot som jag kan férvanta mig ens i vanliga fall. Morgonen bérjade med ett moéte i
annan kommun och det drog ut pa tiden. Jag fick akut ringa efter en taxi (tjansteresa
taxi, inte flardtjanst) for att hinna tillbaka till min arbetsplats dar jag kastade i mig en
lunch samtidigt som jag skulle koka kaffe infér nasta méte som jag dessutom inte
hunnit forbereda mig till. Och sista timmen av dagen gjorde jag annat som jag redan
glémt. Det blev bara kaos av den har dagen. Okej, en sak minns jag. Att jag pratat
oavbrutet hela mina arbetsdag. Aldrig har jag val suttit med pa ett méte dar jag kan
vara tyst.

Efter att knappast visat mig pa jobbet det senaste halvaret, sa var dar valdigt manga
som halsade mig valkommen tillbaka. Kanns lite markligt, for det kédnns inte som om
jag varit franvarande en sekund.

Men hur kanner jag det rent fysiskt efter att ha jobbat en dag utan att egentligen vara
aterstalld? Smarta. Den bryter igenom alla former av medicinering. Trétt. Jag kan inte
medicinera mot trottheten eftersom det slar ut mitt smartstillande. Lycklig. Jag har
arbetat. Eller, det sista var val lite mentalt.

Full arbetsdag i morgon ocksa. Markligt, men jag langtar faktiskt tills det blir helg.
Kanske for att jag behdver sova. S6mn ar alltid sekundart nar jag jobbar. Och vila
hjalper bra mot smartan, d.v.s. medicineringen far verka utan pafrestningar.

Forresten fick jag nytt berdm i dag. Och sa slog chefen pa mig. Se det som en
cliffhanger...

Category: Blogg /
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