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Valj manad
Gramelse - bitterhet - anger

30 april, 2012 / Jontas / 3 comments / Edit
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Ibland kan jag grama mig valdigt. Som detta att jag aldrig sdg manlandningen pa tv Logga ut

1969. En historisk handelse som man inte borde missat. Samtidigt kanske jag inte ska
vara for hard mot mig sjalv, for det var sju manader innan jag foddes. Men anda!

Inlagg via RSS
Kommentarer via RSS
WordPress.org

Jag ar 6vertygad om att det ar sadana har 16jliga saker man gréamer sig 6ver. Sant
man vid tillfallet inte kunde gora sa mycket at, och annu mindre i efterhand.

Sedan kan man angra sig, men det ar inte att grama sig. Och man kan vara bitter,
vilket inte heller det ar att grama sig. Bitterhet ar nog nagot jag aldrig gravt ner mig i,
jag vill inte vara bitter da det ar nagot som formaérkar ens sinne. Jag har sett det pa
nara hall. Det ar fult.

Men finns det nagot jag angrar da? Massor! Chanser jag aldrig tog. Forlorade tillfallen.
Men ocksa det &r nagot jag inte agnar sa mycket tanke. Kanske i 6gonblicket nar man
inser den forlorade chansen, men det ar inget jag sedan altar. For da ar man snabbt i

bitterheten.

Darfor gillar jag gramelsen. Den kan vara kul. Som att jag missade en manlandning.
Som dessutom kanske aldrig intraffade enligt vissa konspirationsteorier.

Jag har kul. Jag fastnar inte i morker, for jag har for kul for det.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Slit och slap/vila och s6mn

29 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det jag ar mest tacksam &ver, ar att jag har fortsatt semester i morgon. Helgen har
varit fysiskt valdigt jobbig och jag behdver verkligen vila upp mig. Dels pa grund av en
jobbig vinter och var, dels pa grund av att jag 6veranstrangde mig rejalt i gar nar jag
gick till affaren.

Jag ar fortfarande valdigt forvanad 6ver hur paverkad jag blev av gardagens utflykt. |
jobbet gar jag langre men med utan problem. Jag forstar inte vad det var som
egentligen hande och varfor jag reagerade sa patagligt rent fysiskt.

Anda &r detta inte nagot som toppar mig ndmnvért. Jag har i dag varit ute nagra
ganger och gatt, och det kanns inte bra. Men jag behdver nog det. Varfor jag behdver
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det, vet jag inte. Jag varvar smn med sdmn och med mera s6mn, varvat med
anstrangning.

Jag har inga planer for min semestervecka. Det ar valdigt befriande. Annars skulle det
inte vara semester. Just nu har jag inte ens nagra planer for morgondagen, annat an
att jag maste gora nagot. Dock maste jag ha ett mal med att ga ut (i dag var det sopor
och kallsortering). Kommer jag inte pa nagot annat sa far det bli att ga till kiosken (i
mitt hus) for att kdpa en glasstrut.

Category: Blogg, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Ldsenordsskyddad: Berord

29 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

L6senordsskyddad: Kritisk

28 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Sex manader minus en dag, Ica

28 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

I morgon ar det sex manader sedan jag kunde ga till mataffaren. Eller. | dag gick jag
till Ica for forsta gangen pa ett halvar — sa kan man saga!

Det ar lika hemskt nu som da att ga och handla. Jag har inga problem att ga dit. |
affaren blir jag snabbt valdigt trétt och utmattad. Hemvagen ar det varsta. Jag ar
valdigt nara att falla, jag vinglar, har svart med balansen, kan inte fokusera blicken, far
paniktankar (inte panikkanslor) som gor att jag inte kan vara har och nu. Riktigt, riktigt
hemskt. Och jobbigt. Men ocksa denna gang kunde jag ta mig hem utan att falla ihop
aven om jag sag manniskor omkring titta lite markligt pa mig (jag tror jag bérjade prata
for mig sjalv samt holl pa att ga in i en bil).

Markligt nog kan jag springa som en gasell pa jobbet, men da ar jag inomhus och kan
emellanat satta mig ner. Problemet verkar vara utomhus, avstand och tid i
kombination. Med betoning utomhus.

Nagot ar verkligen galet med min syn och jag kan inte forklara riktigt varfor. Jag har
for mycket perifer syn (sidosyn) dar jag tar in precis alla synintryck pa en och samma
gang utan mojlighet att salla bort. Aven om jag tittar rakt fram med fokuserad blick och
utan 6gonskakningar, sa ser jag marken dar jag satter fétterna. Upplevelsen blir da att
marken hoppar upp mot en underifran. Darfor vet jag inte riktigt var jag befinner mig,
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kanns som om man befinner sig i ett vakuum dar hela varlden svavar runt i sma
fragment och ibland gor rusningar upp i ansiktet mot en.

En I6sning kanske skulle vara skygglappar — riktiga skygglappar, inte metafor for
nagot. Men det skulle se markligt ut. Ett annat alternativ skulle vara att inte ga til och
fran affaren. Losningen heter flardtjanst och butik som ligger langre ivag (far inte aka
flardtjanst i naromradet). Da behdver jag bara ga inne i en affar. Sparar pa krafterna
samtidigt som jag inte utsatter mig for det dar otacka som kallas fér utomhus. Andra
alternativ ar att aka fran jobbet till affaren och ga hem den sista biten.

| vilket fall som helst sa lar jag fa fortsatta med hamndtjansten som far handla at mig.
Jag gillar det inte. Det ar svart att skriva en handellista at nagon annan. Och sa ar det
valdigt dyrt. Okej, en hundralapp per vecka kanske inte ar mycket, men pa ett ar blir
det valdigt dyrt, samtidigt som kostnaden kunde tagits bort helt genom att jag sjalv
handlat.

Det trakiga ar att jag inte verkar bli battre efter skovet som bérjade i juni forra aret.
Och jag har fortfarande hemsk smarta. Och jag kan fortfarande inte sluta med
helvetesmedicineringen. Férsamringen jag genomgatt verkar vara bestaende.

Category: Blogg, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Freedom ’12

27 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Helt oférberedd gick jag pa semester redan efter gardagens arbete. Jag skulle
egentligen inte gatt pa semester forran pa mandag. Ingen storre skillnad kan det
tyckas. Men hemkommen i gar mindes jag pl6tsligt nagot valdigt vasentligt som jag
skulle gjort i dag om jag hade varit i tjanst. Typ meddela de som ska tacka upp fér mig
vid ledighet. Sa i gar kvall fick jag skicka ut ett massmejl om att jag ar borta i nastan
tva veckor. Det &r lite val sent att komma pa detta nar man redan gatt pa semester.

Darfor maste jag vika dagen at att besvara mejl kring problem som dok upp i och med
att jag tog ledigt samtidigt som jag inte forberett nagon pa detta. Men det ar mitt eget
fel. Oavsett nar semestern borjade sa borde jag varit lite mer forutseende. Men sant
har man inte alltid tid med. Sarskilt ndr man prioritera och fértranger i en skén
kombination.

Annars verkar dagen lovande. Det verkar som om jag kan avverka mejlen i snabb takt
for att sedan gora det som ska vara huvudsysselsattningen under min planerade
frihet. S6mn. Nagot jag aldrig hinner i tillracklig utstrackning trots fridagar och helger.
Och sa kanske jag hinner nagot jag forsakat valdigt lange — ga-/styrketrana benen.

Category: Blogg, Kampen, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Abrupt

26 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /
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Njutbart

25 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En gammal favorit...

.

J)

Category: Blogg, Musik, Vardagsblogg /

The Hell Smell

25 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det luktar skit i trapphuset. Stanken har funnits en vecka, men bara pa mitt
vaningsplan. Det marks inget i hissen. Jag marker heller inget inne, men nar jag
Oppnar min dorr ut i trapphuset haller jag pa att storkna.

Jag kan inte definiera vad det luktar. Trasigt avlopp hos grannen (som aldrig ar
hemma)? Gamla bléjor? Dod ratta i sopnedkastet som &r plomberat sedan flera ar?
D&d granne i stark forruttnelse? Nej, men allt skulle kunna stdamma in. Jag borde géra
en anmalen, men bryr mig inte eftersom hyresvarden aldrig brytt sig om nagot jag
tidigare anmakt pa. Och i dag har jag sett alla som ar ensamstaende i min trappa.
Férutom min granne som aldrig &r hemma. Eller om han trots allt &r hemma men
valdigt... tyst?

Okej, jag far val fundera en stund till pa om jag inte borde géra en anmalen. Markligt
bara om ingen annan granne reagerat? Eller brevbararen? Jag var tvungen att kolla
med hemtanstpersonal om de uppfattad samma doftsensation som jag ute i trappan.
Jo, det gjorde de. Men da vagar inte géra anmalan da de ar radda for att det kan vara
nagon som legat och détt. Vad som ar sa otackt med det vet jag inte. Men doften ar
jobbig, oavsett vad det ar.

Jo, jag far géra en anmalen.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Surfstaden

25 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Webbhotellet skickade ut en undersokning till oss kunder att besvara online. Sida upp
och sida ner fragas det efter vad vi kunder tycker om tjansterna vi far fran
webbhotellet. Formodligen vill de fa fram hur oerhért néjda vi ar och hur fortraffliga de
ar.

Problemet ar bara att webbhotellets server inte klarar av att man besvarar fragorna.
Langa svarstider. Svaren man angett férsvinner. Systemet kommer inte ihag vad man
svarat. Och sa vidare.

Jag kan inte tycka att det ar ett gott betyg. Att webbhotellet inte klarar av en enkel
survey online. Sjalv gav jag upp efter att fyllt i samma svar i 6ver en timme utan att
komma nagonstans. Hoppas ingen slurfor fragorna, sa hotellet far nagot att fundera
pa. Som sin egen kompetens.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Kan inte acceptera

24 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Genom arens lopp har jag akt valdigt mycket flardtjanst. Cirka 8 000 resor tror jag det
blivit. Under manga ar ocksa med samakning. Relativt ofta med
forstandshandikappade medpassagerare som inte kunnat uttrycka sig. Och fler
ganger an jag kan rékna sa har jag fatt vara den som fatt agera sprakror och stoppat
chaufférerna fran att kasta ut dessa medpassagerare pa helt felaktiga adresser. Men
att jag sjalv skulle behdva tillhéra den har gruppen passagerare som skulle behdva ett
eget sprakror som kan for min talan, det trodde jag aldrig.

Jag tycker inte att jag pa nagot satt ar otydlig. Jag kan géra mig forstadd. Jag har inte
ett psykiskt handikapp eller lagre grad av forstandskapacitet. Det ar darfor jag ocksa
blir sa illa berérd av dagens flardtjanstresa. Jag var maktlos trots att jag hade alla
forutsattningar for att kunna agera sjalvstandigt och i klarsprak kommunicera. Jag
gjorde aldrig nagot fel. Chaufféren bara valde att ignorera mig. Mig ignorerar man inte
ostraffat. Aven om jag gjort en formell och skriftlig anmélan, s& kommer det aldrig att
leda till nagot. Jag blir inte kompenserad. Chaufforen far inget straff. Taxibolaget
behdver inte géra nagot. Kommunen behdéver inte gora nagot. Sa aven om jag ar av
annan asikt, sa kan man tydligen ignorera mig och komma undan ostraffad.

Nej, det hande inget speciellt med mig bara for att jag inte kom till den adress jag
bokat. Men &nda. Och med tanke pa alla de som inte klarar av att bli avslappta pa en
adress de inte avsett komma till.

Category: Blogg, Byrakrati, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Allt ar som vanligt

24 april, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /
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Fardtjanst i fuckin’ Goteborg

24 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Man blir lite ledsen (eller snarare trétt och upprord) nar flardtjanstchaufféren vagrar
koéra mig till apoteket efter jobbet sa som korbestallningen sa, utan istallet kor mig
hem under mina hégljudda protester for att sedan bli avslangd har hemma. Som
avskedsord tyckte han att jag kunde ha en bra dag.

Category: Blogg, Byrakrati, Medicinering, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

SO It & Peppir

23 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Salt och peppar ar nagot jag anvander i matlagning. Darfor blir jag sa forvanad éver
att vid lunchbordet se hur andra saltar och pepprar som om de aldrig smaksatt sin mat
vid tillagningen. For jag tror att de redan gjort det en gang vid tillagningen, men att de
har nagot beroende som maste tillfredsstallas vid sittande bord.

Jag har aldrig gillat extra salt eller peppar i maten efter att maten tillagats. Gér man
det i efterhand tycker jag att smakerna i maten forsvinner och att salt och peppar tar
Overhand.

Men jag har nog alltid varit forsiktig med, speciellt, salt. Inget salt pa det kokta agget.
Inget salt pa smorgasens tomater eller grona gurka. Fragan ar om det ar darfér jag
inte har hogt blodtryck trots 6vervikt? Och jag ar valdigt val medveten om det dolda
saltet som finns i Gvrigt i mat. Som i palagg och fardigratter (helfabrikat).

Kroppen behover salt i sma mangder. Samtidigt tror jag att man kan dra ner pa
saltkonsumtionen generellt sett, for jag tror ocksa att man blir beroende av salt samt
glémmer hur mat egentligen ska smaka. Och min mat ar inte smaklés. Men jag forstar
fortfarande inte hur nagon vill forstéra sin matupplevelse med att salta eller peppra lite
extra. Ibland ser det sa 6verdrivet ut. Som om all mat var smaklds. Jag kdper inte det.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losenordsskyddn d: Mindfulness

23 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Lamni de

22 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Lars Winnerback
iduett med MissLi

Laten som akte ut fran Svensktopppen efter 4% ar. Jag var tvungen att leta fram laten,

for jag har aldrig nagonsin hort den. Jag lyssnar inte pa Svensktoppen. Men jag
undrar hur den alls kom in pa Svensktoppen? Eller ar det dar skitlatar i allmanhet
hamnar? Svenskhet ar ibland valdigt fult.

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning /

Pl0 ner

22 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Och jag sover som om jag aldrig tidigare gjort det. Dock maste jag vakna till vid nagot
tillfélle i dag, for i morgon ska jag halla i en férelasning som jag maste lasa in mig pa.
Igen. Nej, for forsta gangen, menar jag. Men annu en gang ska jag halla en
forelasning och nu i ett nytt amne. Kanslan jag har just nu ar att jag kan forelasningen
utan att ha last in mig pa den.

For nagon dag sedan fick jag den dar nya mattan jag bestallt. Rund och lurvig. Gra.
Grabrun. Grabeige. Guldnougat. Gra. Alltsa, jag vet inte vilken farg jag egentligen ser.
Den ska vara gra, men jag ser alla andra farger én gratt. Och anda ar matten helt
enfargad. Bara det blir snyggt sedan nar soffan och soffbordet kommit. Leverans om
cirka en manad.

Veckan som kommer. Hur ser den ut? Mandag: Tre moten/forelasningar. Tisdag:
Blank. Onsdag: Nastan blank. Torsdag: Méte. Fredag: Blank halvdag. Lérdag/s6ndag:
Jatteblankt. Eller — jag kan saga att allting ar blankt fran och med fredag kl. 11.30, for
da stamplar jag ut for att ga pa semester under en vecka. Som jag langtat! Forst ska
jag bara ta mig igenom nagra dagar pa jobbet.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddn d: Flytt

22 april, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:
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Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Otillganglig

21 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Min helg ar fredad. Inga yttre storningar tillats. Jag forsoker ta hand om mig sjalv.
Veckan har varit hemsk.

Jag drdmmer om en specifik kombination: Pigg och smartfri. Just nu ar det antingen
eller, men oftast samtidig trotthet och smarta.

Den har helgen vardar jag mig sjalv. Somn. Medicinering. Gladje?

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Losenordsskyddi d: Oforstaelse

21 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Riskfylldl beteenden

20 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag satt jag bara och vande papper pa jobbet. Ja, jag gick dntligen igenom min
"g6ra-sedan-hdg” som jag borjade spara till fére min sjukskrivning fore forra
sommaren. Jag har angslats manad efter manad for denna jattelika hog, somi
praktiken var tva hoger for att inte rasa, da jag inte vetat om dar lag nagot urakut som
skulle gjorts. Men det var lugnt. Hégen (hdégarna) finns kvar men har nu dopts om: till
"sortera-in-i-parmar-senare-hdg”. Sa jag var nastan produktiv, kan man séaga. Vande
papper, kom till slutsats, kan nu ga vidare med ett rent samvete.

Flardtjansten. Chaufféren skrattade sa han holl pa att kéra 6ver bade cyklister och
fotgangare. Han tyckte att Lilla Al-Fadji pa radio var det basta i komikvag som fanns!
Det tycker inte jag. Jag har namligen humor. Till och med "Kom ketchup sa gar vi” ar
roligare.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

L6dsenordsskyddn d: Fortroende blir min
tilldeln d

19 april, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:
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Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

BirD torsdi g

19 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det kdnns som om jag segat mig igenom den har dagen. Egentligen borde jag stannat
kvar i sangen och inte klivit upp i dag. Det ar ovardigt att vara sa har trétt. Och jag vet
inte den bakomliggande orsaken; vartrotthet, postforkylningstrott, somnbrist,
Overaktivitet, ms-fatigue, lakemedelsbiverkan, annat. Varenda fiber i kroppen skriker
av trotthet, men atgard ar inte mojlig. Den dar atgarden som innebar att man lagger
sig. Jag upptagen. Jag har inte tid att lyssna till min kropp.

Jag vet inte om jag varit med om nagot roligt i dag. Jag har inte orkat notera det. Jag
hade garna sett att det varit I6rdag i morgon.

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /
Lésenordsskyddn d: Negt tivt kontra
positivt

19 april, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Losenordsskyddi d: Att inte 1atD sig
knackis

18 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Surt

18 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Insikter drabbar mig titt som tatt. Den senaste ar att alla jamnariga surkarringar
rimligtvis borde géra mig till dito skitgubbe. Jag férundras valdigt éver hur mycket folk
klagar och hur det eskalerar i takt med stigande alder. Om jag har lika latt for att klaga
tror jag inte, trots min aktningsvarda alder. Okej, jag klagar. Pa typ orattvisor och
systematiska fel. Surkarringar brukar daremot klaga pa precis allt och alla. Och de
drar valdigt hastiga och felaktiga slutsatser. Eller sa ar detta bara nagot jag noterat i
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min umgangeskrets. De borde trada ur min umgangeskrets, for jag orkar inte med sa
mycket dalig energi.

Se! Nu blev jag en riktig surgubbe. Det méaste vara smittsamt.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Hoppldshet och svarmod

18 april, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Hur bloggar man egentligen? Vad ska man blogga om? | tre ar har jag nu funderat pa
detta och jag tycker det &r lite jobbigt att ha nischa sig som nagon sjukdomsbloggare.
Men vad annat kan jag skriva om? Jag har blivit sa forsiktig i 6verkant att jag inte
vagar blogga om manniskor jag umgas med i min vardag, om mitt jobb, om flardtjanst
och hamndtjanst, saker jag reagerat dver i media och sa vidare. Fragan ar kanske vad
som hande med tanke pa att jag var betydligt mer spontan utan hamningar i bérjan av
min "bloggkarriar’. Kanske det var just det som hande — jag var for frisprakig och akte
pa en massa smallar.

Mina lasare. Enligt statistiken ar de cirka 600 per dag som tittar in. Ett fatal
kommenterar med ibland veckor mellan gangerna. Tre har pa eget initiativ sokt(och
fatt) behorighet till min I6senordsskyddade del. Sa intresset for min blogg ar
egentligen noll — aven fran min sida. Ja, noll, fér jag avrundar nedat. Det kan jamforas
med mina glansdagar. Mejlreloaden jag en gang hade fick 100 lasare.
Besoksstatistiken har nog aldrig understigit 500 per dag, som mest hade jag cirka 1
500 besok per dag och drosvis med kommentarer.

Anda blev jag lite inspirerad av Linda Skugge i SVT-programmet Min sanning. Tipset
om att inte ténka, bara skriva och sedan inte réra texten. Kanske alla mina hansyn
borde omférhandlas? Andra verkar ju klara sig utan kaftsmallar? Okej, dar far anda
finnas ett par tabun. Jobbet och familjen. Men om det ar hundraprocentigt stopp? Jag
far fundera igen. Men absolut — jag borde bli mer spontan.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Den gudomligl kylin

18 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

I gar, eller om det var i mandags, fick jag en lattare angestattack nar jag
insdg att det nu bara kan bli varmare ute. Och fuktigare. Kombinationen
som gor det s svart att andas, dar man tror att man ska fa syrebrist och
kvavas av inte kunna djupandas. Jag har i m&nga ar funderat pa att képa
en AC till sovrummet, s8 att jag &tminstone far ndgon fristad ibland, men
kommer aldrig till skott. Aven om jag inte &r ndgot fall for Lyxfallan, s &ar
inte det ekonomiska ett problem (prioriteringar). Problemet ar att finna
exakt det jag vill ha, f& det hemlevererat och installerat. Sommar efter
sommar med &ngest och andnéd.

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

Nu och sen

17 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Det kanns inte manniskovardigt att f& migran for fijarde gangen pa en vecka. Det gor
mig trott(are). Nedrakningen infor min semestervecka har borjat. Inte for att det ligger
sa nara i tid, utan for att jag ar trott pa att vara dalig och samtidigt jobba. Jag ar i stort
behov av lite ledighet.

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

Fritidsintresse

16 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| valet och kvalet. | gar sokte jag lite i kursprogrammet for hosten utbildningar pa
universitetet, men slackte ner innan jag rakade klicka in mig pa nagon utbildning. Jag
har tillrackligt. Jag har inte tid eller ork.

Men sa i kvall. Efter att ha funderat ett dygn, sa tankte jag att det kan ju inte skada att
sOka nagot. Nagot som jag skulle ha nytta av i jobbet och som nastan ar intressant.
Medicinsk statistik. Delvis haller jag ju pa med sadant och kanner att mina kunskaper
inte ar tillrackliga. Jag tycker inte om att vara otillracklig.

Vi far val se om jag kommer in. Forst da tar jag stallning till om jag har tiden eller
orken. Ett forsta besked kommer ju inte férran till sommaren. Och utbildningen borjar
inte forran till hosten. Tiden gar snabbt, men en kurs gar ocksa valdigt snabbt. Det ar
bara plaga under nagra veckor nar man jagar litteratur, sedan ska lasa in den och
darefter tenta av den. Nar jag ar mitt uppe i studier sa tanker jag "aldrig mer”, men sa
fort jag slutfort nagot sa blir jag sugen igen. Och jag har inte studerat sedan 2010. Det
borjar bli dags. Jag vill valdigt mycket. Som att ta mig framat. Samtidigt som det ar ett
tidsfordriv som tvingar mig att Iamna tv-soffan.

Nej, jag sokte inga andra kurser. Jag tycker det borjar se magert ut i kurskatalogen. |
och for sig skulle svenska vara intressant, men na. Statistik ar en kunskapslucka.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

VAS 10 av 10

16 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag har jag matt sa som nar jag matt som samst. Smartan har varit fruktansvard.
Yrsel och svimningskansla har varit pa gransen till medvetsloshet. Sa jag har gjort det
enda jag kunnat goéra — vant med helvetesmedicineringen, d.v.s. bérjat trappa upp
istallet for att trappa ner. Och jag 6verdoserar andra lakemedel ocksa.

Alltings javlighet; Jag fick migran ocksa i dag, men kan inte medicinera mot det da det
krockar med andra lakemedel. Och sa har jag suttit och delat rum med en urférkyld
arbetskamrat, sa jag riskerar att aterfa min forkylning nar det precis gett med sig. Jag
orkar inte en forkylning till. Rent fysiskt orkar jag inte mer. Jag ar pa botten som det ar
just nu.

For att forutsatta att det blir battre, sa har jag nu bokat in 13 undervisningstillféllen
(utdver det jag redan har inbokat). Jag tror att jag tycker om att féreldsa och sta infor
manniskor. Forarbetet ar alltid jobbigt, att Iasa pa, |8sa in, lara sig. Nar det sedan sitter
sa ar det kul att undervisa. Om jag inte har ont...

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /
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Timmerstock

15 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Av nagon anledning har jag alltid mer smarta nar det ar helg. Markligt. Eller om jag ar
samre pa att ta lakemedel nar jag ar ledig. Men hur jag an gor, sa ar alltid smartan
varre pa helgen.

Har jag beskrivit smartan forresten? Det ar som att kéra bakom en timmerstocksbil
och plétsligt bli spetsad av en flyende stock. Och man ar vid medvetande hela tiden.
Men spetsad. Och sa tror jag att det gor lite mer ont &n sa, men jag kan inte svara pa
det.

Helgen har varit valdig solig. Jag gillar soligt vader om det inte &r varmt och om jag
slipper vistas i solen. Sa trots smarta sa har helgen varit okej. Men jag kanner val inte
riktigt for att ater borja en ny arbetsvecka redan. Jag vill sova mer. Men snart far jag
en semestervecka. Och en ny matta... Och en ny soffa... Och ett nytt soffbord... Och
fyrtio nya dosor snus...

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Pa tur

15 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Att stanna upp

14 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sprutor bestallda. Snus bestallt. Jag har inte hunnit géra det férréan nu, och det ar
akut. Anda l&r det droja nagra dagar innan jag far mina produkter. Jag férsumma
valdigt mycket nar jag arbetar, sa tid och ork finns bara pa helgerna. Forra helgen var
jag for sjuk. Helgen innan hade jag besok.

Med tanke pa hur de tva foregaende helgerna sett ut, sa far jag kalla detta for en
sovhelg. Antligen ska jag fa sova ikapp. Jag kan férsaka sémn valdigt mycket utan att
det bekommer mig sa mycket. Far jag bara sova fyra timmar per dygn sa fungerer jag
nagorlunda. Visst, jag kan vara trott, utmattad och pa gransen till medvetslos, men jag
kan typ arbeta. Men efter nagra veckor sa maste jag fa sova.

Det var ett tag sedan jag skrev om min smarta och om min Iakemedelsbehandling.
Smartan kvarstar men jag har lart mig att handskas med den. Helvetesmedicinen ar
inte helt borta &n, det tar nagra veckor till med nedtrappningsschemat.
Helvetesmedicineringen hjalper inte alls har jag kommit fram till. Sa dar har jag gatt
och haft ont samt matt skitdaligt i ett halvar utan anledning. Det som hjalper
nagorlunda ar om jag 6verkonsumerar Voltaren gel som ar snall mot magen. Dock har
man pa apoteket varnat mig for langvarig anvandningen, men vad varningen bestar i
har jag aldrig fatt veta. Den har gelen har jag tagit i perioder under snart ett ar. For att
det ska hjalpa maste jag ta dubbel dos. Gel. Gissa om jag ar konstant kladdig? Och
sa ar det svindyrt. 125 kr for en liten tub som inte racker ens en vecka.

http://jontas.com/2012/04/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2012 » april Sida 13 av 21

Kanske smartan ar mindre intensiv aven utan gel. Kan det vara sa att smartan ar i
avtagande? Den ar kronisk men inte livslang, den ska férsvinna men det ska ta valdigt
lang tid. Tio manader har gatt men det kdnns som en livstid av smarta. Jag klarar
fortfarande inte beréring pa magen (byxlinning gar inte, far fortfarande ga runt i

joggingbyxor).

Och har jag panikangest eller inte? Jag klarar fortfarande inte av att sjalv ga ut men
markligt nog kan jag ga hur langt som helst nar jag ar pa jobbet. Skillnaden ar
utomhus kontra inomhus. Det som ar sa svart utomhus (och som jag tror leder till
panikangest) ar att jag fatt valdigt mycket perifer syn. Sidosynen. Jag kan inte
fokusera pa en punkt framat, utan ser precis allting runt omkring mig lika tydligt som
det som ar framfor mig. Darfor kanns det som om marken hoppar upp pa mig nar jag
ar ute. Da ser jag inte heller riktigt vart jag gar, tappar lokalsinnet, vet inte om jag
fortfarande gar eller ligger i en hog pa marken.

Nej, jag vet val inte riktigt hur jag méar. Jag forsoker ignorera alla konstigheter for jag
har inte tid med det har. Livet ar sémn. Och arbete.

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

L6dsenordsskyddad: Fem

13 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Bloggmusik

12 april, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Nya funktioner maste man ju testa.

by
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Har man Spotify kan man lyssna pa laten ovan direkt i webblasaren (ungefar som pa
FaceBook). Hur man lagger in en lat i sin blogg?

. Hogerklicka pa en lat eller spellista i Spotify.

. Valj Copy Spotify URI.

. Ga sedan till webbsidan med Spotify Play Button.

. Kiistra in den kopierade lanken i falt 2.

. Markera och kopiera den genererade kodningen i falt 3.
. Kilistra in i bloggen dar html-format tillats.

. Voila!

~N o oA WwN -

Update! Ett par saker ar konstiga, kanske buggar? Nar laten spelats klart fortsatter
den automatiskt att spela nasta spar fran den lista jag kopierade laten ifran. | det har
fallet lankade jag till Iat nr 2 fran Madonnas senaste platta. Och efter denna lat
kommer spar nr 3, men informationen andras inte ovan utan dar star fortfarande att
det ar Gang bang som spelas. Dessutom — eftersom jag klistrat in en html-anpassad
strang i min kallkodning, sa borde jag kunna centrera "spelaren” pa sidan men det gar
inte.

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Blackout

12 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar veckor sedan, men i dag lyckades jag arbeta alla mina timmar. Min flexklocka
tackar mig for det eftersom den visade 0:00 nar jag stamplade in i dag. Inget ar sa
svart som att jobba in minus pa flexen.

Jag forsoker komma pa nagot att skriva, men det ar hjarnkaos efter alla intryck jag fatt
i dag. Eller om jag varit sa fokuserad att jag nu efterat inte riktigt kan ta in nagot annat.

| morse férsov jag mig igen. Nagon gang under natten hade jag stang av larmet. Igen.
Jag forstar inte riktigt hur det gar till. Jag borde ha varit vaken nar det skedde och
darmed minnas det. For det ar larmet pa en telefon dar man ska trycka in en
omstandlig kombination av knappar for att kunna stdnga av det. Nagot som kraver att
man ar vaken och tanker till. Jag brukar ha svart att stanga av aven om jag ar fullt
vaken. Mysterium.

Eftersom inte detta ar forsta gangen (det ar det jag menar med "igen”), sa har jag alltid
en backup i form av en mobiltelefons larm och den telefonen har jag placerat i andra
andan av sovrummet. Sa jag vaknade redan 20 minuter efter att forsta larmet skulle
gatt igang. Och det var fortfarande tva timmar innan jag skulle aka till jobbet, sa jag
hade marginaler.

Men jag ar anda nyfiken pa hur det gar till nar jag i smnen stanger av ett telefonlarm.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Imploderar

11 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka
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Category: Losenordsskyddat /

Fortjanst

11 april, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Det kanns nastan som om jag gjort en klipp. Nar jag var pa Mio for X antal veckor
sedan, letade jag bland annat efter en ryamatta. Jo, de fanns for drygt 3000 kr.
Oavsett kvalitet sa ger jag inte sa mycket for en matta. Sarskilt inte efter att
hamndtjansten forstort nagra mattor for mig. Sa jag har letat pa Ellos efter en
ryamatta. Det har varit svart. Vilken farg? Stammer fargatergivningen pa natet? Efter
nagra veckors tvekan gjorde jag i dag slag i saken och bestalld en gra, rund ryamatta.
Pris: 799 kr. Okej, ténkte jag, det &r mindre &n 3000 atminstone och man kan alltid
angra och kdépa ny matta. Men oj, dar var ju rabatt ocksa? 50 %? Wow! Jag har nu
kopt en ryamatta som kostar mig 399:50!

Alltsa kan jag (teoretiskt sett) kdpa tio Ellos-mattor till priset av en Mio-matta.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Det jag smapyr for

10 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Antligen! | kvall kdnner jag mig i stort sett normal efter elva dagar med en envis
férkylning. Aven om jag fick ga hem lite tidigare fran jobbet i dag eftersom jag hade
feber. Men lite sémn verkar &nda ha fixat det, och kanske jag nu kan njuta lite av min
obligatoriska fridag efter att ha forlorat hela pasken som bara varit host-och-snorvel.

Eftersom jag var sjuk forra veckan, sa hann jag aldrig det jag da skulle gjort pa jobbet.
Alltsa fick jag i dag antligen tid for att skriva ihop den forelasning jag ska halla i pa
torsdag. Dock tror jag att min fridag kommer att handla om att mentalt férbereda sig
infor forelasningen. Som jag bér memorera sa mycket som majligt. Det &r da man kan
beratta fritt och inte vara sa styrd dver det som samtidigt visas pa en powerpoint.
Ingen vill lyssna pa ndgon som star och laser det som samtidigt star att 1asa pa en
powerpointpresentation. D& kan man lika garna mejla ut den dar presentationen. Det
handlar om att ge liv at férelasningen och visa engagemang som kanske da ocksa
smittar av sig och inspirerar. Efter 40-50 forelasningar borjar jag nu bli van, men det
kraver anda alltid mycket arbete. Mycket handlar ockséa om att jag maste kdnna min
malgrupp; ta reda pa vilka som egentligen kommer, vad de har for férvantningar, vad
for fragor som kan dyka upp. Jag hoppas atminstone att jag kan framféra nagot dar
man ocksé férstar min kunskap och dar jag kan bidra med nagot. Odmjukhet och
bestamdhet, ocksa nagot man brukar behdva visa nar man ar forelasare.

Nu hoppas jag bara att jag hinner ga igenom allt jag vill ha sagt pa min férelasning
som inte far ta mer an en timme, innehaller 30 powerpointbilder och ska ha utrymme
for fria diskussioner och fragestund.

Hm. Det verkar som om jag redan nu bérjat férbereda mig rent menalt. Det blev
valdigt mycket om min foreldsning.

Och min rést har kommit tillbaka. | grevens tid.

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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En forklaring

9 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Pa 10:e dagen har jag blivit subfebril och kanner mig allmant kass trots att bade hosta
och snorighet till stor del férsvunnit. | vilket fall som helst ar det arbete som galler i
morgon, annars maste jag skaka fram ett Iakarintyg och det ar i stort en oméjlighet i
Goteborg (erfarenheten talar). Da ar det battre att ga till jobbet, forsoka sa gott det
gar, for att sedan ater lata en egen sjukskrivning trada i kraft. Later sa beraknande.

Fragan ar om jag far tillrackligt med vila innan min arbetsdag. Den senaste veckan har
jag sovit 3+2 timmar varje natt (inte sammanhangande, fatt ga upp en timme varje
natt). Jag skulle nog tillfriskna lite snabbare om jag fatt vila nagot (i form av somn).

Det som ar och har varit jobbigt med den har forkylningen, ar att det paverkar mitt
haslotillstand negativt ocksa i ovrigt. Jag har inte aterhamtat mig fran sommarens
skov. Forkylningen kastar mig halsomassigt tillbaka ett halvar, och jag som har
kampat sa for att aterfa nagot av styrka och ett vardagsliv. Nu far jag bérja om igen.
Det ar kampigt. En forkylning &r mer an en forkylning for mig. Det ar darfor jag skriver
som mycket om en simpel forkylning. Den skrammer mig.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Pask utan innehall

8 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Pasken ar snart 6ver, och jag som hade sett fram emot den i flera manader.
Langledig. Chans till att gora allt det det &r man inte hinner/orkar nar man arbetar.
Men sjalvklart gick allt at pipan med planerna da jag istallet blev forkyld. Det har nu
gatt mer &n en vecka sedan jag blev forkyld och det borjar val sa smatt bli battre. Det
har (ar) varit en rejal forkylning dar jag fortfarande hostar hejdldst, snyter mig (tre
storpack nasdukar och nu inne pa fjarde toarullen) och inte kan prata p.g.a.
stumheten. Det tar pa energin. Och detta att det drar ut pa tiden.

Snart ar det ater arbete som galler, och det ar nagot jag langtar efter. For jag kdnner
mig mentalt redo att IAmna sanghalmen for att istéllet sitta och hosta pa jobbet. Och
eftersom jag forlorade lite tid i veckan pa att vara hemma, sa kénner jag sa smatt lite
stress 6ver sadant som maste fixas. Som den dar férelasningen jag maste skriva ihop
infor nasta vecka (far dock stallas in om jag inte far tillbaka min rost). Jag ar taggad.
Jag har idéer. Jag ar radd att jag gldmmer om jag inte far skriva den dar férelasningen
snart.

Varfor jag inte antecknar mina idéer? Tva saker. 1) Jag ar forkyld, sjukskriven och
delvis fortidspensionerad — jag vagrar (numera) att arbeta pa min fritid, jag besvarar
inte ens min jobbmeijl (viket jag sedan inte hinner nar jag ar pa jobbet — ingen far
mejlsvar fran mig just nu). 2) Jag behodver kolla upp nagra saker och den
informationen har jag pa jobbet.

Hur det gar med mina tre sésonger av True Blood? Inget vidare. Jag ar bara pa
sasong 2. Jag orkar helt enkelt inte géra nagot dar hjarnan maste hanga med. Darfor
far det bli lite mer FarmVille.

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

Mitt inre rum

7 april, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit
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Minns jag inte fel sa har jag tidigare skrivit om mitt inre rum. Jag upptackte det for 20
ar sedan och har ofta atervant dit, sarskilt om jag inte kunnat somna.

Vad hande for 20 ar sedan? En bokhandel anordnade en forelasning med en andlig
forfattare dar jag deltog som ahorare. Det forekom 6vningar och en av de dvningarna
handlade om att skapa sig ett inre rum, dar man sedan bjod in en annan (okand)
ahorare i sitt inre rum. Allt under tystnad, flummigt, new age. Den andra ahdraren
skulle i ens inre rum gora nagot som man sedan skulle aterge, samtidigt som den
andra ahoraren skulle beskriva ens inre rum. Markligt nog fungerade det.

Hur mitt inre rum ser ut gar inte riktigt att aterge. Foljande bild &r en vagledning.

En timmerstuga. Grova timmerstockar till vaggar. Lagt i tak. Inga fonster. Ingen
inredning férutom en stor sang med djurpalsar. Morkt. Enda ljuset kommer fran
brasan. Ute ar det natt och vinande sndstorm. Inne ar trygghet. Nej, dar var nog inte
mycket som 6verensstdmmer med bilden, men néra nog.

Men jag har ett inre rum till. Som &r en verklig plats. Abergen. Man kan val saga att
jag ar mer eller mindre uppvaxt i den backravinen med bokskog. Dit Iangtar jag alltid.
Det ar nog egentligen dar jag vill leva. Tre generationer fére mig har bott dar. Och jag
har inte varit dar pa 25 ar.

Jag fann en sida med fina bilder fran Abergen. Besok den garna. Visst &r det en
vacker plats?

Andras inre rum:

Jerry

Tofflan

Category: Blogg, Nétlista, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losent rdsskyddad: Gi ing bananas

6 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6senord
nedan:

Lésenord: Skicka
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Category: Losenordsskyddat /

Stum

6 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Inte for att jag pa nagot satt vill friskforklara mig sjalv fran den dar jakla férkylningen,
men det kdnns marginellt battre i dag. Fortfarande snorig och envis hosta, men jag
kanner mig nagot piggare. Kanske for att jag nu kan sova flera halvtimmar at gangen
utan att behdva ga upp for att inte kvavas i mitt eget snor. Ett annat friskhetstecken
maste vara att jag brygger kaffe. Senaste kaffekoppen fick jag i tisdags (tre dagar
sedan?). Inget har smakat, men nu bérjar jag bli sugen pa diverse saker — som kaffe
som jag enbart dricker nar jag jobbar.

Annars ar det ganska trakigt att kdnna energin dar man vill utféra saker, for sa pass
pigg ar jag anda inte. Men jag ar uttrakad. Vill, men kan/orkar inte.

Nagot som annars ar ett jatteproblem sedan nagon dag ar att jag tappat rosten helt.
Pa jobbet i tisdags fick jag stanga av telefonen, for jag kan inte prata. Och det kan jag
fortfarande inte. Och jag menar det. Jag. Kan. Inte. Prata! Hostan har tagit mina
stamband.

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

Losend rdsskyddad: Tid 0 ch avstand

5 april, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar |I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

S m forvantat

5 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det kanns ungefar som man kort ner en oskalad banan i halsen pa mig. Ungefar sa
pass fungerar min andning med denna jakla forkylning. Hostar tills jag kréks, men
fortfarande totaltat av snor. Kan inte sova pa grund av allt detta. Jag tror inte jag
kommit upp i tio timmar med sémn senaste veckan. Och det var bara att inse att det
inte blev nagon arbetsdag i dag. Att sitta pa en utbildning i atta timmar dar man hostar
tills man kréks... Nej, jag tror det ar bast att bespara sin omgivning det. Och
utbildningen, som ar obligatorisk, kan jag ga vid ett senare tillfélle (i host, vi ar snart
dar).

Jag tycker synd om min fladda nédsa som pa tre dagar métt tva storpack nasdukar och
en rulle toapapper.

An, det &r torsdag! Insikten kommer sig av att jag hér hur min trappuppgang stadas.

True blood... Jag forstar inte. Jag kdper den ena dvd-boxen av tv-serier, efter den
andra. Varfor ska det vara sa svart med 6versattningarna och det svenska spraket?
”Kan du aka hem och vecka henne”?! Ar det nu inte en felstavning, sé& &r jag djupt
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oroad. Ar det en felstavning blir jag férbannad eftersom jag betalat (okej, fatt fakturan)
for nagot som inte ar korrekt.

For att aterga till min forkylning. Nar nasan ater kan kanna aromer, sa tanker jag ata
nagot som jag da kan uppfatta som gott. Typ fisk. Jag vill ha fisk. Fisk &r gott. Nyttigt
och gott. Fisk.

Undrar om jag har feber?

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

Tiden

4 april, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Det basta jag vet ar att krékas. Dessutom varnar man for anorexi som biverkning for
tva av de lakemedel jag tar. Andé& ser jag ut som jag gér. Som en évergddd gris som
skulle slaktats for tva jular sedan.

Nej, jag vet att det ar latt stétande att skriva om krékas och anorexi, men jag befinner
mig ju pa andra sidan av ytterligheten. Det jag ville ha sagt, var att det var vantat. Att
jag skulle krékas av allt snor som samlat pa sig under natten. Och det kanns valdigt
skont att krakas, for det rensar andningsvagarna nagot. Dumt nog har jag fortsatt att
ta nasspray med kortison, och dumt nog har jag fortsatt nasblod.

Trots allt sa kéanns det ganska okej i dag. | morgon vill jag inte ha nagra symtom alls,
for da ar det ater dags for en heldagsutbildning annorstades. Det kanns alltid sa
smutsigt och ackligt, nar man ar forkyld i en miljé dar man inte kan slappna av.
Hemma eller pa jobbet ar okej. Dar kan jag snora som jag vill. Men att sitta pa en
utbildning dar man inte kan ga undan och dar man sitter med andra... Nej! Usch!
Maste bli annu lite battre tills i morgon.

Pasken ar i antagan. Fyra dagars ledighet. Jag vet vad jag har att gora. Jag bestallde
en ny tv-serie som dvd-box. Japp, nagot som jag redan sett pa tv. Sdsong 1-3 av Tru
Blood. Varfér? Jo, SVT har haft den daliga smaken att hacka upp serien och ha langa
sandningsuppehall dver ar! Jag har inte riktigt hangt med i handlingen trots att jag
aldrig missat ett avsnitt. Om serien ar bra? Nja. Flackvis.

Pasken i 6vrigt? Det beror pa mitt halsotillstand. Jag skulle kunna slanga 20
sopsackar utan vidare med trasiga klader och annan skit. Om jag orkade ga igenom
vad som ligger i garderoberna. Fér av nagon marklig anledning sa har jag den daliga
vanan att tvatta trasiga klader for att sedan lagga in dem i garderoben.

Och sa ar dar en annan sak. Min digitala identitet, dar jag kopt webbadress och allt.
Vad ska den egentligen innehalla? Hur vill jag framstalla mig sjalv i mer officiella
sammanhang (an det har)? Att lagga ut sin CV ar sa 2001. Att lanka till alla intervjuer
som gjorts med mig ar sa... Oférsvarbart. Det som var sanning da, ar inte sanning nu.
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L6send rdsskyddad: Allt 1 ch lite till

3 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka
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Segt 0 ch dant

3 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Inget nytt finns att fortalja — jag ar fortsatt forkyld. Inser ocksa att det var dumt att kdpa
nasspray med kortison. Efter en dos har jag nu haft nasblod i ett dygn.

Trott. Jag ar sa trott. Kanske ocksa beroende pa att jag i dag arbetat hela dagen trots
att jag standigt fatt hora "du ser sa sjuk ut — varfor gar du inte hem”. Men jag har
verkligen inte tid med sddana dumheter som att vara hemma for att tillfriskna. For jag
har verkligen inte tid. Jag hinner ju inte ens nar jag jobbar full tid. Min lista dver
ogjorda men urakuta saker att géra bara vaxer.

Jo, man tackade mig faktiskt for att jag arbetade trots att jag ar dalig. Men man gillade
inte att jag nu inte dyker upp pa en vecka. Fackligt arbete, heter det. Sadant ska
ocksa hinnas med pa arbetstid.
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Steg 2: Snuvall ch hi sta

2 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Forkylningar skordar offer. | 4 timmar och 7 minuter stod jag ut innan jag fick avbryta
arbetsdagen och se mig (ned)slagen. Anda var det i sig inte sarskilt jobbigt att vara pa
arbetet, eftersom jag satt still. Det tog inte pa krafterna, sa att saga. Det som tar pa
krafterna ar forkylningen i sig som fritt harjar med min redan ledbrutna kropp. Jag
kanner mig febrig, yr, ostadig, andfadd och allmant manligt klen.

Nej, jag har ingen feber &ven om det kénns sa. Jag har normaltemp som pendlar
mellan 36,0-36,3 grader (ja, det ar normailt fér mig — feber har jag nar tempen visar
36,6 — kontrollerat och verifierat av sjukvarden).

Jag ska pa’et igen i morgon. Jag ger mig inte. Forr eller senare besegrar jag
forkylningen. Jag har absolut inte tid till att vara hemma.

Kombinationen ms och forkylning... Lika med Sa Mycket Varre.
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B t 0 ch battring sokes

1 april, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Klockan 23.39 i gar kvall blev jag forkyld. Det var da jag — kl. 23.38 matt bra — plotsligt
fick fruktansvart ont i halsen samt blev totalt igenmurad i ndsa och svalg. Varfor det
inte kom smygande eller tilltagande, beror sakert pa att jag ar valdigt observant pa
vad som hander med min kropp. Alla symtom noteras. Och det var da jag blev
pahoppad med en forkylning.

Fragan ar om det ar en jobbig forkylning? Ska jag behéva vara hemma fér den?
Forvarrar den min ms? Kommer jag att fa hosta (som ar extra traumatiskt for
kroppen)? Feber (ocksa illa vid ms)? | inledningsfasen ar det alltid halsont, som
ganska snart gar 6ver (inom tre dagar) i extrem snorighet som sedan brukar avslutas
med langvarig hosta. Men det kan stoppa vid det halsonda.
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Jag har klarat mig ovanligt lange. Ingen forkylning i hdstas, vintras eller nu tidigare i
var. Jag har fasat. Jag ar fortfarande i for daligt skick for att ocksa drabbas av nagot
sa trivialt och relativt farligt som en forkylning. Men det var bara en tidsfraga.
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