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Category: Losenordsskyddat /

Det forgangliga

30 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Varldshistorien pa tva minuter ur en amerikans synvinkel. Bilderna tillsammans med
musiken berérde mig. Och blunda inte for en sekund.

Our Story In 2 Minutes

Category: Blogg, Omvarldsbevakning /

Quiz

29 juni, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit
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Klarar du ordforstaelsen?

& dela denna quiz GP fertesterpagpse

Ordférstaelse har jag alltid haft latt for. Och jag ar en snabblasare. Fick i dag foérsvara
mig nar jag berattade om att jag foredrar att 1asa bocker framfor att lyssna pa
ljudbdcker. Hellre en bok pa 500 sidor under ett par timmar, an att behéva dras med
25 timmar i 6ronen.

25 av 25, sa klart.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

L6senordsskyddad: Action!

29 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Upp till kamp

28 juni, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Vad ar det for fel pa mig? En fraga som stélls om mig nastan dagligen. Det som
asyftas ar detta att jag inte vill ha semester och darfoér ska jobba en dag per vecka
under min semesterperiod. Jag far nastan uppfattningen av att semester ar nagot
heligt och att man gor allt for att undvika jobbet. Fér mig ar jobbet inget tvang, det ar
en frihet. Daremot sa har semestern blivit ett tvang — en lagstadgad sadan som
tvingar oss till att ta ut minst tre veckor under sommarhalvaret. Varfor tror man att det
skulle passa alla? Vi &r inte stdpta i samma form och vi har inte samma behov. Aven
om man inte sjalv kan forsta, sa handlar det om att acceptera olikheter. Min
nddlésning av semesterupplagget baseras pa att jag fortfarande maste félja
semesterlagen (egentligen arbetsgivaren). S& min motfraga blir nu — vad ar det for fel
pa dig som bara langtar bort fran jobbet? Du kanske istéllet borde stka dig om efter
en annan tjanst? Idiotférklara mig, och jag idiotférklarar dig.

Category: Blogg, Surgubbe, Vardagsblogg /
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Precis min tanke

27 juni, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

)

| am not agnostic. | am atheist. | don’t think there is no God, | know
there’s no God. | know there’s no God the same way | know many
other laws in our universe. | know there’s no God and | know most of
the world knows that as well. They just won’t admit it because there’s
another thing they know: they know they’re going to die, and it freaks
them out. So most people don’t have the courage to admit there’s no
God and they know it. They feel it. They try to suppress it. And if you
bring it up they get angry because it freaks them out.

Adam Carolla [%)

Category: Blogg /

Compact living

27 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Egentligen vill jag flytta. Till en storre lagenhet. En tvaa ar valdigt trangt eftersom jag
vill ha ett kombinerat arbetsrum och bibliotek. Kombintionen arbetsrum, bibliotek och
sovrum ar psykologiskt forkastligt, men min I6sning i dag.

Min grannlagenhet ar en trea, men jag har inte rad. Fér nagot ar sedan intervjuades
min granne dar h*n ville flytta (varfor vet jag inte), vilket h*n har réd med eftersom h*n
ar mangmiljonar efter att ha varit med och skapat en kand betaltjanst pa natet som
manga (i Sverige och vissa lander) &r kund hos. Eftersom jag &nnu inte ar
mangmiljonar sa ar det inte aktuellt fér mig att ta 6ver grannlagenheten om den blir
ledig.

| september har jag bott i nuvarande bostad i sex ar. Lagger jag till en dag eller sa, sa
ar det den enskilda bostad jag bott [&ngst i. Férutom nar jag bodde hemma som barn
dar rekordet ar tolv ar.

Kan jag ténka mig att flytta lite Iangre? Annan stadsdel? Njae. Annan stad? Njae. Jag
trivs nog gansk bra dar jag befinner mig. Om det inte hade varit sa trangt.

Daremot sa tror jag definitivt att jag nu kan sléappa "bloggaren som flyttade fran
Kristianstad till Goteborg”. For det var manga ar sedan. Och jag har sedan nagra ar
tillbaka ocksa bott och levt langre i Goteborg an i Kristianstad.

PS! Har jag missat nagr bokstéver Batterierna i tangentborde haller pa att ta slut
verkar det som.

Category: Blogg, Minne, Musik, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Forfragan

27 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6senord
nedan:

Lésenord: Skicka
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Category: Losenordsskyddat /

Jofaria

26 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det varsta jag nagonsin hort.

\b_ﬁ

_ gavin mikhail
Bap-bap-bap?

Roligare kan man ju ha...

Category: Blogg, Musik /

Rangfoljden

26 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sommarens dvd-maraton fortsatter. Som jag tidigare twittrat sa ar det Criminal minds
som galler i sommar. Sasong 2-4 bestallde jag i forra veckan. Men... ibland forstar jag
inte:

m | dag kl. 07 fick jag ett sms med typ texten "Ditt paket har nu [dmnats in pa

posten”.
m Hemma kl. 16 hade posten lagt ett paket utanfér min dérr — med sasong 2-4

av... ni vet vad.
m Nu kl. 20.45 fick jag ett mejl: Din order ar nu postad.
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Borde inte allt kommit i en helt annan ordning? Typ 1) Din order &r postad, 2) Ditt
paket ar hos posten och 3) Leveransen.

Sommarvikarier?

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Smartproblematikens fullskaliga
aterkomst

26 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Den dar antiepilepsimedicineringen (helvetesmedicinen) jag tar ar lite marklig. Jag har
inte trott att den gjort nagon nytta, for jag har ju haft smarta anda (ja, for den som inte
hangt med i folietangen — antiepilepsimedicinering ska "déva” hjarnimpulserna som
gor att jag upplever smarta som inte egentligen ar smarta, da det istéllet &r hjarnans
missuppfattning om att det ar smarta). Men sa for cirka en manad sedan foérsvann
smartan. Darfor borjade jag i gar med att ater trappa ner dosen antiepilepsimedicin.
Och. Nu. Har. Jag. Skit. Ont!

Alltsa har medicineringen haft avsedd effekt och har det fortfarande. Det markliga ar
sjalva doseringen.

150+150 mg = Smarta! Och hemska biverkningar med dimsyn, dubbelseende,
berusningskansla, ostadighet/obalans. Eftersom smartan fanns kvar sa forsokte jag
for ett halvar sedan att trappa ner pa dosen for att komma ifran biverkningen. En
nedtrappning som maste ga vaaaldigt langsamt. Jag minskade med 25 mg var 4-5
dag.

Tydligen ar det sa att den dosering jag ska ha ar 75+100 mg. For sedan i gar (och jag
har provat tidigare) sa tar jag 75+75 mg och det ar forst da alla biverknigar forsvinner.
Men ocksa dosen d& smartan (som jag trodde férsvunnit) aterkommer. Sa att komma
ner pa noll inom en snar framtid kan jag gldémma.

Daremot — jag har ju ocksa tagit Voltaren gel (som inte ska paverka den har typen av
smarta, men som anda hjalpt lite). Nar jag haft som mest ont har jag éverdoserat (tagit
12 cm gel istallet for 6 cm, samt kletat pa fyra ganger dagligen istallet for tre ganger).
Senaste manaden har jag tagit typ 3 cm tva ganger per dag. Men som det ser ut nu
far jag ater borja 6verdosera gelen samt ater trappa upp helvetesmedicinen med 25
mg extra.

Att finna balans i medicinering ar inte 1att och jag kan inte fa hjalp av sjukvarden. Jag
far prova mig fram och hoppas pa att jag inte far nagon av de mer allvarliga
biverkningarna (som kronisk hjartsvikt med en hjarttransplantation som féljd). Jag ar
trott pa bade smartan och pa medicineringen.

| dag funderade jag pa "hur mycket javligare kan det bli”, men slog genast bort den
tanken. For det kan bli s& mycket varre. Jag har det ganska bra anda. Foér jag kan

jobba och da ténka bort alla problem. Begransningarna finns dar, men inte dygnet

runt. Sa jag ar tacksam. Livet &r ganska underbart anda. Och med ms sa vet man

aldrig — jag kan fortfarande bli frisk och anda ha en sjukdom.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Kampen, Medicinering, Multipel skleros
(ms), Vardagsblogg /

Speedad dag

25 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Tjohoo! Nu har jag fatt annu ett ansvarsomrade! (Arbetsuppgift nr 491).
Vet inte, men ar det hjartklappning jag kédnner? Lyckligt klappande, helt klart.

En undersokning for nagot ar sedan kom fram till att bilférares favoritsysselsattning i
bilen, forutom att kéra bilen, ar att peta sig i nasan. Det kan jag intyga. Jag ar vittne
och aker bil varje dag. Nog tycker jag att det ar lite oartigt, for de visar mig inget
resultat av utgrdvningarna i kaviteterna.

Alla, utom jag, verkar klaga pa det regniga vadret. Vem bryr sig?! Vi ska vara
tacksamma 6ver den svenska sommaren sa lange vi far behalla den. Svalka och regn
— det kan inte bli battre.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Okej men inte mer

24 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu har det gatt nagra manader igen. Sa jag provade att ga till Ica for att se hur jag
klarade av det. Det senaste aret har jag fatt svar panikangest av i affaren och sedan
knappt kunnat ta mig hem. | dag slapp jag panikangest, men jag blir valdgt trott.
Megatrott. Inte sa mycket fysiskt som av den mentala anspanningen. For det ar otackt
att inte veta hur man ska reagera, eller nar det kommer. Dock star jag fortfarande pa
helvetesmedicineringen och jag tror den ocksa haller tillbaka mig lite (far fortfarande
biverkningar). Det lustiga ar hur jag utan problem kan kuta runt pa jobbet utan
problem. Sa fragan ar hur mycket som ar en mental troskel?

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Sant

23 juni, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Det tog mig tre timmar, men nu har jag skickat in ansékan for en utannonserad tjanst.
Att skriva om CV:n tog tva timmar dar Word standigt kraschade och dar formateringen
inte ville bli enhetlig hur jag an gjorde. Men till sist sa lyckades jag! Nu ar det ur
varlden, nu kan jag slappa det hela. Sista ansokningsdatum &r i slutet av september,
men jag tycker inte om att ha saker och ting hangande 6ver mig. Darfor satt jag nu
midsommardagen, valdigt sen kvall, och skrev ihop min ansdkan. Om jag far tjansten?
Méjligheten ar valdigt stor. Till cirka 99 % skulle jag tro. For innan det blev tal om att
utannonsera tjansten sa fick jag fragan om jag var intresserad. Och sedan blev jag
uppmanad att soka nar tjansten utannonserades. Skulle jag inte fa tjansten beror det
pa brister i min personlighet, for jag ar nastan overkvalificerad. S& som tjansten ar
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utformad och det man kraver i form av kompetens, ar det fa som har. Men jag har.
Fragan ar om det racker?

Vad tjansten innebar? Asch, det rér sig om att baka in 5 % i min nuvarande tjénst och
att jag da skulle vara huvudansvarig handledare av studenter och ha lite
omvarldskontakt. Mer vill jag inte saga. Skulle jag fa tjansten skulle det sedan
innebara att jag har cirka sju olika roller pa jobbet. Och sa undrar folk varfor jag aldrig
ar pa mitt rum? @

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Vardagsblogg /

Malet

23 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det finns nog bara en komplimang vard namnet.

)
Jag dr sa stolt 6ver dig! I3

Kanske jag far hora det om mig nagon dag i framtiden. Fragan ar vad jag ska goéra for
att fortjana den kommentaren?

Category: Blogg /

Le fri nchis est une belle I0 ngue

22 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

2008-07-30:

)
Solsting och dehydrerad. Det maste vara anledningen ftill att jag
plétsligt bérjat fundera pa att aterga till skolbdnken vad géller
franska. Efter 13 terminer &r det minimalt jag kan. Frdmsta orsaken
till det ar vél glémska. Med aldern glémmer man. Och da kan man
undra varfér man skulle férséka ldra pa nytt om man dnda sedan
glémmer. [}

Jag funderar fortfarande pa att aterga till skolbanken nar det galler franska. Daremot
sa har jag upptackt att jag minns mer av franskan an jag trodde. Nattetid ligger jag
sOmnlds och pratar for mig sjalv, oftast pa engelska. Men jag har ocksa bérjat prata
franska och nar jag tanker efter sa brukar jag komma pa ganska manga ord jag trodde
jag glomt.

Men nu ska jag forst se om jag kommer in pa hégskolekursen jag sokt till hdsten. Var
det "medicinsk statistik”, eller vad var det? Jag har manga intressen. Markligt nog sa
skriver jag nastan aldrig om mina intressen eller vad jag egentligen gor pa min fritid.
Det blir mycket arbete och sjukdom i bloggen, och det ar enkelsparigt. C’est vrai, n’est
-ce pas?

Category: Arkiverat, Blogg, Minne, Vardagsblogg /

Glorifieror
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22 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

»

— —|—~

Originalet:

=

la canzone
dello spot
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| GRANDI SUCCESSI

Men jag saknar fortfarande Laura.

Category: Blogg, Minne, Musik /

Losenordsskyddi d: Omvardni d

21 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /
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Dumpl r temi n

21 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Just nu byter jag tema pa bloggen ganska ofta. Hemma ser det bra ut, pa jobbet ar
det katasrof. Dagens tema hemma:

B - A

Stulna strumpor

CE— 5tk ovilja

Dagens tema pa jobbet:

e e | o

Sant har blir jag sne’ pa. Far val byta igen och hoppas pa det basta...

Category: Blogg, Surgubbe /

Stulnd strumpor

20 juni, 2012 / Jontas / 3 comments / Edit

Har nagon sett mina strumpor? De sags senast pa mina fotter i gar. Efter jobbet i gar
drog jag av mig dem. Och nu aterfinnes de icke! Jag vet inte om de kan ha avlagsnat
sig sjalva genom nagon hoégre makt som tyckte att jag inte borde fa behalla dessa
superba strumpor som var stulna. For min del ar detta ett trauma att de férsvunnit. Det
enda par som jag kan anvanda med anledning av min halseneinflammation. Hemma
gar jag runt i farskinnstofflor, men nar jag ar ute maste jag ha skor och i skorna med
strumpor. Morgondagen kommer att bli en vanda med mina egna strumpor.

Ack!

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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St rk oviljo

19 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu har jag verkstallt det. Min semester ar flyttad, férlangd och upphackad sa som jag
beskrev i gar. Plotsligt blev det ocksa lattare att planera tiden, vad jag ska gora under
min semester. Nej, jag ska val inte géra nagot direkt, men jag tror mig veta hur jag ska
fa rutin och regelbundenhet i mina lediga dagar. Varje semestervecka innebar att jag
arbetar en dag, far besok av hamndtjansten en dag, aker till Hisingen en dag (till en
Konsumaffar, bara for att tvinga mig till att géra nagot). Och pl6tsligt ar dar inte sa
mycket syssloldsa och inaktiva dagar. Jag ar livradd for att bli passiv och forlora styrka
och kondition eftersom jag redan forlorat s& mycket av den varan forra aret och annu
inte aterhamtat mig.

Men pa jobbet tycker de att jag ar marklig, rent av dum, som "misshandlar” min
semester sa har. Att arbeta en dag per semestervecka? Nej, det ar inga snalla saker
jag far héra om mitt beslut. Jag skulle enkelt kunna forklara varfor jag tagit detta
beslut, men jag blir bara anti nar jag idiotférklaras. Sa jag sager inget alls. For ingen
har med min anledning att géra mer an majligen min chef som godkant
semesterandringen.

Foérra sommaren var den vérsta jag varit med om rent halsomassigt. Och da var jag
langtidsledig. Nar jag tanker tillbaka sa har jag aldrig tidigare haft flera veckors
sammanhangande semester. Féregaende tio ar innebar helgtjanstgéring som jag
vagrade salja ut till nagon annan under min semester. Plus att jag tog alla andra
helger ocksa nar kollegorna valde semester. Och jag madde valdigt bra av det.

Om detta handlar om min mentala tillfredsstallelse? Nej, men indirekt sa blir det sa.
Nar jag vet att jag forsoker stavja de fysiska problemen som kan uppsta nar jag ar
langledig. Da mar jag bra aven mentalt, minskar pressen.

Och anda. Jag hade garna jobbat fler dagar per semestervecka samt férlagt semester
annu senare till typ september/oktober. Men ingen fara. Jag ska ha semester da
ocksa. Totalt ska jag ha cirka atta semesterveckor i ar. Andé far jag semesterdagar
Over om jag nu inte tar nagra strédagar i 6vrigt ocksa. Jag har mycket semester. Jag
vill inte ha semester. Av mina atta semesterveckor sa ar det endast tva som ar fran
mandag till sbndag. Sa jag att jag inte gillar semester? Men jag gillar ledighet. Enstaka
dagar, inte sammanhangande.

Category: Blogg, Halsohistoria, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Summinivsummin

19 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Om nu ingen markt det sa gillar jag statistik. Sarskilt antal och summa. Det ar nagot
porrigt 6ver det, och jag skams nastan. Om det inte (fér mig) hade varit sa intressat.

| dag har jag varit pa arets mote nr 94 pa jobbet. Ett, kanske tva, moten aterstar innan
sommaren definitivt ar har. Sommar ar det nar alla méten plotsligt upphdr av nagon
marklig anledning. Om man nu inte behdver métas sommartid, sa kanske ocksa
kunde slopat 6vriga moten under aret?

| kylskapet har jag nu bara 32 snusdosor. Sant maste man halla kolla pa sa lagret inte
plotsligt tar slut. Sarskilt inte sommartid. (Nu kom vi till det dar med "sommar” igen —
bevisligen nagot som ar valdigt daligt). Nagot ar var det kris for mig eftersom det varit
inbrott hos snusforsaljaren och jag fick jaga snus utan dess like. Nej, jag har inget
nikotinberoende. Fortal.
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| mars forra aret fick jag tjansteres/ r med taxi betalade efters' m jag inte har sa
mycket flardtjanst sa att jag kan ta mig flera ganger fram [ ch tillbaka under en dag
mellan de tva arbetsplatser jag pendlar mellan. Flardtjansten tillater endast tva resir
per dag vilket ar till [ ch fran j_bbet for mig. Mellan tva arbetsplatser har jag inte ratt att
resa. (Och jag far bara aka en tur [ ch retur privat per vecka). Sa pa 15 manader har
jag akt 32 tjansteres! r for priset 4 249 kr. Det tycker jag later mycket.

Och nu ska jag dricka mitt livs andra Cl ca-Cl la Cherry. Kemiskt g/ d.

Categlry: Bl'gg, Omvarldsbevakning, Vardagsbl gg /

Lésenordsskyddad: Stopp

18 juni, 2012 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6sen rdsskyddat. For att se det maste du ange ditt I16sen’rd
nedan:

Lésen( rd: Skicka

Categlry: Losen( rdsskyddat /

Semesterflytt

18 juni, 2012 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Semesterangesten har drabbat mig. Svart. Jag vdgrar ga pa semester s' m planerat.
Vilket inte &r nagra priblem eftersi' m jag kan flytta runt min semester lite s'm jag vill
da det inte drabbar nag n annan.

Det sI ' m skrammer mig ar att vara ledig. Da blir jag inaktiv/ rorlig [ ch gor ingenting
fysiskt, utan blir bara sittande. Jag fungerar sa numera med min ms s/ m begransar
mig extremt. Arbetet ger mig fysisk aktivitet, gor sa att jag anstranger mig.

Min I6sning ar egentligen ganska enkel. Istallet for 3+1 veck(r ledigt i s'mmar, sa
planerar jag att vara ledig 1+4 vecklr*. Bl nusveckan kan jag ta efters m jag ki mmer
att arbeta en dag per vecka under mina semesterveck r. Japp, det ar min 16sning.
J'bba en dag per vecka, ha semester resterande dagar under veck! rna. Jag trir att
detta ar basta I6sningen. Samt att jag skjuter pa semestern lite.

Jag klarar inte av sammanhangande semester under flera veck! r. Pa den tiden jag
hade helgschema, sa j bbade jag mina helger dven under semesterperil den. Forra
aret hade jag sammanhangande semester utan avbr tt for arbete. Och det var da jag
fick inflammatiln i halsenan — férm(dligen for att jag inte belastade fétterna under
semestern. Och sedan blev det for mycket nar jag val behdvde forflytta mig.

*3+1 veck'r eller 1+4 veck! r innebar bada exakt samma antal semesterdagar.

Categlry: Bl gg, Hals histria, Kampen, Multipel skler's (ms), Vardagsbl gg /

Nastan mandag

17 juni, 2012 / JI ntas / KCmmentering avstangd / Edit
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Migran fredag. Och l6rdag. Samt séndag. Jag har sl vit [ ch skulle garna tagit
semester redan nu. Urlakad.

Categlry: Bl gg, Musik, Vardagsbligg /

Losenordsskyddad: Nedtrappning

17 juni, 2012 / J[ ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6sen rdsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6sen’rd
nedan:

Lésen( rd: Skicka

Categlry: Lésen(rdsskyddat /

Lérdag

16 juni, 2012 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

En trétt dag med mycket somn (typ 18 timmar ninstp). | gar kvall hade jag migran
[ch det ar inte [ fta den dackar mig. Jag har varit dackad.

Jag har suttit " ch Iast lite gammalt arkivmaterial fran bll ggen 2004/2005. Det gor mig
tacksam att jag inte langre har samakning med andra passagerare nar jag aker
flardtjanst. Ibland behdver man paminna sig sjalv [ m att lycka kan vara valdigt
mycket. Och att man inte ska glomma. Inget var battre forr.

Categlry: Bl'gg, Kampen, Minne, Vardagsbl gg /

Som ett (utdkat) Kinderegg

15 juni, 2012 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Nej, jag ki llade aldrig upp min f('ti dag. | gar kvall [ch i m(rse sa tyckte jag att det var
battre. Men under dagen blev det ungefar s m i gar — fl ten svullnar ['ch det spanner i
den. Dick inte sim i gar. Och ingen vark s'm i "nsdags. Jag avvaktar 6ver helgen.
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| kvall tar jag istéllet hand ['m mitt ' nda huvud sl m fér en stund sedan fick
ateruppleva hur det ar att ha migran. Synbl rtfallet haller pa att gat illbaka [ ch
huvudvarken bérjar k' mma smygande.

Men ingen magsmarta foruti m den kliande baltri sen.

Annars mar jag bra. Jag ar alltid sa pat’ 1 giskt glad.
Categl ry: Bl gg, Kampen, Vardagsbl gg /

Losenordsskyddad: Alkohol ar valdigt
mycket fel

15 juni, 2012 / JI ntas / Ange ditt I6sen(rd for att visa k_mmentarerna. / Edit

Det har inlagget ar I6sen! rdsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6sen( rd
nedan:

Lésen( rd: Skicka

Categ! ry: Losen! rdsskyddat /

Osaker framtid

14 juni, 2012 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Veckans varsta arbetsdag ar 6ver. Ur jl bbhansyn var det inte sa farligt. Halvdagsmote
formiddag plus halvdagsmote eftermiddag, men lunch arbete [ ch arbete efter
arbetstid. Jag ri dde det mesta i land.

Det ji bbiga har varit den dar fl ten. Jag borjar bli tveksam till ' m det ar halsenan s/’ m
spokar, for flten ar mest svullen [ch det spanner valdigt i den. Men [nt? Njae. Inte
direkt. | vilket fall si'm helst sa ska jag forsoka ki mma till vardcentralen akut i mirgn.
Fragan ar hur jag gér med j bet. En semesterdag eller en karensdag pa 900 kr?
J'bba kan jag (min bedémning just nu), men att bevaka att fa ki mma till
vardcentralen lar ta hela dagen. Maste ringa kl. 07. De ringer tillbaka ett par timmar
senare. Och jag far kanske en tid pa eftermiddagen. Ar jag pa j_bbet s& k- mmer jag
aldrig att hinna i tid till vardcentralen, "avsett hur dags det blir.

Nedrakningen har borjat. Officiellt ti' | arbetsdagar kvar. Men jag vill inte rékna alls, for
jag vill inte ga pa sl mmarsemester. Det gér mig alltfor inaktiverad. Jag behdver vara
igang. Men det ar inte 1att med tanke pa att jag far panikangest [ m jag gar ut. mhus.
Och s& nu d&, med den trilskande fl ten.

Categlry: Blrgg, Hals(+ [ch sjukvard, Kampen, Vardagsbl gg /

Delar av helheten

13 juni, 2012 / J[ ntas / KCmmentering avstangd / Edit

Min ['mslagsbild ch prfilbild pa Facebl Tk (just nu):
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Atminstne tr(r jag att flaggrna kan representera mig. Om inte annat s& mitt
ursprung. Fragan jag staller mig ar vilken av flagg/ rna si'm jag k&nner mest for; vilken
jag paverkas mest av. Det varierar n'g lite ber’lende pa mitt tillstand for stunden.

Sveriges flagga: Form(dligen ar det den flagga jag kénner minst for da jag tar den
for given.

Skanes flagga: Det finns en saknad. Jag ar skaning [ch jag b(r inte langre i Skane.
Det ar inte ménga ganger jag varit "7nemma” de senaste t[ lv aren. Tankar jag far ar
bland annat att jag tanker pa Danmark. Tr( ts allt sa ar den skanska flaggan en
sammanslagning [ ch Sveriges [ ch Danmarks flaggl r. Med det respresenterar [ ch
forklarar den Skanes dubbelhet [ ch histl rik. Och sa téanker jag pa den dar gangen for
nagra ar sedan nar jag besokte Skane [ ch tl gs for urgdteb! rgare tri ts att jag pratar
skanska. Men det ber( r sakert pa att jag fatt gétebl rgskt t[ nfall in i min "rena”
skanska. Jag har aldrig pratat med bred skansk dialekt, utan haft en valdigt vardad

[ ch strikt skanska. Jag forstar hur en urskaning inte kan hoéra att jag ar skaning.

Finlands flagga: Om jag kénde saknad nar jag ser den skanska flaggan, sa kanner
jag mer s'rg nar jag ser den finska. For jag har en distans si'm inte kanns bra. Pa
andra sidan Ostersjon har jag halva min slékt [ch den enda firm av kintakt jag har &r
via Facebl Ik (vilket jag ar tacksam Over). Men den finska flaggan representerar
[cksa forlust. Av min far [ch av hans forlust av sitt ursprung. Hur évergiven han kénde
sig. Och hur det sedan dvergick i bitterhet, ilska ['ch anklagelser. Och berende.

Jag far val saga att jag far blandade kansl(r nar jag ser flagg( rna. Mina tre delar [ ch
jag ska vara summan, enheten. Helheten. Men jag kédnner mig splittrad.

Angéende bilden: Den &r photoshopad av mig. Men jag &r inte photoshopad.

Categlry: Bl gg, Minne, Vardagsbl gg /

Ny kategori - minne

13 juni, 2012 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

b‘ N —

PINK MARTINI
A RETROSPE
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Lite [ vantat verkar jag ha aterfatt den inflammerade halsenan. Vis av erfarenhet sa tar
jag inga varktabletter, utan smorjer pa antiinflammat! risk gel. Och belastar f/ ten s m
vanligt tr ts smartan s/ m gor att jag tappar... f tfastet.

Min dag har i dvrigt varit irriterande lugn (ledig dag). | mirgln blir det m[ tsatsen.
Veckans varsta dag ar t' rsdagen. Pa j bbet ar jag tillganglig endast nar jag har lunch.

Under hela min barnd(m var ti rsdagar generellt sett veckans varsta dag. T rsdagar
var alltid dagen da jag tvingades utsta sadant si'm jag inte ville:

m Tlrsdagar = Kvallskurs i ell rgel under X antal barnd msar. Jag gj! rde aldrig
lax[ rna, men brukade [ triligt ni g klara av att spela upp lax rna. Tr( ts allt s& var
det bara att spela efter nl ter.

m Tlrsdagar = Jag minns inte [ m det var svenska- eller engelskalekti nerna jag
missade under mellan- [ch hogstadiet. Det var alltid da jag hade "extragymnastik”.
Jag [ch en gymnastiklarare. En ki nsekvens av att vara 6verviktig. Jag var tvingad
att ha fler gymnastikpass per vecka an vad klassk mpisarna hade. Och det gj. rde
ingen nytta. Markligt anda att jag lyckades fa slutbetyg i bade svenska [ch
engelska. Och att jag alltid haft uruselt betyg i idr(tt. Glifigure! (Och min figur har
verkligen "gatt”).

Categlry: Bl'gg, Kampen, Medicinering, Minne, Musik, Vardagsblgg /

20 ar i yrket, del 2

12 juni, 2012 / JI ntas / KCmmentering avstangd / Edit

Inlagget jag skrev fér en manad sedan bl rde jag ha skrivit i dag. For i dag den 12 juni
2012 ar det pa dagen 20 ar sedan jag blev klar med min yrkesutbildning till
lakarsekreterare. Nar jag "firade” 10 ar i yrket skrev jag n(g inget, for jag kande inget
infor det. Kanske for att jag just da hade en yrkeskris samt madde valdigt daligt i min
ms. Men nu nér det &r 20 &r i yrket ténker jag en hel del. Och fta. Anda sedan
arsskiftet. For jag tycker att det ar sa [fattbart. Jag si'm bara skulle ga utbildningen for
att sedan inte borja arbeta i yrket. Planen var ju att fa ett ars beténketid infor val till
universitetsstudier.

Varfor fastnade jag i yrket? S m jag tidigare skrivit sa finns dar flera tankbara
forklaringar till det, men jag trir [ cksa pa envisheten. Dar var sa mycket m(tstand [ ch
ford mar kring en man i kvinn' d minerat yrke att jag ville skapa ett m! ttryck. Jag ville
visa att jag faktiskt dog [ch att kon inte hade nagi'n betydelse. Men det si'm [cksa
hénde under studiernas gang var att jag blev intresserad av den medicinska
terminC1gin. Det &r jag val inte sa intresserad av langre, for jag har funnit ett nytt
intresse infm varden — [rganisati nen (férvaltningens uppbyggnad med de tre

ki nfliktbaserna prifessii n, plitiker [ch administratil n/tjansteman/ekl n'mer). Varden
ar s m en ministat s’ m standigt ligger i inbordeskrig [ch samtidigt startat krig med
kringliggande ministater. Spannande! Och annu mer spannande nar man forstar [rsak
[ch verkan.

Det si ' m [ cksa forvanar mig ar hur engagerad jag blivit i min yrkesr( 1l dven [m jag
inte langre har typiska arbetsuppgifter s' m m( tsvarar min titel. Har jag avancerat?
Njae, det vill jag inte pasta, men jag har tagit mojligheter till utveckling. Jag manar ('m
studenter (framtida k[ lleg/r) [ ch k[ lleg r (facklig representant). Kanske for att jag i sa
manga ar blev sa illa behandlad utifran kon.

20 ar ar en lang tid. Fragan ar ' m jag stannar kvar i yrket aterstaende 23 ar innan
pensin. Kanske. Jag har inget [ medelbart beh(v av att ta en annan riktning. Tr( ts allt
sa hade jag ett annat yrke for 24 ar sedan, sa jag har privat pa annat arbete.
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Det som kanns lite markligt i sammanhanget ar att jag inte langre ar yngst pa
arbetsplatsen. Jag ar heller inte aldst, men jag raknas numera till inventarierna.
Kanske jag ar trogen yrket och arbetsplatsen mer an kollegor? Men det ar for att jag
fortfarande kanner stimulans och utvecklingsméjligheter. Jag har inget behov av att
testa pa annat for sakens skull. Foér numera tillats jag utveckling — jag ar inte langre
nagon som man forsoker halla tillbaka. Men det tog 15 ar att bevisa, att jag duger.
Och jag gav aldrig upp. Ger fortfarande inte upp.

Sa jag firar 20 ar i yrket dar allt till en borjan var en kamp och dar jag nu ké&nner
tillfredsstallelse. Jo, jag firar.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Motesmanniskan 2012

12 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

0j, sa fel jag raknat! Jag har nu kontrollraknat hur manga moéten/utbildningar jag haft
till och med i dag. | eftermiddags var jag pa moéte 87. Innan jag gar pa semester
kommer jag upp i 95. Hittills &r hésten lugn, jag har bara bokat in ytterligare 31 moten
an sa lange.

Varfor raknar jag? Jo, jag far sa mycket klagomal pa att "du ar ju aldrig pa ditt rum”.
Nej, kanske inte. Men det ar inga ineffektiva méten, det ar beslutsméten. Eller sa far
jag utbilding, alternativt ger utbildning/forelasning. Moten kraver bade forarbete och
efterarbete. Utbildningar och foérelasningar som jag ger kraver mycket férarbete.
Oavsett om jag ar pa plats eller ej, sa arbetar jag trots att ingen ser. Ska man nu klaga
pa mig sa far de val sdga "du hinner ju inte med alla dina arbetsuppgifter”. For det gor
jag inte. Jag far prioritera. For ett ar sedan var jag sjukskriven och jag har fortfarande
inte hunnit beta av de hégar som da samlades pa hég. Men jag kan forlika mig med
det. Jag blir inte stressad och kanner mig (nastan) inte otillracklig. Trots allt sa
presterar jag 100 %, sa ingen kan (egentligen) klaga. Och det ingen marker ar att jag
ocksa prioriterar bland alla de méten jag ar kallad till. Ungefar halften av allt sallar jag
bort. Framst for att det antingen krockar med annat méte eller infaller pa min lediga
dag. Det ska mycket till for att jag ska byta min fridag. Hur jag prioriterar nar méten
krockar? "Forst till kvar'n” galler. Eller om det ar nagot valdigt, valdigt speciellt jag
maste narvara vid.

Men om det ar 95 méten/utbildningar/forelasningar under férsta halvaret, sa innebar
det ungefar lika mycket for andra halvaret. Jag gar pa fler méten an vad jag har
arbetsdagar. Min grans gar vid 4-5 méten per dag. For jag ska hinna ta mig mellan
alla lokaler ocksa. Men som tur ar haller vi oss oftast inom tva kommuner och nio
huskroppar.

Vad som ar mest positivt? Jag har manga olika yrkesroller och det aterspeglar sig i de
moten/utbildninga/forelasningar jag deltar i. Jag traffar otroligt mycket manniskor fran
olika arbetsplaser och som befinner sig i olika personalkategorier. Det ar berikande.
Jag lar mig valdigt mycket, och jag tror ocksa att jag lar ut en del.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Distra 0 ch bi ssig

12 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Stressad. Forsenad. Kastar mig in i en taxi till annan kommun for ett
eftermiddagsmote. Anlander och kanner mig naken. GIdmt mobiltelefonen pa jobbet.
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Fick efter motet atervanda till jobbet pa grund av mobiltelefonen. Kom hem 1% timme
senare an planerat.

Egentligen borde jag vara valdigt deprimerad, for jag har suttit i en taxibil fyra ganger i
dag. Men jag ar ganska uppat. For jag har haft bra samtal i dag som lett till nagot
positivt. Problemet ar bara att jag inte har nagot minne av vad som diskuterats. Men
kanslan sager det var nagot bra. Kanske jag i natt foraras med hagkomst?

Det var spackel som hamnat pa min nya fina soffa. Jag lyckades med kniv och
nagelborste fa bort det varsta, men inte allt. Hantverkarna maste ha haft det pa sina
skor, vilket betyder att de statt med skor i min soffa. Varfor jag tror detta? Trapphuset
och hissen ar full av spackelflackar dar de gatt. Det sitter lika stenhart fast dar. Arslen!

0j, nu kom jag pa en av anledningarna till att jag &r pa sa gott humor! Jag skickade ut
ett valdigt argt (inte elakt, men kallsinnigt) massmejl om att rutiner finns for att foljas.
Kandes bra. Kanske mest for att jag kande hur valformulerad jag lyckades med att
vara. Jag gillar att argumentera och slanga bevis omkring mig dar motargumenten
redan ar punkterade innan de framforts. Jag &r bossig!

Inte ens detta att jag har 0,5 kvm hudyta med baltros far mig pa daligt humor.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

L6send rdsskyddad: Omskakad 0 ch
stord

12 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Bli galen 2

11 juni, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Under tiden som jag varit pa jobbet i dag, sa har hantverkare varit i min lagenhet for
att installera bredbandet som jag inte vill ha. | lappen jag fick i férra veckan stod det
att jag skulle géra rum fér dem att kunna dra kabel mellan ytterdorr och tv-uttag. Vilket
jag gjorde i morse.

Nar jag kom hem var det tant i min Iagenhet. De hade inte alls dragit kabel sa som jag
trott. | stéllet har de borrat hal i en vagg och sedan dragit kabel pa “fel sida” av mitt
vardagsrum. Dar kabeln dragits hade jag sladd mellan taklampa och uttag — den har
de dragit ner da den var i vagen. Sedan har de statt i min nya svarta soffa som nu ar
vitprickig. Dessutom har det kommit nagot vit klet, typ spackel, pa min svarta soffa.
Och flacken gar inte bort. Sedan fann jag en kabelréanna nerstucken bland mina
krukvaxter, samt annan skit under kuddarna i soffan. Jag trodde inte hantverkare fick
skita ner utan att stéada efter sig. Och det dar med soffan... Jag vet inte vad jag ska
gora. Eller hur jag ska fa upp lampsladden i taket igen.

Egentligen blir jag ledsen, for jag hade antligen fatt lite ordning och reda. Sedan kom
hantverkarna och misskétte sig. For en bredbandsinstallation jag inte bett om. Och sa
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undrar jag vad de gjort pa min toalett. Och varfor glédlampan i golvlampan nastan helt
var lossad.

Nasta gang hantverkare kommer sa tanker jag ta semester och stanna hemma. Det
hade jag gjort i dag om det inte hade varit for det dar arbetsmétet jag var kallad till...
som aldrig blev av da ingen dok upp.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

L6send rdsskyddad: Bli galen 1

11 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Dagens dckeldn ft

10 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Starka dofter, som parfym eller rakvatten, har jag aldrig talt. Nar jag blev aldre sa blev
konsekvensen migran. Nu nar jag ocksa har ms, sa ar det betydligt fler dofter an de
starka som paverkar mig. Jag ar helt enkelt valdigt kanslig for dofter — vissa varre &n
andra. Dofter som jag blir riktigt illamaende av.

Dagens hemska doft som far mig att ma illa: Ra aggvita. Det luktar enormt starkt och
kvaljande.

Category: Blogg, Multipel skleros (ms) /

Exakt ett ar

10 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag fyller min neurogena/neuralgiska magsmarta ett ar. Nej, den ar inte borta helt.
Jag kanner den sarskilt vid 6veranstrangning. Ett helt ar. Darfor fortsatter jag med min
lagdos antiepilepsimedicinering (a.k.a. helvetesmedicinen) och Voltaren Gel (vid
behov).

Ont har jag ungefar pa samma stélle ocksa av en annan orsak — baltros. Den har
aldrig varit sa uttalad som den ar nu och jag 6éverdoserar kortisonsalva utan storre
effekt.

Ibland blir jag lite trétt pa alla mina tillkortakommanden i form av sjukdomssymtom.

Och nej, jag ar fortfarande inte vakommen till min neurolog eller till min vardcentral.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /

Losend rdsskyddad: Planeraren

10 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

R0 nja Rovardn tter g0 es mental

9 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Vad gor man en ledig I6rdag férutom att sova halva dygnet? Tja, man gor val det
vanliga? Tvattar, lagar mat, diskar, surfar natet, tittar pa tv, pratar i telefon, sover lite
till, tar sig tid att lasa morgontidningen och sa vidare. Later dagen g3, helt enkelt. Och
sa har jag last en bok fran parm till parm. Hungerspelen.

En bagatell, s& kan man sammanfatta Hungerspelen. Betyg mellan 1-2 av 5. Och da
ar jag snall. Barnlitteratur av i dag ar sa mjakig. Kan filmen verkligen vara battre? (Nej,
jag aterger inte handlingen, lat rubriken vara en ledtrad).

Det som stérde mig mest i boken var att den var skriven som férsta person i presens.
Precis sa som jag skriver nar jag bloggar — vilket ar otroligt trottsamt nar man laser en
hel bok.

Min nya boklasartorst tror jag beror pa att jag inte star ut med ljudbocker heller. De ar
bra nar synen periodvis flyr mig, men otroligt jobbigt nar man vet att man laser bok pa
en tiondedel av tiden. Sa ljudbocker ar andrahandsvalet om jag primart har méjlighet
att lasa boken.

Jag langtar till nasta helg da jag ska lasa min tredje bok jag kdpte férra veckan. Om
jag orkar. Aven om synen inte ar alltfér dalig just nu, sé& far jag sadan huvudvark av att
lasa.

Category: Blogg, Kampen, Surgubbe, Vardagsblogg /

Serviceyrke utan ambitil ner

8 juni, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Kommunen har skapat ett regelverk for chaufférer som kor flardtjanst. Bland annat far
chaufforer inte prata i mobiltelefon pa annat sprak an svenska nar resenarer finns i
bilen. Det maste vara handsfree. Chaufféren maste stiga ur bilen och halla upp dérren
for resenaren samt lagga in bagage och ganghjalpmedel i bagageutrymmet.
Dessutom maste resenaren uppvisa legitimation och flardtjanstbevis.

Sedan finns dar specifika krav som chaufféren ska uppfylla och som rér en den
enskilde resenaren. | mitt fall s& maste chaufféren kora in pa min gard hemma
(innanfér bom) eftersom gps inte hittar till ratt bom och bilen kan sta i annat kvarter an
mitt. Dessutom ska chaufféren ga in och hdmta mig i entén pa jobbet eftersom jag inte
kan sta upp langre stunder om bilen &r sen, samt att jag har problem med synen och
med panikangest.

Fungerar ovan? Behover jag svara pa det? Sjalvklart fungerar det inte.

| dag satt jag i entrén pa jobbet nar jag horde att jag fick ett sms. Ingen skickar sms till
mig, sa jag brukar inte bry mig. Far jag sms beror det pa att nagon skickat det fel.
Anda kollade jag mitt sms.
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Sa mycket for att bli hamtat i entrén! Jag fick ga ut och leta efter bade bil och chauffor.
Nej, han héll inte utanfér entrén. Men nagra hundra meter bort sag jag en chauffor
vinkad at mig. Ursakten for att inte hamta mig inne var den gamla vanliga;
"Parkeringsvakterna filmer och boétfaller oss”. Markligt med tanke pa att taxi och
ambulans standigt maste hamta och lamna méanniskor med olika sjukdomar dar jag
arbetar.

(Ja,jag vet att det ar felstavat i sms:et).

| 6vrigt da? Nej, chaufforer stiger inte ur bilen. De knuffar upp passagerarddrren
inifran och man far sitta med sina vaskor i knaet, staplade upp i taket. Och chaufforen
i gar pratade ryska i mobilen (utan handsfree) under hela den kvart jag satt med. Inte
ens den fria handen holl han pa ratten. Det var lite vingligt.

Och det dar med att jag ska uppvisa legitimation och flardtjanstbesvis. Den regeln har
funnits under mina 12 ar i Géteborg. Jag aker flardtjanst minst tva ganger per dag,
mellan 4-5 ganger per vecka. Tre ganger har jag fatt visa flardtjanstbesviset. Aldrig att
jag fatt visa min legitimation. Om jag mot formodan forsokt visa dessa for chafforerna
sa har de vagrat titta.

Sa vad gor man? Gillar 1aget? Jag far val istallet vara tacksam Over att vi inte krockat
oftare an vi gjort. Man far vara tacksam oOver det lilla.

Category: Blogg, Byrakrati, Kampen, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Surgubbe,
Vardagsblogg /

Fundering

8 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Funderar. Ténker. Det &r nog négot jag &r véldigt bra pa. Atminstone kénns det aldrig
helt tomt i huvudet. Egentligen vet jag inte om det ar mgjligt for nagon att sluta tanka,
men vissa personer verkar ju aldrig ha tankt en egen tanke i hela sitt liv. Markligt nog
sa brukar det ocksa vara de vars mun standigt sprutar diarréliknande och obegavande
kommentarer omkring sig. De har inte formagan att tanka. Jag tror att de "tanker” i
kanslor utan referenser till logiska formuleringar.

Funderar. Tanker. Eftersom jag arbetar sa mycket (ndja) sa kan jag heller aldrig
nagonsin slappa tankar som ror jobbet. Och genom att da férsoka vara lite sjalvkritisk
ocksa, sa tror jag att det ger en viss man av sjalvkannedom. Sarskilt om jag férsoker
tolka mitt eget beteende i vissa sammanhang. Objektiviteten ar svar vid
sjalvrannsakan, men jag brukar anda sa monster.

En insikt jag fick i dag ar hur jag ar — vem jag ar — nar jag ar moétesdeltagare. Vissa
moten jag gar pa innebar att jag enbart ar ahorare, andra moéten att jag ar ordférande
for motet. Eller att jag representerar fackliga medlemmar, representerar min
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verksamhet, representerar mina kollegor, representerar arbetsgivaren. Jag har manga
roller. Men den vanligaste formen av méten jag deltar i &r den som kan benamnas
med "allman och gemensam diskussion”. Det ar dar jag plotsligt forstar min roll i
sammanhanget. Jag ar tyst, sager inget om jag inte specifikt bjuds in i diskussionen.
Eller sa ar jag den som tar initiativet och styr moétet i en riktning som gagnar mig.

| dag var jag pa ett sadant har mote. Det var andra gangen jag deltog. Vid forsta motet
var jag valdigt tyst och smatt irriterad 6ver att man diskuterade saker som jag tyckte
var ovidkommande. Nivan kandes fel, inte bara for mig personligen men ocksa for
syftet med hela métet. Sa nar vi i dag hade mote igen, sa sag jag till att direkt styra in
det pa en annan vag och motet blev faktiskt bra. For jag visste vad jag ville ha sagt
och jag hade ocksa argument som visade pa hur viktigt det var som jag tog upp till
diskussion.

Och det har skrammer mig. For jag ar "bossig” pa gott och ont. Jag tar for mig. Jag
satter granser. Jag tar initiativ. Jag ar sjalvsaker. Men ar jag verkligen sadan som
person eller &r dett en jobbpersonlighet? Ar det s& att jag bérjar ta fér mycket utrymme
eller ar det nagot som férvantas av mig? Fragan ar kanske istallet varfor jag blir
inbjuden till méten? Vad ar det jag kan bidra med? Vad vill man att jag ska bidra med?
Uppfyller jag férvantningar? Nej, min sjalvinsikt begransas av att jag behdver input.
Det enda jag kan komma till insikt med, ar hur jag beter mig och om det kanns bra.
Det kénns bra. Men jag ar forvanad. Varifran kommer min sjalvsakerhet? Erfarenhet?
Alder? Engagemang? En kombination?

Jag kor pa. Jag gillar att vara bossig och en ténkare. [ lternativet ar sjalvutplaning, och
det ar absolut inte jag.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Motigt

7 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Far man lov att vara pa daligt humor utan nagon uppenbar anledning? Jo, anledning
har jag nog, men det ar sa trist att behova forklara vilka de ar. For det som paverkat

mig i dag ar 1) migran, 2) stress och 3) magsmarta. Med tanke pa det borde jag alltid
vara pa daligt humor, men sa ar det inte.

Migrananfallet hade jag formodligen i natt, fér jag vaknade med huvudvarken. Jag har
haft anvandning for mina tonade glaségon i dag. Och stressad blev jag i formiddags
nar jag satt pa ett mote och inte visste om jag pa eftermiddagen skulle halla i en
utbildning i annan kommun.Och métet drog ut pa tiden. Stressen ledde till att jag fick
tillbaka min neurogena smarta i magen (som jag inte kant pa en manad). Utbildning
blev instélld da ingen hade féranmalt sig. Tack och lov!

Egentligen har jag inget gjort i dag (jo, men jag kdnner &anda inte det som om jag
producerat nagot) mer &n stressat i onddan. Och i kvall kdnns det battre. Ingen
huvudvark, ingen magsmarta. Daremot kan jag inte avgora om jag fortfarande ar pa
daligt humor eller om det ar tréttheten som gjort mig numb.
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Det enda som gladde mig i dag var en hemlis.

>

O R

A, jag ar nog sur. Fér jag fick ett meddelande i kvéll. P4 mandag ska fast lina
installeras i min lagenhet nar jag inte &r hemma. For tv och bredband. Det ar inget jag
bett om, men man kraver att fa min extranyckel och att jag tar bort mébler och tavior
fran ytterdorr fram till min tv. Det vill séga i stort sett hela lagenheten.
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Min sjal skulle ma bra av lite hAmnd. Kénner mig bade sur och ogin. Men kanske
framfor allt trott.

Category: Blogg, Kampen, Multipel skleros (ms), Musik, Omvarldsbevakning, Surgubbe,
Vardagsblogg /

Flaggning no more?

6 juni, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Flaggstanger kan vara valdigt trakiga. Sarskilt nar de ar kala.

| séndags var det avslutning for HBTQ-festivalen i Géteborg. Kommunen har i veckor
haft regnbagsflaggor 6ver stan, och i sdbndags hissades flaggorna pa alla stanger.
Utom pa mitt torg.

| dag pastas det vara Sveriges Nationaldag, men nagra bevis i form av svenska
flaggor ute pa torgets 5-10 flaggstanger finns inte. Jo, férresten! Borta i hornet av
torget, dar torget inte langre ar ett torg. Dar hanger tva ynkliga flaggor! Men pa torget
ar det tomt och 6de. Inte ens de obligatoriska stadsdelsflaggorna finns att beskada.

Nej, jag firar varken det ena eller det andra. Och linor som slar mot flaggstangerna gor
en (mig) vansinnig da det ar det enda ljud som garanterat tar sig igenom
treglasfonster. Men det ar trist nar flaggor inte hissas nar det finns anledning. Vem vill
ga runt bland vita fallossymboler (kanske felstéalld fraga — se den som retorisk) dar
inget viftar i toppen? Asch.

Fjolarets flagga.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

| 6senordsskyddad: Fortsattning

5 juni, 2012 / Jontas / [Inge ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka
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Category: Losenordsskyddat /

Lésenordsskyddad: Osakerhet

5 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Vad gor du nu for tiden?

4 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Besattheten har drabbat mig i form av bocker. Jag laser och forsummar dérmed bade
natet och teven. Men jag verkar inte missa nagot vasentligt.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Gladjespridare

3 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

cnn@a SWiNGIN ‘

Kanske det ar lite elakt att skratta at Mrs. Miller, men det &r svart att lata bli. Kanns lite
battre nar man kan lasa:

)
Miller was apparently unaware at first that her musical ability was
being ridiculed, but eventually realized it and decided to go along
with the joke. She attributed her break with Capitol to her wanting to
sing correctly and record ballads, while Capitol wanted to continue
the ”"so bad it's good” style. [}
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Category: Blogg, Musik /

Lésenordsskyddad: Framsyn

3 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Demis

2 juni, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Golden Voice .
“DEMIS -
ROUSSOS

66 ar om tva veckor. Men musiken ar tidl6s.

Category: Blogg, Musik /

Andrum

1 juni, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sa trott! Sa ont! (Ledbruten). Sa lycklig!

Antligen har jag klarat av mitt "utbildningspaket” dar jag gett samma utbildning om och
om igen 17 ganger! Arligt, s& har jag varit skréckslagen infér mina utbildningar.
[Inledning: Tank om jag blev sjuk och inte kunde genomfora utbildningarna?! Det har
varit skracken. For ingen har kunnat ersatta mig och utbildningarna har getts under
tidspress da dar funnits en deadline. Och de som kommit pa mina utbildningar har fatt
anpassa sina arbetsscheman utefter hur 1. jag arbetat, och 2. da det funnits lediga
lokaler. Men nu ar det dver! Jag riktigt kanner hur jag nu kan slappna av. Kanner mig
riktigt uppat och inspirerad (till livet generellt), vilket sakert marktes nar jag i dag gav
mina tva sista utbildningar.

Blev mina utbildningar enhetliga? Nej. Jag kan sjalv notera fyra varianter.
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1. Jag var oséker, laste innantill i min lathund.

2. Jag kunde allt som ett rinnande vatten, pratade snabbt och forcerat a la
bulldozer.

3. Jag var oinspirerade, osammanhangande och gldmde halften som skulle blivit
sagt.

4. Jag var glad, skamtsam, tog mig tid och kunde allt som ett rinnande vatten utan
att missa nagot.

Anda hoppas jag att jag fick formedlat det som skulle férmedlas. Att man férstod mina
utbildningar och att det var till nytta. Sedan har alla olika forstaelsenivaer och trésklar,
men jag hoppas anda att jag var sa pass pedagogisk att jag nadde fram till alla. Ibland
bad man mig forklara lite mer utforligt och ta om, kanske till och med ta upp lite mer
konkreta exempel, och da gjorde jag det. Sa jag hoppas att jag var ett stdd och att
ingen kanner att det var bortkastad tid. Atminstone har jag inte fatt nagra sadana
reaktioner, men jag ar val den siste att fa héra sddana omdoémen.

Tyvarr kan jag inte saga att helgen nu ligger framfér mig som ett oskrivet blad. Jag har
planer. Pa att bli ompysslad dar jag lite nonchalant kommer att ligga draperad i soffan.
Ocksa en uppgift, nastan ett kall.

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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