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O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Arbete och noje

Jag lagger redan nu ut en liten undersokning (det dr midnatt). Jag &r tillbaks i kvill och beréttar om mina
nyhdamtade glaségon och mitt besok pa jobbet, f'lat, i sjukvarden. Maste skilja pa arbete och noje, dsch, jag
menar som patient...

Annu en liten dum undersdkning. Temat fir mig att rodna lite. Men jag ir nyfiken! Om kiirleken &r rod, doden
svart, kinslor bla, bla vindar och vatten o.s.v., vilken fiarg har da sex? (Undersokning borttagen).

& o [# Andra..
1999-06-29

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Kortisondropp och ryggmérgsprov

Jag dr vil redan kind som att vara en ryggradslos krake. I dag fick jag det bekriftat pa ett mycket smértsamt
sitt. Okej, vi tar det fran borjan...

I dag skulle jag till doktorn pa neurologen och det var ett litet helsike att ta sig dit. Det dr som bekant svart
med gangen. Jag hann knappt innanfor dérrarna innan jag blev 6verfallen av alla mina trevliga arbetskamrater
som nyfiket undrade hur det var med mig. Jag var omringad. Tur jag var ute i god tid da detta var vintat.
Sedan fick jag da triffa doktorn (min vanliga har semester) som mycket utforligt forhérde mig om mina
symtom och noggrant kontrollerade mina reflexer. Jo, jag har forsdamrats. Det &r ett nytt skov jag fatt. Pang pa
rodbetan bestimde han sig ocksa for att gora en Ip (ryggmérgsprov/lumbalpunktion). Det fanns inte en chans
for mig att backa, sa jag fick snillt genomféra den. Sittande. Dubbelb6jd. I en halvtimme. Det lyckades inte
d& man inte kom in med nalarna. Yes! NALARNA! Nagot tog emot hur man in bojde och vispade runt med
nalen, sa man provade med andra nalar ocksa. Utan framgang. Varfér svimmar man inte vackert i en hog pa
golvet nédr man verkligen hade varit hjélpt av det? Jag svettades, jag ryckte till av smirtattacker och vralade
(eg. pep ynkligt men det later inte manligt). Men sirskilt ont gjorde det inte dnda. Obehaget dr storre dn
smartan. Och sa tinkte jag: "Jaja, det &r ju inte precis som att foda barn (vad jag vet) sa dérfor har jag vil inte
mycket att klaga pa.” Man fick avbryta forsoket. Om man ska géra om det vid senare tillfdlle vet jag inte.
Hoppas ju pa det da det dr nodvindigt. Men jag vill forst lika voodoo-halen i ryggen innan jag gar med pa
nista forsok. Min slutsats ar ju alltsa att jag maste vara ryggradslos...

Innan nalarna genomborrade min gracitsa lekamen sa fick jag lokalbedovning. Nir den sléppte... *ordlos*

Dock fick jag paborja min Solu-Medrolbehandling (kortisondropp). I dryg tva timmar fick jag sitta ute i
korridoren, eller réttare sagt... jag skulle ha suttit men jag stapplade omkring och stérde mina arbetskamrater.
Varje gang skoterskan skulle kolla hur droppet ség ut sa hade jag forsvunnit. Jo, jag saknar mina
arbetskamrater vildigt mycket. Jag har ju suttit isolerad hemma i en manad nu. Ibland kom en och annan
lakare ocksa och satte sig hos mig och fragade hur det var med mig. Snillt av dem, va? '=! Snart har alla 350
arbetskamraterna hort att jag har ms och de ir alla sa bekymrade 6ver mig. Det véirmer...

Droppet hade omedelbar verkan. Jag kunde knappt ga till doktorn, men tre timmar senare gick jag mycket
ledigare. I kvéll gar jag normalt utan kryckan hiar hemma. Hoppas det haller i sig. Nu ska jag ju fa
behandlingen i morgon och pa torsdag ocksa. Tva biverkningar har jag varnats for och den ene har jag redan.
Metallsmak i munnen. Kan man vil sta ut med. Den andra biverkningen ir att jag formodligen inte kommer
att sova en timme den nirmaste veckan. Medicinen gor mig euforisk. Ett trakigt observandum ir att jag av
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medicinen kan utveckla dibetes. Har jag det latent (jo, det ligger i sldkten) sa kan det bryta ut nu, varfér man
varje dag kontrollerar mitt blodsocker... Och jag med min tur far vil den sjukdomen ocksa... :/ Men sa vada...
Sjukdomar 4r inget man viljer att fa och kan inte gora nagot at mer én ldra sig leva med dem och acceptera
dem.

Jag blev nu sjukskriven heltid fram till den 20 augusti... Att jag fatt nytt skov kan bero pa sommaren och
viarmen. Stressat har jag inte gjort eftersom jag nu gatt hemma. Oroat mig har jag dock gjort och det dr farligt,
farligt... Bossen lugnade mig lite i dag genom att sdga att hon har en liten plan for att ha nagon ersittare for
mig pa mandag da jag skulle borjat jobba. Den tanken har jag inte kunnat sldppa riktigt under min semester.
Mitt storsta problem ir att jag alltid kéinner press pa mig dven da jag inte borde gora det. But that's me! Jag
bryr mig... mer om andra dn mig sjdlv... Varfor har jag blivit sddan? Det var jag inte innan. Mognad eller bara
som jag tar efter ett typiskt kvinnligt beteende (som i sig dr moget)? Jag har ju ett typiskt kvinnojobb och en
typisk kvinnosjukdom. Kanske det har satt sina spar? ‘

Hm... i dag blev det bara om ms. Just det gor mig sa tveksam om hur jag uppfattas pa Internet. Jag dr mer dn
ms. Det dr bara en liten jobbig del av mig. Det samma géller min kuf-sida dér jag berittar om mina udda
beteenden. Det dr ocksa en liten del av mig. Tyvirr kan jag inte visa upp vem jag verkligen #r da det skulle
dra in sd manga andra personer i mina texter, och det dr ju férbjudet... Sirskilt mycket skulle jag nog beritta
om mitt jobb da det ir stillet jag lever genom. Det lét sorligt... *skrattar* Men sammanlagt skulle man kanske
kunna fa en sannare bild av vem jag &r. Jag ér ofta arg och upprord av orittvisor (och da tror alla att jag &r av
melankoli vet jag inte riktigt var man kan ldsa. Mojligtvis pa min kaserisida och texten Skogen. Humor? Jo,
men inte enbart genom att ldsa om Skdmt om mén. N4, humorn slar igenom mest pa min topp 100-sida. Nej,
jag dr radd att jag uppfattas fel om man liser min hemsida. Tror jag atminstone. Det kénns sa.
Uppskattningsvis beskriver sidan mig till 5 %. Jag far vil hora med (arbets-) kamraterna. De kan ju fundera
hart 6ver detta och siga vad de tycker nir jag dyker upp igen hos dem i morgon... Far vil se... Men de har
vildigt roligt at det jag skriver hir. Kanske det beror pa hur jag vinklar allting pa de mest konstiga sétt, och
for att de kdnner mig...

*suck* I dag tog det bara tva timmar att skriva dagboken... Kunde inte symtomen gatt tillbaks lite i héinderna
ocksa? I gar nir jag rakade mig sa fick min arm ett spastiskt ryck och kort in hyveln i mitt "friska" 6ga. Det
kunde slutat illa... Tur inte bladen traffade, utan det var den gummiforsedda delen av hyveln. De senaste
dagarna nir jag duschat har jag slagit mig ritt illa da jag inte kommer upp i det *jdkla* badkaret. Varfor har
man inte fristdende duschkabin?? Har kollat upp detta med byte av bostad... Tydligen maste kommunen
hénvisa till sérskilt boende for att jag ska kunna fa nagot. Det har ju bevisligen inte hjdlpt att ringa till det
kommunala bostadsforetaget (som jag tidigare berittat om). *skitsur* Statt forst i kon sedan nio manader. Fatt
ett erbjudande (okt -98) som man rakade schabbla bort och nu leker man oftrstaende och forstar inte att man
gjort nagon miss... Och naturligtvis forsoker man nu inte ritta till felet eller kompensera det pa nagot sitt och
vis... Som sagt.. *skitsur* *grr* *woof*

Ajajajaj, maste vila... skitont i ryggen av nalarna... Hm, kan de ha glomt kvar nagon? Ma vil!

& o [# Andra..
1999-06-28

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
En ddel dialekt

Det har nu bestdmts att jag ska gora en Ip (lumbalpunktion av ryggmirgen) for att verifiera att jag har ms. Jag
ska ocksd i morgon starta behandling med Solu-Medrol. Det ir kortisondropp som jag ska ha som
seriebehandling under tre dagar framat. Det ldr ta ungefér tva timmar varje gang. Effekten ska vara ritt
omedelbar, sa det later bra. Om jag nu inte blir skitdalig istéllet av biverkningar. Denna medicin ir inte att
leka med. Som det ser ut nu sa kan jag knappast borja jobba nista vecka. Lugnast sa, tror jag.

I dag dr jag somning till tusen. Far ringde i gar och pratade i fyra och en halv timme. Efter tva timmar sa jag
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till honom att det kanske réickte, men som han mycket riktigt papekade, sa var det ju pa hans telefonrdkning
kostnaden sattes upp. %= Och vad pratar man om sa ldnge? Jo, gamla minnen och om gamla ménniskor (de
flesta doda sedan 20 ar). Mina fordldrar har alltid forundrats 6ver att jag kommer ihag sa mycket fran det jag
var barn men inte kommer ihag nagot fran de senaste tjugo aren. Men... det dr ju s man kommer ihag nar man
ar gammal... "=' Men visst har nittiotalet gatt fruktansvirt fort? Jo, en sak till kommer jag ihag. Latar fran 80-
talet. Jag kan hora en 1at pa radion och namnge artist, lat och artal. Snacka om virdelosa fakta! :/

Mor var pa besok i gar. Hon r skeptisk till datorer och avskyr dem rejélt. Men nyfikenheten tog 6verhand i
gar och jag visade henne Internet. Hon #r vildigt nyfiken pa de dagbocker jag lidser (de som finns med i min
lista nedan). Lova att inte bli upprorda, men hon tror inte pa nagon! Hon "vet" att vi alla dr patologiska
lognare. (Sorry!) Dock fann hon nagot som f6ll henne i smaken... EvaP:s tridgardsbok! Men det &r nog
sdkrast for Eva att hon sldnger sig over sina rabatter och skyddar dem innan min lilla mor kommer med
spaden... Risken finns da lilla mor blev svart avundsjuk 6ver de fina blommorna. Sérskilt priastkragarna.
Skanes (hurra!) landskapsblomma...

Annu en mycket viktig undersokning har jag i dag igen. Ar det mest min eller kvinnor som liser min dagbok?
Eller &r det nagot annat? *ler* Kanske nagra kidnner sig utanfor, sa jag har lite fler alternativ &n sa. Och kom
ihag! Var bara med i undersokningen en gang och svara det ni kdnner ni ligger ndrmast... Jag vet inte sjilv om
jag kan svara pa dagens fraga da det &r svart... Hm...

Jo, jag dr vil ndstan eunuck... Hur méanga har inte villat kastrera mig for saker jag sagt/gjort... ‘=’ Helst efter
vad jag sédger nedan...

Gar ni tillbaks till gardagens dagbok kan ni titta in pa den undersokningen och kolla nuvarande resultat. Jag
ryser... Manga har rakat fylla i sista alternativet. Maste vara en miss... Annars faller min vérldsbild av Skane
som jordens centrum och foredome. Skaningar inbillar sig saker??? *fnys* *forolampad* @ Ni vet vil att det
ar hets mot folkgrupp att kalla oss sadana saker?? Inbillar sig... *dubbelfnys*

De € sau trist vir i dau. De baura rainer a rainer darna i dnna. Gaur man ud sau é dir baura vannakorror & tro i.
Sicket vir... Synn om de granna kregen ossa. A i skaven é de heller inget att gau i. Man blej jeu bara bloder.

Som ni ser ir inte skanska svart eller fult! Okej, en 6versittning kommer till er alla som bor i Norrland (som
grinsar till Skane). "Det ér sa trakigt vider i dag. Det bara regnar och regnar dagarna i dnda. Gar man ut sa ar
dér bara vattenpussar att trampa i. Vilket vdder... Synd om de vackra korna ocksa. Och i skogen ir det heller
inget att ga i. Man blir ju bara blot".

Fakta: Alla vet vad Skane bestar av (geografiskt alltsa). Men &r det nagon som hort talas om Skaneland? Det
inkluderar Halland, Blekinge och Bornholm. Men jag &r inte den som struntar i andra, sa jag inkluderar gidrna
Smaland ocksa... '=! Vem sa att jag hade storhetsvansinne? Eller var det bara vansinne? Hm... Man &r vil
patriot. Eller vinta.. Var det patrask? Har sa svart att skilja pa vissa ord...

Ses i morgon!

& o[ Andra..
1999-06-27

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Fatigué

Jag vet inte vad jag ska skriva i dag. Hir hiander ju inget direkt eftersom jag inte kan gora nagot. *suck™* I gar
fick jag ocksa dubbelseende och nya domningar i hger underben. Jag vet inte om jag nimnt nagot om
trottheten man ocksa far av att ha ms. Och da pratar vi om trotthet. Helt slut. Orkar inget. Kanske bist att sdga
att det inte dr som jag 4r lat, utan jag &r verkligen helt slutkdrd. Hade lilla mor lést detta sd hade hon nog skyllt
pa att jag dter sa daligt. Har ingen aptit, eller ork att fixa till nagot. Hon kommer och tvangsmatar mig nistan
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varje dag. & Jo, jag iter varje dag, men bara ungefir en fjirdedel av en normalportion. Ater som en fagel,
ski... 6h, det var inget. Glom det... *ler forlaget*

Precis som Magnus sa dr jag vildigt nyfiken pa mina ldsare. Vilka ér de egentligen? Dirfor har jag ocksé idag
lagt in en liten undersokning som ir obligatorisk. Utan att pa nagot sitt forsoka paverka sa vill jag bara ha
sagt: Ge f*n i att kryssa for nagot av de tva sista alternativen! *grrr* *ler*

Hoppas ingen blir chockad eller bortskramd nir jag séger att jag dr skaning...

Tobbe har tydligen fallit under bordet fullkomligt i midsommar(?). Hur ska man annars tolka det som nir
Mallan fatt rycka in for sin far och skriva dagbok? ©J ag haller med Mallan... Hon borde fa en egen dagbok
att skriva i... Det hade varit kul att fa ldsa Rapp & Rapps dagliga dagbok... Ooo, forresten... Tack Mallan for
att du skrev i min géistbok... *vinkar*

Min midsommar: Ja, jag foll da inte under bordet... Jag hade ju kryckan med mig...

Ma vil alla vinner!

& o[ Andra..
1999-06-26

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Televinken

Jag borjar mer och mer likna en av mina stora idoler. Stor och stark som Sylverster Stalone? Vitsig som Bruce
Willis? Dansant som John Travolta? Smart som Einstein? Snygg som Brad Pitt? Ni, nd, ni... Jag tinker pa
Televinken... Ni vet, triskallen som terroriserade stackars tant Anita i tid och otid... Jo, triskalle och fanigt
leende har jag vil alltid haft, men nu tinkte jag pa Televinkens slingande armar och ben. Sadan &r jag just nu.
Jo, jag har blivit simre med nya ms-symtom. Dagens dagbok dr nidstan omgjlig att skriva. Jag kan inte styra
musen eller dubbelklicka. Jag kor med pekfingervalsen. Trots att jag anvédnder bara ett finger och tittar direkt
pa den tangent jag vill at, sa missar jag... *suck*

Jag har uppdaterat min ms-sida. Det som tillkommit har jag skrivit med vit text. Mitt forsta skov har helt
plotsligt blivit skov nummer tre. Och jag har haft dem oavbrutet utan uppehall i sex manader. Det &r
frustrerande att inte kroppen lyder en. I veckan har jag varit pa en dagsutflykt med far. Till och med det var
for lang tid for mig. En hel dag. Som det &r nu sa kan jag bara vara upp en timme innan jag behover ligga mig
och vila. Jo, det dr nog ganska illa stéllt med mig just nu. Kraftnedséttning och spasmer i hoger ben. Yrsel
som beror pa nystagmus (ofrivilliga 6gonskakningar). Ack ja...

Jag har suttit och lidst igenom nagra dagbocker fran veckan (ndmner inte vems) och man har synpunkter pa
skanska dialekten? Hur kan man ha det?? =' Den &r ju vacker, erotisk. Ja, nistintill sexig! %= Jau é vacker, jau
€ snygg, jau é skauning, jau € trygg... Skaningar ir ett generdst slékte... Vi vet hur man slosar med vokaler.
Man kan vil inte annat dn &dlska oss skaningar? *ler 6vertygad* *fniss*

Jag kan inte svara pa hur ofta jag kommer att uppdatera dagboken den niarmaste tiden. Jag vintar pa att mina

symtom i hinderna ska ga i regress. Pa mandag ska jag dessutom fa reda pa om jag kan fa nagon lindrande

medicin da jag faktiskt nu haft smirtor i sex manader. '=/ Men jag ska forsoka uppdatera dagligen, jag
behover ju inte skriva sa mycket. Jag har precis kollat mejlen. Jag har ungefir 150 olésta brev. Ledsen, men
jag kan inte svara pa dem just nu. Dock ska jag forsoka ldsa igenom dem i helgen.

Ma gott alla ldsare! Vi synes!

& e @ Andra..

1999-06-20
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Paus

Jag har haft en datorfri helg. Trodde inte jag skulle klara av det. Jag har inte rort datorn pa 48 timmar och jag
fick ingen abstinens. Hm... konstigt...

Jag har nu ocksa beslutat mig for att ta en datorfri vecka. Hur frestande det &n &r sa tdnker jag inte rora datorn
forrdn pa midsommardagen, pa 16rdag alltsa... Och varfor ett sadant beslut? Jo, det har néstan blivit ett tvang
att kolla ldget pa nitet. Dessutom &r det en annan liten trist historia som spelat in. Jag har blivit sémre. Just nu
har jag nédstan ingen kénsel i kroppen, har smirtor i mina hiander (skitont, tal inte berdring ens), har forlorat
finmotoriken, ser knappt, #r fruktansvirt yr och dr rddd att jag dr pa védg in i en férlamning. Benen bér mig
inte ldngre... Klarar knappt av att ga ens med krycka... Tyckte att doktorn sa att jag holl pa att bli bittre?? Jag
ska i veckan forsoka ta reda pa om inte kortison skulle kunna hjilpa mig lite. I flera veckor har jag ocksa haft
nattsvart humor. Vill bara dra mig undan och vara for mig sjilv. Ar s fysiskt trott...

Sa jag tycker inte jag orkar med att uppdatera dagboken varje dag eller ens dgna nagon tanke at datorn. Det
har varit jiatteskont i helgen. Kidnde mig riktigt avslappnad nir jag hade bestdmt mig for att vinda ryggen at
datorn. Bara jag inte nu pa denna vecka forlorar alla mina trogna ldsare. Men jag vet ju att ni har forstaelse for
mina "sma" besvir... "= Jag tyckte att jag var tvungen att forklara mig nu innan jag forsvinner ut i det verkliga
livet... Jag har @nda planer for veckan, sa jag gér inte bara och griver ner mig och tycker synd om mig nu nir
jag blivit simre. P4 mandag ska jag slappa, pa tisdag kommer mor, pa onsdag ska jag och far ut pa
dagsutflykt, pa torsdag ska jag *forsoka* tvitta och gora lite annat hushallsarbete, pa fredag ska jag fira
midsommar med mor och moster med respektive, pa 16rdag ska jag kolla vad som hént i andras dagbdcker pa
nétet och kolla om jag fatt mejl. Dessutom ska jag uppdatera min dagbok da. Om allt gar som planerat... Hall
tummarna pa att jag inte blir sdmre... Det dr bara forlamning som skrimmer mig av alla de symtom man kan
fa ndr man har ms. Jag vill inte bli beroende av nagon annan...

Tiankte jag ska sluta med lite galghumor i dag...

Livet dr som en pygmé... kort och svart...
[Lindstrom]

Skon midsommarvecka alla! *vinkar* Ses pa 1ordag! (Ska forsoka att inte dricka mig berusad pa
péironcider...)

PS! Nej, det finns ingen dagbok fran 990619...

& . @ Andra..

1999-06-18

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Nya glasogon, Oprah vs. Letterman

Ja, inte behovde jag oroa mig for vilka bagar jag skulle vilja i dag nir jag var hos optikern. Dir fanns bara ett
par som passade min klena ndsrygg. Egentligen &r jag inte ndjd, men mina vittnen prisade utseendet (av
bagarna, alltsa). Egentligen ville optikern att jag skulle behalla mina gamla bagar som jag kopte for Gver tre ar
sedan. Det var tydligen fortfarande moderna, for da jag kopte dem var jag den forste som skaffade ett par
grona metallbagar. Modet hade inte dndrats sa mycket sedan sist. Egentligen ville jag ha haft svarta plast,
smalt rektanguldra. Men som sagt, det gick inte p.g.a. min smala nidsrygg. Glasen hamnade da cirka tre
centimeter nedanfor 6gonen. Och det ir ju inte ldsglasogon jag behover...

I hostas var jag hos optikern pa kontroll. Da behovde jag inga nya glas. I dag spirrade de ndstan dérrarna om
jag inte gick med pa att skaffa nya. Sa mycket hade min syn forsédmrats p.g.a. synnervsinflammationen i
januari. Jag hade mer @n dubbelt sa dalig syn som for sex manader sedan. Men jag kommer dnda inte att
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kunna se bra i de nya glasdgonen heller. Men bittre... Jag har sa stor skillnad nu pa vinster och hoger 6ga, sa
man befarar att mina nya glasdgon kommer att gora att jag ser dubbelt eller far skuggseende.

Den 30 juni ska jag himta dem, glaségonen. Till en kostnad av "bara" 2 650 kronor. *suck* For det priset
hade jag kunnat kopa en CD-brénnare... Vad finns det att se som jag inte redan sett? *blasé* Bagarna da? Hur
ser de ut? Hm, tja... jag sag inte riktigt... Men jag sag klart och tydligt att de gick pa 1 850 kronor och ir av
mirket Bjorn Borg... Det ér vl namnet jag betalar for... Hade det varit av méirket Hilding Jonsson eller Hilma
Persson, sa hade de nog bara gatt pa 7:50. Skalmarna dr av tjockt svart plast och bagen runt glasen dr gra
metall. Formen pa glasen ér ungefir som jag haft tidigare... Nanstans finns det vil nat foto pa min hemsida av
mig och mina nuvarande glas... Om nu nagon &r nyfiken... Leta pa egen risk... :/

Det dr konstigt hur jag faller in i "sommarrytmen". Det innebir att jag vinder totalt pa dygnet. Ligger mig
langt efter midnatt, gar upp langt efter middag. Missar inte ett program av Oprah pa Kanal 5. Missar heller
inte David Letterman pa ZTV. Det roliga ir att just dessa tva tevepersonligheter avskyr varandra sa till den
milda grad att de hacklar varandra offentligt. Anledning: David tycker att Oprah inte har humor och ser sig
som USA:s samvete. Oprah tycker att David dr en fjant som bara forsoker fa omkull allt i kjol. Hur det
startade: David holl i Oscarsgalan for nagra ar sedan da han anses vara sa vitsig. Oprah satt i publiken. David
ville ldtta upp stimningen genom att presentera folk for varandra som satt i den jittelika publiken. S& han
presenterade Oprah for Uma Thurman och detta uppskattade inte Oprah. Sedan dess dr de ovénner. Jag hade
den stora formanen att se hur eléndet borjade... Barnungar...

Dagens dmne i Oprah var sexmissbruk. Om nagon dr nyfiken sa kommer det i repris pa mandag pa Kanal 5 kl.
09.45 (tror jag). Det pratades om min som missbrukade sex. Bl.a. om hur de anvénde Internet, tidningar,
horor och sexlinjer. Vad gor da Kanal 5? Jo, de bryter for reklam. Forsta inslaget.... "Killar... ring 0718-
xXxxxxX och prata med tjejer... dygnet runt...". *skrattar* Fulltraff!!!

I dag fryser jag inte som i gér... Har blivit tva grader varmare och dr nu 28 grader... Gud, vad jag ska skratta at
er som har semester i juli/augusti da det regnar och ér 14 grader varmt... *aj* (hornen skaver igen i pannan).

& o[ Andra..
1999-06-17

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
PulL

Jag hakar pa nagot som Q (far jag skriva ditt namn, Tette?) skrivit om nu i ett par dagar... Vad far man och
vad far man inte skriva om pa Internet? Yttrandefrihet och asiktsfrihet rader ju inte pa det sitt som grundlagen
séger. Istéllet har vi PuL som inte gér nagon glad. Helt klart sa far man inte nimna nagon vid namn om man
inte fatt medgivande om det. Gor man det dnda sa straffas man inte om det anses som en ringa foreteelse. Man
far namnge t.ex. politiker, men man far inte namnge om man séger att personen i fraga &r kind for sina
alkoholproblem eller strular med kontokort. Néné... Ajabaja! Men tidningar far lov att gora det da man kallar
sadant for journalistik. Skriver jag det hir sa #r det fortal och ogrundat skvaller. Inte far jag heller namnge en
biskop och séga att han &r kristen. Religion far man inte nimna. Vidare far jag inte namnge nagon
arbetskamrat och sdga att hon dr forkyld. Hilsotillstand far inte delges. Sa hir fortsitter det...

Det har hint att jag i min dagbok nagra ganger skrivit saker som resulterat i de mest absurda saker. Hur vagt
jag an skrivit, och utan att nimna namn, sa har jag blivit uppmanad att censurera mig, (t.o.m. plocka ner
hemsidan helt). Och det har jag gjort (censurerat mig alltsa). Inte for att jag bryter mot nagon *jikla* lag, utan
for att vara tillmotesgaende. Ni som bett mig censurera mig ska veta att jag helt och fullt har haft lagen pa min
sida. Hur illa jag dn tycker om den. Nu ska PuL mildras nagot, men den kommer dnda att vara nagot i héstvig.

Vi dr nagra som kénner oss sa hart censurerade sa vi funderar pa att gora en "hemlig" dagbok dir vi skriver
saker som inte vem som helst far ta del av. Nagra har redan borjat... Sjilv funderar jag @nnu pa det. Det
innebdr inte att vi bryter mot lagen, men vi vill kunna skriva riktigt privata saker som vi kidnner att vi maste fa
utlopp for. Vissa saker kan jag inte skriva hér da vissa som ldser det skulle ta illa vid sig. Men varfor da skriva
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det 6verhuvudtaget? Jo, for att dela med oss av erfarenheter t.ex. Jag tror man kan tillféra nagot gott genom
att vara oppen och dela med sig. I gar skrev jag om alla kloka manniskor man kom i kontakt med och om hur
larorikt det var. Vad jag glomde séga var att man ocksa far vinner for livet som man aldrig stott pa annars.
Men det blir @nda lite opersonligt, trots allt. Bestimmer jag mig for att jag nu &r trott pa att ha hemsida och
plockar ner den, sa forlorar jag ocksa kontakten med flertalet av vinnerna.

Pa tal om hemsidor. Till min forskriackelse upptickte jag att jag utnyttjat 2,45 Mb av 3 Mb hir pa Passagen.
Uppdaterar jag min dagbok varje dag sa dr utrymmet slut inom tva manader. Jag tyckte 3 Mb ldt mycket nir
jag for tva manader sedan bytte till Passagen.

Nu har en arbetskollega ocksa fatt samma problem som jag hade i forrgar... Hon nar heller inte Passagen-
baserade hemsidor. Var kan problemet ligga? Det verkar ju vara vildigt lokalt. Strul, strul, strul.... bara strul...

I dag dr det 26 grader varm i skuggan. Jag fryser... Tror jag haller pa att bli forkyld... Och det ir ju en
katastrof! Jag dr ju man...

& o [# Andra..
1999-06-16

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Karlakarl

Jag begriper inte vad det dr som hinder. Uppticker plotsligt att jag kommer at Passagen om jag anvénder
Netscape istéllet for Explorer. Hm... Mitt FTP-program nar inte heller Passagen men jag kan publicera filerna
genom Webpubliceringsguiden som finns i Win 98. Dubbel-hm...

Jag ska fortsitta skriva mer i dagens dagbok, men dr nog inte fardig med den forrédn vid 21-tiden i kvill. Solen
skiner... semester... ska ut...

Och sa var jag tillbaks... Av nagon mystisk anledning sa fungerar allt nu som vanligt igen. Kanske det var fel
slutsats att skylla pa Passagen? Undrar var felet fanns. Strunt samma... Nu &r jag lugn igen...

I dag fanns det manga dagbocker for mig att ldsa ifatt. Tdnk att en dags uppehall kan gora sadan skillnad...
Tobbe nimnde om mins tunnharighet och kramgoa valkar... *suck* Ack, ja... That's me! '=' Damn, it's good
to be me! &' J ag tycker absolut att flint &r ursexigt! Annars faller min sjialvuppfattning pa samma sétt som da
(fp) kommer att forlorar viljare nir Marit hoppar vidare till (mp) (eller annat parti). Och valkarna? Tja, alla &r
vil ute efter stabilitet och stadga... Vildigt manligt med bukfetma. Sarskilt nér vi later byxorna kasa ner nagot
baktill och nétbrynjan glida uppat framtill... Eller hur tjejer? *ler* Och inte att forglomma - accessoarén - den
lilla 6lburken som sa vackert balanserar pa magen under Tipsextra. *raaaap*

Det har kénts besvirligt i dag. Har varit sa yr. Det kan ha manga anledningar, men det oroar mig lite da det
skulle kunna vara @nnu ett ms-symtom. Trodde att skovet var pa tillbakagang nu. Hade halvt om halvt sldngt
kryckan nir jag dr utomhus, men i dag klarade jag mig inte utan den. Ménniskor jag kdnner latsas inte om mig
ldngre ute om de moter mig med krycka. Ar de ridda for att friga vad det 4r med mig? Eller tror de jag ska fé
totalt hjarnsliapp och borja spela brinnboll med deras huvuden? De behéver ju inte prata med mig om de inte
vill, men de kan atminstone sidga hej och halla och inte vinda bort huvudena...

EvaP och jag haller pa som bist med ett litet projekt géllande en hemsida. Har de senaste dagarna tinkt och
funderat sa mycket pa detta sa jag nu har borjat dromma om EvaP om nétterna. Och da giller det att ha
fantasi... Jag har ju aldrig sett henne. Bor sa nira... Hade man huggit ner nagra trid och jimnat ett par hus med
marken sa hade jag kunnat se hem till henne (okej, okej, med en Hubble-kikare da). Kul att sitta och gora ett
arbete tillsammans pa distans... Det dr samarbete det!

Jag kan bara konstatera fakta - jag &r en karlakarl!!! Om man foljer Carros kriterier... Jag vagar visa kinslor
och jag har inte homofobi... Har aldrig forstatt vari problemet skulle ligga... Upplys mig gérna sa jag far se hur
inskrinkta och fordomsfulla méinniskor kan vara...
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Ahum... Om jag skulle gora ndgot vettigt som att surfa runt lite si dér en fyra till sex timmar... @ om nagon
har en bra ldnk sa mejla gédrna den till mig. Har sa svart for att hitta nat nytt som #r intressant och fangar
intresset... I och for sig sa haller jag pa med nagot roligt och intressant... Jag ldser igenom Annica Tigers hela
dagbok. Har bara hunnit till november -97. Sa det 16nar sig att spara gamla dagboksanteckningar... Hirom
kvillen ldste jag igenom Magnus hela dagbok. Det ir roligt nar man ldser om sa hér kloka ménniskors tankar
och vardag. Betydligt roligare én ldsa nagon uppdiktad bok. I dagbocker pa nitet ldser man ju faktiskt om
verkliga ménniskor och deras liv. Det dr sadant som berikar... Man vidgar sina horisonter lite och ldr sig
kanske ndgot nytt. Och blir kanske ocksa lite mer tolerant mot minniskor. Ar det sd, s4 kan man bara siga att
Internet r till godo. Eller hur? Tror det uppviger all *skit* som finns pa nitet...

& o[ Andra..
1999-06-15

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Moraliskt dilemma

Jag borjar bli irriterad pa allt strul jag haft med Passagen. Jag har ju inte kunnat komma in pa nagons hemsida
som legat under Passagen under storre delen av dagen. Vildigt stérande! Jag har heller inte kunnat uppdatera
min dagbok da jag hade tinkt det. Far vinta... : ( Och sa blev de framrostade till forstaplatsen pa Topp 100-
listan i forra veckan. For att gora det dnnu mer storigt sa ska vi ju ocksa fa idiotiska reklambanners, precis
som t.ex. Geocities. Det var ju didrfor jag lamnade dem och gick over till Passagen. Jo, jag har vetat om att
Passagen haft funderingar pa att ha reklambanners, men jag hade hoppats pa att de glomt bort det. Jag betalar
gérna en liiiiten summa till dem varje ar om jag slipper reklamen. Ja, alltsa, mig kvittar det vdl om det
kommer upp reklam pa min hemsida, da jag sjdlv inte dr dér sa ofta. Men jag vill kunna betala for att slippa
reklamen varje gang jag gar in pa nagon annans hemsida...

I tva veckor har jag gatt och vandats. Skulle jag ringa eller inte? Skulle jag avvakta? Skulle jag vénta tills
hosten? Skulle jag strunta i att ringa och istéllet gora ett besok? Nu har jag gjort det... Jag har ringt och bestillt
tid till optikern. Vet inte varfor jag alltid drar mig for att ringa. Har alltid varit sa. Har aldrig gillat telefoner.
Hur kul dr det da att till och fran fungerat som vixeltelefonist i tio ar? *brrr* *ryser* Jag foredrar att sta
ansikte mot ansikte da jag ska forsoka fora en diskussion. Men nir jag vil sitter ddr med luren mot Grat sa

slutar jag inte prata. Na, hur konstig dr jag? (svara inte, retorisk fraga)

Hm, hurdana glasdgon ska jag skaffa? Plast/metall/runda/fyrkantiga? Bara de ar fracka. Glasogon ska synas.
Men eftersom jag vill ha sa sma glasdgon sa far de vil vara fargstarka for att nagon ska upptidcka dem. Nir jag
fatt de nya bagarna far jag vil ta ett foto och visa upp mig hir sa alla kan beromma mig fér min goda smak...
() Undrar hur lang tid det tar sedan innan de dr klara. Jag har ju vildiga problem med synen och dr uppmanad
av Ogonlikare att snarast skaffa glasdgon. Sa de for tva manader sedan... Pa fredag ska jag till optikern...
Formodligen gar jag till fel optiker da jag skiftar fran gang till gang. Nir jag lyfte luren nu for att bestilla
tiden sa fick jag en impuls och ringde till min forra. Pa fredag gar jag sdkert in och sitter mig hos den andre
som jag funderat pa... Distrd? Vem, jag?? Ni...

Blev 6verlycklig i dag nér posten kom och dir var ett kuvert fran bostadsforetaget dir jag ska fa ny ldgenhet
ifran... Trodde det var erbjudandet, men det var bara ett massutskick om jag verkligen ville sta kvar i kon...
Hm... "= Klart jag vill. Jag har snart i ett ar statt "forst" i deras ko utan att ha fatt ett enda erbjudande.
Mirkligt... Jag tror de bojkottar mig da jag flyttat sa manga ganger. Som om jag gjorde det for ndjes skull...
*suck*

I flera veckor har jag tinkt att skriva om ett dilemma jag har. Ett moraliskt sadant. Formodligen mitt forsta
vad jag vet. Annars brukar jag inte ha nagra skrupler... En man som blivit en del av min familj/sldkt har ett
forflutet av att ha utsatt sina barn for incest. Det &r trettio ar sedan och ingen annan verkar veta om detta (ur
min ndrmsta omgivning). Hans tidigare familj slogs i spillror och han har avtjdnat fangelsestraff. Ska jag
egentligen bry mig? Det var i ett annat liv for hans del. Det bista av allt hade varit om jag inte fatt veta, och
jag tinker se till sa ingen annan heller far veta det. Det skulle inte vara just mot honom. Men hans barn da,
kanske nagon undrar, hur just har det varit mot dem? Jo, jag dr medveten om det, men nu handlar det bara om
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pappan. Det dr honom jag ska fungera med. Egentligen vet jag ju att jag upptrider pa samma sétt som innan
jag fick hora hans "historia". Men jag kommer alltid att kdnna en olustkinsla... En gnagande olustkénsla...

For er som inte har semester: Det dr skoooont!!!

& o [# Andra..

1999-06-14

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Trosuppfattning

Tjenar! Damion hir... Som straff for att Jonas sitter sa mycket vid datorn sa far han i dag stédda istéllet fastin
solen skiner fran en klarbld himmel. Emellanat har jag dock 1atit honom f& sitta sig en stund framfor datorn
och pula pa sina nya sidor som inte lagts ut. For att @nda stilla till lite jdkelskap sa har jag gjort sa att HTML-
kodningen inte stimmer. Han fattar inget! Forstar inte vari felet ligger. Bwahahahahahaha!

Jag har i dag forsokt gora nagot vettigt har hemma. Tycker hér ser sa soptippsaktigt ut. Jag gillar inte att ha
semester nir det ser ut sa hir. Kan inte slappna av utan kidnner mig bara stressad. Emellanat har jag suttit och
forsokt gora lite nya sidor att ldgga ut hir, men shit happens! A lot! Det ser vil okej ut pd min dataskdrm, men
fy f*n nir jag kollar pa en 14" skidrm. Jag har 17"... *suck*

Vagar jag siga att jag kopt en skiva till i dag? ABBA Gold... Har inte kopt nagon ABBA-skiva sedan Ring
ring-singeln da den kom -73. Eller rittare sagt, jag fick den da. Jag var tre ar och dlskade den laten och John
Blunds godnattvisa. Inte for att det har dndrats sa mycket sedan dess vad giller min musiksmak... Men jag
gjorde en upptickt nu nir jag lyssnade pa Mama Mia. Det dr inte samma text som ABBA Teens sjunger! Jo,
samma dr det vil, men Teens sjunger inte hela texten. Och inte trodde jag att skillnaden var sa stor pa latarna i
Ovrigt. Men jamfor man sa ér det vdadildig skillnad. Vilken version som ir bist? Tja, vet inte... Bada har sin
charm... *fortsétter med head-banging till Chiquitita* Bwahahaha! *Damion gnuggar fortjust hander*

Om jag skulle ta och beritta lite om min religionsuppfattning. *géasp* Ja, till och med jag blir trott av bara
tanken... Tyck da synd om mig som maste skriva om det. Ni behover ju bara ldsa...

Jag tror inte min slékt eller familj &r religiosa eller troende. Men dnda hamnade jag i Kyrkans barntimme och
var kvar dir genom olika verksamheter och hamnade slutligen i Kyrkans ungdom. Jag accepterade allt jag
horde men kénde mig inte troende. Men jag hade roligt genom alla aktiviteterna och fick kompisar. Mitt forsta
dromyrke som barn var att bli prist (eller formel-1 forare). Kanske for att det var ett yrke som jag sag av ofta?
Ju ndrmare konfirmationen jag kom desto starkare blev samhéorigheten med kyrkan och jag sag fram mot att fa
ta nattvarden. Jag trodde verkligen pa den kirleksfulla guden och att Jesus levt och vandrat pa var jord. Men
sa hinde nagot... Allt jag fatt 1dra mig och accepterat vindes upp och ner av min konfirmationsprast som var
av den gamla ldran. Och da menar jag den gamla ldran! Skratt och glddje var forbjudet. Vi var stindigt
utskillda da vi var frukten av vara fordldrars synder. Vi fick ldra oss att underkasta oss till lydnad och frukta
den vredgade guden... Men djup angest tog jag konfirmationen -85 men blev pa kuppen hingiven ateist. Jag
var vildigt bitter.

Aren gick och jag tyckte jag saknade nagot. Sjilslig frid. Allt var si tomt. Det var di jag upptiickte New Age.
Tink, hidr fanns det bésta samlat i en hirlig soppa. Det mesta gick ut pa att ldra kinna sig sjélv och finna sitt
inre lugn. Mitt intresse foll pa tarot. De idr verkligen "sjélens spegel”. Man laser upp inre sanningar genom att
meditera Gver nagot kort. Man tvingas till sjalvrannsakan. Samtidigt borjade jag ocksa ldsa bocker som inte
fanns att fa tag pa i den vanliga bokhandeln eller pa nagot bibliotek. Jag borjade ldsa om andras erfarenheter
och uppfattningar. I dag adr jag varken troende eller "otroende". Jag tror pa en andevérld av godhet (ondska
finns bara i vara liv). Jesus? Jo, jag tror han dr en av Mistarna i andevirlden men att dér finns manga. Och jag
favoriserar ingen... "=/ Sa linge en minniska tror pa en gud sa existerar den guden... Det héinder att jag ber. Da
ber jag till det goda i ljuset. Den bonen brukar jag ocksa anvinda da jag renar tarotkorten. En bon
koncentrerar mina tankar inat och gor att jag kan samla mig. Det 4dr bonens syfte for mig...
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Saja, nu har ni haft ert roliga... Nu ska jag hérja runt i ligenheten igen och r6ja... Tdnker bara pa néjen...

& o[ Andra..
1999-06-13

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Gastbokspuckon

Man har kommit mig pa sparen. Jag ér avslojad! Jag heter inte Jonas utan mitt namn dr Damion och min far
heter Lucifer och min mor Lilith (kind som Adams f6rsta hustru, den fore Eva). Jag bor i underjorden och ar
direktuppkopplad pa Internet sa att jag kan na er alla i sinnet klena varelser sa jag kan paverka er till att folja
min morka bana... Bwahahaha! Som fritidsintresse skidndar jag gravar, kidnappar sma nyfodda barn, dricker
getblod, tittar pa TV-shop och ldr upp politiker. For att storta jorden och gora det till en mork och dyster plats
sa skriver jag om horoskop och tarot pa denna hemsid. Jo, Jonas finns, men jag har tagit 6ver honom... Han &r
inte medveten om vilket redskap han dr for onskans frammarsch... Med anledning av meddelandet i géstboken
fran inatt...

” I bibeln forbjuder Jesus oss att anviinda oss av spadomskonster typ. tarot m.m., men inte for att vara
lagisk och fordomande. Det ir '"'uppenbarelser'' som ir givna av onda krafter och brukare av dessa
spadomskonster m.m. blir bundna i besvir som depression, angest, sjilvmordstankar... Men det finns
en utvig, -Jesus. Han élskar oss och bryr sig om oss. Han vill visa oss hans goda och underbara vagar!
mvh /Uffe”

Vad hinde med tolerans och kirlekens budskap som det sa vackert heter i Bibeln? Eller ér det som allting
annat i Bibeln; fri tolkning. Nej, jag &r inte troende pa det "vanliga" kristna sittet, men jag har dnda kristna
vérderingar eftersom det dr den uppvixten som paverkat mig. Hur mycket ateist man 4n séger sig vara sa &r
man paverkad. Antingen man vill eller ej... Jag har gjort ett val, jag utver inte religionen da det inte ger mig
nagot. Ond? Verkar jag ond? Min reaktion pa anteckningen i gistboken: jag skrattade sa jag knappt kunde
somna i natt. Get a life!

Vem dr vem hér? Som vanligt; fri tolkningsfraga.

"Pa den forstandiges lappar finner man vishet, men till den oftrstandiges rygg hor ris."
(Ordspraksboken 10:13)

Vaknade i dag med bara en tanke i skallen: maste kopa Uno Svenningssons senaste skiva. Var jag fick den
idén ifran vet jag inte. Nér jag sa stod vid skivdisken sa kom jag pa att jag skulle kbpa en annan skiva ocksa.
Eva Dahlgrens senaste. Sa nu sitter jag och lyssnar pa skivorna och édr n6jd med mitt ink6p. Det &r texterna jag
gillar hos dessa tva artisterna. Jag tdnker inte hér berdtta mer om vad jag tycker om skivorna. Det sparar jag
till min recensionssida som jag skapade hirom natten. An finns dir inget intressant att lisa, men snart
forhoppningsvis...

Kan dock inte 1ata bli att citera lite fran lattexterna:
Jag flyr in i min egen vérld.

Jag méter en dngel

han ldgger sin vinge runt mig

han fragar om jag &r radd

jag ljuger och sédger nej

jag kdnner mig sdker hir

vill inte vara till besvir.

(Uno S)

Tornrosa vaknar sé
efter hundra ar

av tung sOmn

pa Rohypnol
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jorden ir ater platt och kall
efter ménsklighetens fall

ett ovanligt osyndigt syndafall.
(EvaD)

Kan viil konstatera att de inte heller dr nagra direkta muntergokar... Passar mig just nu...

I gar satt jag och liste igenom lite av min dagbok. Blev sa forvanad! Jag har genomgatt en férvandling och
blivit mycket dystrare i mina dagboksanteckningar. Kénner att jag far géra en uppryckning. Eller 4r det bara
mitt berittarséitt som dndrats? Hm...

& o[ Andra..
1999-06-12

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Horoskop

Varfor kidnns det som sondag i dag? Jag holl darfor nédstan pa att missa ett teveprogram i dag vid middagstid.
Och det hade ju varit katastrof, sa lite som jag tittar pa teve. Inte klokt... Jag kopte en ny teve i januari och nu
star den bara och samlar damm.

Just nu haller jag pa med projekt gillande hemsidor. Nagra dr hemliga, men jag kan ju siga sa mycket som att
jag haller pa att 6versitta min hemsida till engelska men med lite annorlunda innehall. Jo, man kommer att
kdnna igen den, men mycket kommer att bytas ut. Funderar just pa att gora en engelsk variant pa dagboken
men ddr jag istéllet gér en veckosammanfattning; en veckobok. *funderar* Nir det blir premiir vet jag inte.
Jag kénner ju inget direkt tvang att skynda mig. Ryktet sdger dessutom att sommaren finns utanfér min dorr...

Jag gar nu oroligt och viéntar pa att fa komma in pa hogskolan hir i staden. Jag har sokt Personal- och
arbetsvetenskapligt program som &r pa 3-4 ar. Fjolarets intagningspoédng var 4,11 och jag har sokt in med
mina ynkliga 4.08. Hogskolan har manga program att sdka; grundskollérare, biologi, ekonomi, data, teknik,
maskin, naturvard, sjukskdoterska, social omsorg, tandhygienist med mera... Gissa vilket av programmen som
hade hogsta intagningspoingen? Mmm... PA. And4 finns det 45 platser. Hoppas jag kommer in. For tva
veckor sedan kindes det helt fel med denna utbildning, och nu &r det min storsta 6nskan. Konstigt... Jag gillar
inte direkt &mnet psykolgi. Och sa ska jag ldsa 80 p i just det &mnet... men med inriktningen arbetslivet. Och
det intresserar mig allra hogsta grad.

Jag hade ju tinkt beritta lite om mitt horoskop. Ar fortfarande i Litt chock... S hér siger det om mig som
person.

Livsvig

Jag dr av en mjuk och varsam natur och brukar utstrala naturligt lugn. Jag ir en frihetsdlskande person och
gillar inte storande moment eller konfrontationer. Dessutom &r jag kénslig for allt som underminerar mitt
sjalvvérde. Under loppet av mitt liv kommer jag sakta men sikert utveckla en stark kénsla av inre trygghet.
Jag har en stark kénsla av engagemang och personligt ansvar da jag dr medveten om hur individen paverkar
det hela. Jag dr en romantiker som tror pa kérlekens idel, men i forhallanden brukar det inte fungera da jag
lever lite vil upp i det bla. Den ideala partnern kan jag aldrig finna, och den ldngtan kan bara tillfredsstillas pa
ett andligt eller kreativt plan.

Identitet

Jag kommer att vara med om en stor omvélvning i mina sociala relationer. Jag kommer att omdefiniera vilka
jag vill umgas med. Under denna forvandling kommer jag att kinna mig isolerad da jag forlorar goda vinner.
Dessutom har jag svart for att visa mina kénslor 4ven om jag &r vinlig och varm. Utsitts jag for emotionell
press brukar jag upptrada kyligt och visar pa distans. Da ska man inte sta i vigen fér mig. Mina vinner dr
viktigare for mig @n nagon partner. Jag har en talang for att arbeta i medvetandehdjande grupper, och gynnas
mycket av kontakt med otraditionella minniskor. Personlig sjdlvaktning 4r en central fraga i min identitet, och
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att ldra mig dlska och acceptera mig sjilv dr en nodvindighet innan jag kan fungera bra i ett forhallande.

Kinslor - Sa sant sa jag inte kunde gora en sammanfattning. Hir #r hela stycket.

"Du dr en person som gillar att kommunicera pa ett intimt plan med dem som star dig nira, 4ven om du har
svart att Oppna dig for dem som inte kdnner dig sa bra. Andra méanniskor dr dock komfortabla med att anfortro
sina tankar och kinslor till dig. Dina ord och ditt rostldge firgas av dina kénslor, och detta garanterar dig en
bra publik. Dina kénslor brukar pendla en hel del, och nir du kdnner dig negativ kan det vara svart for dig att
uttrycka dig klart. Under extrema emotionella omstindigheter kommer du vara ganska irrationell. Dina skolar
har ocksa ha haft en stor emotionell inverkan pa dig, pa gott eller ont. Du &dr extremt kénslig for att bli
kritiserad eller missforstadd pa ett mentalt plan. P4 manga sitt dr du formogen att bygga en mental bro mellan
det medvetna och det omedvetna sinnet, och klargora kidnslor genom mental medvetenhet.”

Jag har stark empati. Jag kinner vildigt starkt, sirskilt angaende vad som ir riitt och vad som ir fel. Jag
reagerar starkt mot upptickt oréttvisa, och brusar instinktivt upp eller blir upprérd nir jag tycker nagot dr
orittvist. Framfor allt ogillar jag inskrinkningar pa min personliga frihet.

Mentalitet - Annu en kopia

"Mental stimulans &r viktigt for dig, och du blomstrar under kontakt med andra och under utbytande av
spannande idéer. Du stoltserar med din 6ppenhet och tolerans, fast nir det kommer till kritan sa kan du inte
tolerera intoleranta manniskor. Du &r formodligen starkt motiverad av samhillsfragor och brukar ha orubbliga
overtygelser i detta sammanhang. Du kan faktiskt vara ganska envis i dina uppfattningar, 4ven om du kommer
vara ovillig att erkiinna detta. Du kan fa en kick av att vara provokativ, och kommer ofta bli det om du trakas
ut. Nar saker och ting 4r i harmoni med varandra kommer du ha ett antal viktiga vinskaper med ménniskor
fran véldigt olika milj6er, da du har smak f6r exotiska och frimmande inflytanden."

Sa hir fortsitter det i det odndliga. Skriver jag ut hela mitt horoskop sa ticker det 25-30 A4-sidor. Och allt
stammer in till 100 %. De som kénner mig nickar sikert instimmande at min sammanfattning. Genom ar,
manad, dag, klockslag och plasts sa riknar mitt dataprogram ut allt om en. Bade personligt och yrkesmissigt.
Det blev kanske lite vil mycket jag klottrade ner hir, men jag ville bara visa pa att man kan ldra sig mycket
om en sjdlv samtidigt som man far bekriftelser.

Nix, nu ska jag ga och halla lite kvill... Ses i morron!

& o [X Andra..

1999-06-11

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
EU-val

Jag har i dag jort min medborgerliga plikt och rittighet; jag har rostat. Jo, jag tog min krycka och med risk for
liv och hilsa sa tog jag mig for egen maskin ner till posten och postrostade. "Risk"? Mmm... Hir &r
skolavslutningar i dag. Manga studenter ute. Jag métte en klass med mindre barn som varit i kyrkan. Da
borjade det regna och nagra av de fint klidda sma barnen i sina kortdrmade skjortor och kldnningar borjade da
ocksa grata. Hjarteskdrande... Det var vil inte precis deras onskevider for en avslutning. Jag slapp atminstone
mota nagra chamgagnefulla studenter i ar. Redan halv sju pa morgonen brukar de friascha och vitklddda ge sig
in till parken i staden for att fira dagen med en champagnefrukost. Efter nagra timmar #r de inte sa frischa...
Da har nagra redan ocksa hunnit spy i stadens blomurnor. Sedan brukar de dock aterhdmta sig nagot da det ar
studentlunch. Det dr knappt anhoriga sedan pa eftermiddagen mérker nagot vid utsldppen. Jojo... Man
kommer vil ihag hur det var dven om det gatt elva ar sedan nu. Det &r bara méanniskor och modet som
varierar. Beteendet finns fortfarande...

Jo, jag rostade alltsd i dag infor sondagens val till EU-parlamentet. I flera veckor har jag vetat vad jag skulle
rosta pa. Anda tills i gar kvill. Da gjorde jag en koviandning som dverraskade t.o.m. mig! Men pa detta sitt sa
kinns mitt samvete lite battre. Hemligt, hemligt... For, emot eller mitt emellan?

Sag i gar pa tevens EU-debatt om att missndjet dr sa stort och att manga inte tinker resa sig fran sofflocket.
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Ynkligt tycker jag. Finns dédr nu inget man kan ténka sig att rosta pa, sa &r det béttre att rosta blankt, eller
lamna en ogiltig rost som det heter. Da syns missndjet mer. Stannar man hemma sa skulle det tyda mer pa ett
ointresse. Och ointresserade tror jag ingen &r. For da hade inte sa manga gnillt och haft asikter. Det kan
omdjligt ske ndgon som helst dndring om man sitter hemma pa séndag bakom koksgardinen och spyr galla
over "de ddr som skor sig pa oss och véra pengar". *grrr... upprord*

Sa nir de da pa teven borjade prata om blanka valsedlar sé sa lilla mor (var ju hemma hos henne igar och fick
kvéllsmat) att hon varit pa posten och kollat ldget. Kollat vilka valsedlar dir fanns och inte fanns. Blanka hade
inte funnits?! Men da kom jag pa en mycket fiffig 16sning... Man tar bara vilken valsedel som helst och

vinder upp och ner pa den och ldgger i kuvertet!!! Da dr den ju blank... @

Historien om Jonas liv och leverne fortsitter i morgon... Ses!

& o [# Andra..

1999-06-10
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Farmor gick bort

Jag fuskar lite just nu. Nir jag borjar skriva detta sa dr det inte torsdag pa nitton minuter én. Jag har precis lést
EvaP:s dagbok for onsdagen. Jag har ocksa funderat pa detta med varfor vissas hemsidor omnédmns i
tidningar, och vissa inte. Formodligen beror allt pa slumpen, kontakter eller framfusighet. Vill man na resultat
sa far man nog satsa pa det sistnamnda. Ta risker. Tink, det géller ju ocksa rent allmént i livet. Sjélv dr jag en
riktig hare i det avseendet. Visst, jag ta chanser jag ocksd, men vilken ruelse jag kénner efterat. Jantelagen?
Tror jag far skriva en ny lag och dopa den till Jontelagen...

En annan sak jag ldste i Evas dagbok var hur det strulade med hennes skrivare som kopplas till skannern som i
sin tur kopplas till baksidan av harddisken. Det funkade inte. Samma sak rakade jag ut for. Fortvivlad pa
grinsen till nervsammanbrott och med akut behov av ett 200 grams Marabou mjolkchoklad sa kom jag
16sningen pé sparet. Jag hade vint sladden bak och fram. Ahum... Har redan berittat detta for Eva, men vagar
inte fraga henne om hon testat att vinda pa sladden... eller kabeln som det nog heter pa dataspraket. Fast jag
kan ju inte tro att nigon gér om samma *uridiotiska* sak som jag.

Det var inte mycket till dagbok jag skrev i gar onsdag. I mandags jagade jag soffa och i gar letade jag efter
sdang och ett datorbord. No luck! De som tillverkar datorbord vet nog inte hur en dator ser ut riktigt, och fattar
nog inte heller att jag vill fa plats med hogtalare, skrivare och scanner... minst! Kan heller inte forsta de dér
skrivborden dér den utdragbara skivan till tangentbordet placeras mitt fram medan man i ena hérnan av
skrivbordet gor en upphojd hylla dér skdrmen ska placeras. Ska man verkligen behdva sitta och vrida pa
huvudet nidr man skriver? Det skriker ju nackspirr lang vidg! Det &r illa nog att det nistan aldrig finns
utrymme for att ha musen inom rackhall. *grrrr* *whoof* *bitts*

Egentligen behover jag tva datorbord. Senast jag hade besok hir och man sag hur jag hade det med datorerna
sa fick jag hora att det sag ut som en datorbutik. Hir ser nog lite slarvigt ut med sladdar (eh, kablar?) och
manicker dverallt...

Jag har inte pa ett tag berittat om hur det 4r med mina ms-symtom. Jag kdnner knappt lingre nagra domningar
i ben eller fotter. Fortfarande gar jag med krycka utomhus (utom kortare strickor) da jag fort (efter mindre 4n
fem minuter) blir fruktansvart trott i benen och forlorar kontrollen 6ver dem. Spritter med benen som om jag
holl pa att gora avspark i fotboll. Det enda egentliga bekymret jag har just nu dr hinderna. Jag kan inte halla i
en penna, bestick eller tidningar. Jag tappar dem. Att skriva pa tangentbordet gar ritt bra om jag gor det sakta
och gor manga mikropauser. Handerna kidnns dygnet runt som om jag hade dom i isvatten. De ir inte kalla,
men kénslan dr sadan. Storigt, tycker jag.

Och sa slog klockan over till torsdag. Nu skriver jag pa ritt sida om dygnet. Men jag ska nog nu ta en liten
paus och sova en sadér sex timmar. Vem sa att man fick sovmorgon pa sin semester?
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Upp klockan 06.30, migrin. N4, det 1it lindrigt. Jag hade MIGRAN. *aj* Lyckades #nd3 tvitta ett par
maskiner (nd, det var ju kldder jag tvittade - inte maskiner) innan jag stupade i sidng igen. Har sovit fram till
middag och kdnner mig nu pigg. Migrinskiten har gatt tillbaks. Kianner nu bara en molande virk langt bort
nagonstans i kalhuvudregionen.

Jag trodde att daliga nyheter firdades snabbt. Tydligen inte... Far ringde precis. Min farmor Inkeri dog i
l6rdags den 5 juni i Kuopio, Finland. Tror hon var 91 ar. Beskedet fick vi genom ett brev. Att ingen ringde
berodde vil pa spraksvarigheterna. Sa nu har jag forlorat alla banden till Finland. Visst har jag kusiner och sa,
men jag vet inte hur méanga, var de bor eller heter. Farmor var ju dnda nagon jag kinde i Finland dven om vi
bara triffats kanske en tre fyra ganger och inte kunnat varandras sprak. Det kénns lite konstigt att veta att man
har en stor sldkt i Finland som man inte vet nagot om. Begravning den 19 juni.

Och sa ringde de fran jobbet... Fragan darifran var vilken typ av patron till skrivaren som skulle bestillas.
Men jag tror de bara saknade mig... "=/ Jobbet kan ju inte vara nagon hojdare nu nir jag inte dr dér... Stackars

kamrater... "= Tydligen &r dir high life. Av nagon anledning har det inte blivit mindre patienter nu nir vi
dragit ner vardplatserna pg.a. semestern. Sa tanklost av patienterna...

I kvill ir jag hembjuden till lilla mor pa kviillsmat. Det var jag i gar ocksa. Jag ir SA bortskimd. Det lir bli
en riktig gourmetmiddag; bruna bonor och flask...

Sitter just och ldser i "Boken om mig" dar min mor sammanfattade mina forsta levnadsar fran fodseln.
Upptécker precis att jag hade en mycket olycklig barndom. Eller vad som sdgs om foljande; "Mina forsta
tarar: omkring den 15 april 1970. Det var nir: ingen ville ta upp mig".

Intressant ldsning! Vidare star dér; "Jag tog mina forsta stapplande steg den 31-1-71 (knappt elva manader och
jag stapplar fortfarande drygt 29 ar senare). Det var nir: jag skulle ga fran en stol till TV:n och justera ljud
och bild". Annu mer att férfasa sig 6ver; "Min allra forsta kérlek hette: Ingela. Och det varade hela: tre
timmar". Vi var inte ett ar gamla och 1ag pa en filt bredvid varandra. Vi lag dar sa gulligt dnda tills jag
trottnade pa henne och slog till henne sa hon borjade skrika. Bara jag nu inte blir kéind som
kvinnomisshandlare hér. Genom aren har hon faktiskt nupit mig nagra ganger, sa hon har fatt sin himnd. Hur
det dn verkar sa har vi haft roligt ihop och bl.a. gatt i skolan tillsammans.

Hm, vad ska jag nu gora? Tror jag ska fortsitta lyssna pa min favoritskiva just nu; Texas "The Hush". Jag dr
helt sald...

& o [# Andra..
1999-06-09
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Mycket mejl

Jag har inte varit hemma i dag och kénner att jag inte har riktigt tid att skriva nagot har. Ska istéllet i kvill
forsoka gora klar min ldanksida som varit lite halvfardig nu en tid. Gor jag den inte klar nu, sa ldr den vl
aldrig bli klar... Holl pa att baxna i kvill. Jag hade varit borta tio timmar och fatt 46 mejl pa den tiden. *gulp*

Pa aterseende i morgon!

& o [# Andra..
1999-06-08
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Filosofen
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Varning!
Idag far kufen Jonas fritt utrymme och kanske skrammer kénsliga personer da texten ar vildigt personlig och
filosofisk.

Jag har mirkt en tydlig tendens hos mig sjdlv och niagra av mina nitvinner; vi mar daligt. Varfor? Det enda
gemensamma jag kan se dr att manga av oss dr ensamma/ensamstaende. For egen del undrar jag lite om det
kan ha nagot med vara jobb/ickejobb att gora. Vara arbeten har blivit en sa stor del av vara identiteter, sa nér
det kranglar med jobbet, sa borjar vi vackla. Sjdlv dr jag vildigt osdker pa allting. Min osidkerhet gor ocksa att
jag dr radd for att sdga saker da det kan misstolkas eller missuppfattas. For att gora det dnnu virre sa lyssnar
folk till mig nér jag vil sdger nagot, bara for att det 4r sa ovanligt. Blir jag da ifragasatt blir jag bara forvirrad
och dnnu mera oséker. Jag vill inte hélla pa att stindigt forsvara mig och mina standpunkter. Det jag fasar
mest for att vara orsak till att andra mar daligt. Jo, jag dr nog kinslig... Det har jag ju fatt hora nagra ganger.
Och varfor ses det som nagot negativt? N4, manligt dr det kanske inte (vill nagra pastd), men nagon form av
styrka ligger det vl i det ocksa; att vara kiinslig? Darfor har jag ocksa sa ldtt for att lyssna till andra, samtidigt
som jag inte kan skjuta det ifran utan att det paverkar mig. Och sa borjar jag grubbla och allt gar runt i
huvudet pa en. Varfor blev det sa? Var det mitt fel? Kunde jag ha gjort det pa annat sitt? Det jobbigaste dr nir
andra har forvintningar pa en, och man kénner att man inte kan leva upp till dem. Jag &r riadd for att géra
manniskor besvikna. Det &r ju det sita jag vill. Jag blir ocksa valdigt l4tt sarad.

Just nu kinner jag ocksa att mitt liv dr kaos. Inte p.g.a. min ms, och inte heller p.g.a. jobbet eller mitt sociala
liv, men kombinationen av det! Min storsta killa till oro och otillrdcklighet ligger pa arbetsplanet. Det dr dar
nagon form dndring maste ske for att jag ska ma bra igen. Tyvérr kidnner jag hér aldrig att mina problem blir
tagna pa allvar. Det gor mig fortvivlad. Sa mycket skulle kunna 16sas sa enkelt och fort, men eftersom jag
kdnner mig sa utlimnad, far jag gora allt sjélv, och det dr egentligen for jobbigt. Jag saknar det konkreta
stodet. Jag tycker inte om att ga omvigar.

Nir sadana har funderingar och tankar kommer sa gor jag nagot som ir vildigt mentalt nedbrytande; jag spar
mig. Om jag tror pa spadomar vet jag inte, men det speglar dnda nagot av oss sjdlva och Oppnar vara tankar at
nya riktningar. Det dr sa ldtt att man gréver ner sig mentalt, sa darfor behover man alla nya insikter man kan
fa. Men dnda dr det sa nedbrytande nér man bara ser elidnde i spadomar. I gar spadde jag mig i runor, tarot och
stillde ett horoskop (tack Gunilla, det stimde bra med mina noteringar). Enligt runorna kommer jag att aterfa
ms-symtomen, sjukdomen kommer alltsa att fortsétta. Tdnk om det nu inte 4r sa, utan att jag far tillbaks
symtomen bara for att jag tror det nu genom att ha spatt mig till det? Nir jag ldste mitt horoskop i gér (riktiga
horoskop, inte ndgon tidningsvariant) sa hojde jag 6gonbrynen kraftigt i stor uttalad férvaning. Helt plotsligt
sa stamde det bittre dn alla de ganger jag tidigare fatt det stillt. Horoskopet édr det samma som tidigare (det
dndras ju inte, det dr konstant) men nu fanns det klara och tydliga paralleller med mitt liv. Glddjande med
bekriftelser, men tyngande da det stimmer for vél.

Det &r svart nér jag vet att manga lédser detta som egentligen inte har med det att gora. Men jag har gjort tva
val: 1) Dagbok pa nitet. 2) Fri tillgang till alla. De som kénner mig i verkliga livet kanske blir forvanade/arga
Over det jag skriver - inte bara i dag utan dven andra dagar. Men jag vill sa gédrna visa vem jag verkligen &r
utan att smyga eller forvanska. Detta &r ett sitt att vara drlig mot mig sjdlv. Hade jag inte haft denna dagbok,
sa hade jag aldrig kunnat sétta mina tankar pa préint. Och det &r ett led i min sjalvkannedom.

PS! De som inte har med min dagbok att gora: De som argt klankar ner pa mig for det jag skriver. De kan
dra... :/
DS

PS igen! Jag har skrivit en ny text pa min kaserisida som har lite anknytning till dagens dagbok. Ga till
startsidan och leta efter linken "Skogen" under min kaserisida.
DS

Nu ska jag ga och forsoka gora en uppryckning av mig sjdlv. Ses i morron!

& o[ Andra..
1999-06-07
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Doden

Jag har varit pa shoppingtur i dag. Men inte hittade jag det jag sokte. Jag dr ndmligen pa jakt efter en soffa
men tycker att mobelaffirerna har for lite att vilja pa. I drygt ett ar har jag letat. Jakten fortsétter...

Jag sag en ny trend gillande inredning; havet. Bland prydnadssaker fanns det nistan enbart sma figurer av
sjomén, fyrar, fiskar, batar, sjostjarnor och sniackskal. Moblerna skulle vara sa fallfiardiga som mojligt i
morkbrunt. Sag ett soffbord med stora bultar pa bordets yta och med stora repor i. Skapen skulle ha honsnét i
”dorr-ramarna”. Och det forskriackligaste av allt; jag gillade det men inte till det priset! Sa nu funderar jag lite
pa att i natt sticka ivag till havet och ldnsa en sjobod... eller tva...

Jag har lagt till tva nykomlingar i mina dagboksfavoriter. Det dr Tobbe och Magnus. Jag blir glad varje gang
jag hittar nagra killar som skriver dagbok. Att dessa tva sedan dr sa roliga och trevliga gor ju inte saken
samre...

Hirom kvillen kunde jag inte lata bli, utan jag installerade ICQ igen. Jag kidnde mig lite avskdrmad fran

kamraterna. Vagar jag hér sédga att jag ndstan satt i fyra timmar i gar och ICQ:ade med Magnus? '=' Min
kamratlista véxer...

Var det hets mot folkgrupp i gar nir jag skrev "Bara for att det strok med ett par svenskar nar Danmark 1ag i
krig med Sverige"? *ler* Inte kan vil det gora sa mycket? Det var ju bara en liten del av landets svenskar som
jag hetsade! Landet bestar ju mest av skaningar och invandrare! Och jag dr den perfekta kombinationen av de
bada! *jittestygg*® *hornen i pannan borjar skava igen* Bwahahaha (demoniskt skratt)

Ahum *host, host* Om jag skulle forsoka aterhimta mig lite... Ibland ger storhetsvansinnet sig till kiinna. Tror
jag ska gora ett tviart kast och forsoka bli lite allvarlig och filosofisk.

I gar skrev jag lite om kirlek och om hur jag deltagit i EvaP:s kérlekssida. Men det 4r ju faktiskt sa att jag
ocksa varit med pa Gunillas kirlekssida. Trots att det dr kérlekssidor de har sa ér det en del som skiljer dem at
i uppldggningen. Hos Gunilla dr tonen lite mer "jdvlaranamma" och dr det nagon som vill gora ett inlagg pa
hennes kirlekssida sa gar det bra att skicka det till henne.

Och fran kirlek hoppar jag raskt over till doden. Det ér sa konstigt... Man pratar om att motpolen till livet ar
doden, men ocksa att kérlek dr en motpol till déden. Hur kan det hdnga ihop? Min uppfattning om déden &r att
den dr liten, mork och kompakt. Livet eller kirlek r stort, fargglatt och utsvdvande. Sa fort man namner
kirlek och dod sa blir det lite bitterljuvt romantiskt. Tdnk bara pa Romeo och Julia.

Hur kom jag in pa doden? Jo, det dr sa att Forfattarhuset eftersoker texter om doden for att publicera i en
kommande bok. Min forsta tanke var att "vad kan jag sdga om det" men mina tankar har kommit i rorelse.
Daden dr ju nagot som alla kommer i kontakt med forr eller senare pa nagot sitt. Men visst dr det vil sa att vi
forsoker skjuta oss ifran sadana tankar? Doden dr skrimmande. Vi vet ju inte vad den innebir. Men pa nagot
satt forsoker jag forlika mig med den. Ibland ténker jag; hm undrar vad som hdnder ndr man dor. Och i nésta
sekund skakar jag av mig tanken och tinker istillet; jaja, tids nog far jag vil veta... Det finns sa manga
uppfattningar om vad som hidnder. Man kommer till himlen, man kommer till andevérlden, man upphor
existera, man reinkarneras, man blir ett med det stora ljuset o.s.v... Tédnk, vad hinde med alla dessa méanniskor
som vandrat var jord genom tiderna? Jag kan inte acceptera att de helt skulle ha upphort att existera sa totalt.
Och skulle det vara sd, sa dr jag dnda oerhort tacksam Gver att de levt. Jag tror inte nagon levt totalt i onddan
utan att det funnits nagon mening med det. De har ju banat vig for var existens i dag. Pa samma sétt som vi
ska bana vig for vara efterkommande. Visst tyder det ocksa pa en kérleksfull handling? Dock kan man inte
komma ifran sorgen da nagon nira anhorig gatt bort, och det sitter sina spar. Min mormor och morfar stod
mig nira och de dog -88 respektive -76. Fortfarande drémmer jag nistan varje natt om dem. Anda har det gatt
s manga ar... Drommarna gor mig inte ledsen, men jag ér dnda undrande... Hur linge ska det undermedvetna
bearbeta detta? Doden berdr mig i dag pa ett helt annat sétt dn tidigare. Kan det ha med mognad att géra? Jag
kan i dag bli sa fruktansvirt ledsen nir jag ser lemlistade kroppar pa teven, dér krig dragit fram. For tio ar
sedan bekom det mig inte. Da tyckte jag det var sa opersonligt. Det var ju inga jag kinde. Men nu tinker jag
pa de som fatt sitta livet till och deras anhoriga. Ibland kidnner jag att det bara blir for mycket da kénslorna
helt tar 6ver. Doden kénns ofta sd meningslos. Enda gdngen man kan sédga "ja, men det var ju skont att
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han/hon fick ga bort" &r ndr gamla méanniskor eller svart sjuka legat lange och lidit. Manga gamla méanniskor
grater fortvivlat och vill inget annat &n fa do da de dr gamla och sjuka, och inte har nagra anhoriga eller
vinner kvar i livet. Jag hade en sadan patient dir jag jobbar. Vi var uppriktigt ledsna for henne skull, da vi sag
hur ledsen hon var. Nir hon sa gick bort sa kiindes det s4, ja, glatt! Vi var ledsna att hon dott, men vi gladdes
at henne da hennes storsta 6nskan gatt i uppfyllelse.

Som ni mérker dr det rena virrvarret av tankar som jag skrivit ner. Ingen struktur alls och inga egentliga svar
om vad jag tycker. Jo, jag #r nog lite ambivalent i frigan. And4 ser jag doden som borjan pa nigot nytt, och
kanske rentav hoppfullt. Men eftersom doden énda dr nagot sa slutgiltigt och okint, sa gldds jag varje dag da
jag dr frisk (relativt) och har livet i behall. Min nyfikenhet pa livet 4r min drivkraft. For att avdramatisera
doden har jag bl.a. skrivet en text pa min kaserisida som heter Mot stjdrnorna. Pa vinst och forlust har jag sint

in den texten till Forfattarhuset. Kanske inte riktigt vad de var ute efter, men sa vada? Man maste chansa...

& o [# Andra..
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Skane vs. Sverige

Detta maste vara den mest hindelselsa sondag jag varit med om pa ldnge. Skont i och for sig da det regnar
och dr morkt ute. Svart att forstd att det kan forekomma nagot nationaldagsfirande i staden nir det dr sadant
hér védder. Forresten, vad ar det vi firar? Helst om man tinker pa den hir staden jag bor i. Kristianstad. Vi firar
med storre gladje vara danska rotter. Vi har t.o.m. nagot som heter Christianstadsdagarna som ir en stor fest
varje sommar med mycket artister och 6ldrickande. Ja, sérskilt 6ldrickandet har vil gjort staden okind. Oltilt
Overallt. (Na, EvaP och Laila, ses vi da tro? Mina aldrig triffade nétvdnner... Bor i samma stad.) Kristianstad
grundades av den danske kungen Christian den IV, och jag kan inte forsta hur man i Sverige kan kalla honom
Kristian tyrann?! Bara for att det strok med ett par svenskar nar Danmark 1ag i krig med Sverige? Firandet pa
Christianstadsdagarna ir i en helt annan klass @n vad det &r i dag, pa var nationaldag.

Kan dessutom inte lata bli att undra om Skane helt haller pa att bryta sig loss fran Sverige. Vi har ju nu blivit
en storregion med eget sjélvstyre dér vi sjidlva far bestimma 6ver statens budgeterade pengar. Det skulle bli en
stor forlust for bl.a. Sverige, da Skane har vildigt mycket av den inkomstbringande industrin hir. Sjélv vet jag
inte vad jag ska tycka. Det pratas s mycket om en Oresundsregion, men dir bor inte jag. Jag bor i motsatta
dndan av regionen, och vi samarbetar istédllet med Blekinge och utokar kontakterna med de Baltiska ldnderna.
Hir har vi en Ostersjoregion. *himlar uppgivet med 6gonen och skakar litt pa huvudet*

Har i dag blivit fardig till att ta bort min lilla hogst ovetenskapliga undersokning som legat hir pa sidan. Den
var inte sa dér vildigt lyckad, far jag vil lov att sdga. Bara elva hade rostat om vem som var bista divan inom
musikviérlden. N4, varfor gjorde jag en sadan undersdkning? Jo, divor kan ses bade som nagot positivt eller
negativt. Det hela beror pa divans egen attityd. Som t.ex. Whitney Houston - hon &r diva ut i fingertopparna
men inte ett dugg dverldgsen, utan har stor humor. Alexander Bard - sdger vad han tycker och har asikter om
allt och verkar inte bry sig om nagon annan (?). Madonna - har full kontroll, ndstan "bitchig", vilket jag tycker
visar pa styrka och beundrar henne for.

Resultaten?

* Whitney Houston — 9 %
¢ Celine Dion - 0 %

e Madonna - 27 %

* Montserrat Caballé — 9 %
e Alexander Bard — 18 %

* Maria Carey — 0 %

e Janet Jackson — 0 %
 Aretha Franklin — 0 %

e Diana Ross — 9 %

e Luciano Pavarotti — 27 %
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Oavgjort mellan Madonna och Pavarotti! Jag kan forsta varfor...

Ni har vil sett EvaP:s uppdaterade kirlekssida? For en tid sedan fick jag forfragan om jag ville svara pa nagra
fragor angaende kirlek, och visst, sadant stéller jag upp pa. Men, du milde sa svart det var. Hur vill jag bli
uppvaktad/uppvakta? Favoritmusik/-film o.s.v. Vad ir kirlek? Fragan &r om det gar att definiera. Det &r ju sa
personligt! Vill man fa en bra bild 6ver vad kérlek dr/kan vara sa ska man nog lisa alla bidragen och lagga
ihop dem. Kanske vi tillsammans har kommit 16sningen pa sparen? Sa enkla fragor... sa svara att besvara. Det
jag nu dr mest orolig for, dr om jag kan forsvara mina standpunkter. Jag skulle kunna sviva ut ganska rejélt
om vad jag tycker och tror om kirlek, men man maste koncentrera det lite. Vet inte om mina svar var bra,
men de var atminstone drliga. Sjalv tycker jag att EvaP lyckats bra med sammanstéllningen och gjort en snygg
sida. Den snygga grafiken star Bitte for.

Oj! Kom precis pa en sak... Ingen som ér firgblind? For da far jag nog dndra sa det inte &r roda ldnkar mot
gron bakgrund. Tanklosa jag...

& o [# Andra..
1999-06-05
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Den forlorade sonens hemkomst

Ack, vilken besvikelse... Har kommer jag, den forlorade sonen hem till byn (Tollarp) och ingen verkar
uppskatta eller uppmirksamma det pa det vis som jag forvintat mig. Dér fanns:

* ingen vilkomstorkester som spelade nagon nykomponerad hymn skriven av Benny Andersson.
* inget packdjur, typ dsna/mula, som bar mig genom sambhillet.

* inga palmblad som lades ut pa gatorna.

* inga banderoller med vilkomsthélsningar.

* ingen konfetti, flaggor eller ballonger.

* inga vilkomsttal.

* inga sma forskrdmda barn som dverridckte nagra blommor.

* man hade inte ens uppkallat dagen for Jonas-dagen!

*grater floder*

Skandal sa det osar lang vig om det! Men det fanns ponnyridning eftersom det var marknad i byn i dag.
Flaggorna stod Statoil for och pa plakaten vid infarten till byn hilsade Marit Paulsen mig vilkommen till EU.
Kanske man kommer ihag mig nésta ar...

Annars var det ritt bra pa arets marknad. Fint véder, inte for varmt, inget regn. Tyvérr haller marknaden pa att
sjalvdo da det knappt finns nagra marknadsknallar kvar. Scouterna som haller i arrangemanget har lagt
krokben pa sig sjélva; de vill ha en begransad marknad och inte f6r manga som siljer samma varor. Dessutom
ar det pa en vildigt dum dag da det samtidigt i bygden finns tva marknader till. Jag triffade i dag atminstone
mycket kiint folk. Alla hade de tva fragor; "Ar det du Jonas? Du har ju skigg". Ja, det har jag haft i tre ir nu.
"N#men, vad har du gjort? Varfor gar du med krycka"? Tja... *himlar uppgivet med dgonen*

Forstar inte riktigt... Korkortslose predikanten Runar har dnnu en gang stoppats pa sin livsfarliga framfart pa
vara vigar. Detta dr vil den enda gemensamma namnaren han har med sin fru; fortkorning och den kristna

livsaskadningen. Nu vintar jag bara pa att nagon av dem ska kora ihjdl nagon stackars medtrafikant. Hur
medmanskligt och kirleksfullt dr det? Dubbelmoral? Gud forlater allt...

Det borjar finnas hopp om livet. Jag behover inte tinka pa... 6h, eh... ja, det var ju nat. Jag har iallafall
semester! (Borjar jag bli tjatig om min semester?)

& o [H Andra..
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Bajs och polismordare

Den som fortjanar semestern bést, far ga pa semester forst! Visst har jag rétt!!! Helt plotsligt har jag blivit
livsnjutare. Ténka sig... Det dr ju sommar! Typiskt nog sa borjar mitt semesterfirande med regn. Men det gor
inget. Jag kan njuta av min nyfunna och efterlingtade ledighet @nda!

Jag slingde kryckan i gar. Det gar faktiskt utan, men star jag nagon ldngre stund (typ tio minuter) sa borjar jag
vackla. Jag far vara forsiktig sa jag inte ligger mig raklang 6ver nagon stackars tant nér jag véntar pa bussen.
De skriker sa beklimmande och vill inte sluta... Mina fingrar vill fortfarande inte lyda mig ordentligt.
Frustrationen kommer nog sig mycket av att jag inte langre har drygt 500 nedslag i minuten, som jag faktiskt
kan komma upp i. Det motsvarar ungefir 8-9 nedslag per sekund. I normalfall sa kommer jag inte upp i det,
men enligt tester jag gjort sa dr det inte omojligt om forutsittningarna ér de rétta. I genomsnitt nér jag jobbar
har jag kanske 300 nedslag per minut. Nu har jag bara 1-2 nedslag per sekund, och da &r dér manga felaktiga
nedslag inridknade.

Det dr sa hemskt; en 13-arig flicka har forsvunnit i staden och man har inte funnit henne édnnu. Hon ér ltt
utvecklingsstord och har forsvunnit ur en bil dir hon satt och vintade pa sina fordldrar. Det har nu gatt mer &n
ett dygn...

Nagot annat som jag retar mig pa &r att en 19-arig satt sig och, eh, bajsat utanfér McDonalds vid deras
uteservering. Han greps men nekar till anklagelserna trots att en polis stod som vittne tre meter ifran honom.
Hur kan man forneka en sadan hindelse? Da maste man verkligen vara brain-dead in the head!

Ytterligare en sak retar mig (Yes! Nu har jag kommit upp i varv!) pa ett vildigt gnagande sitt. Polismoérdarna!
De har fatt namn och néstan stjarnstatus med tillhérande sapafoljetang i dagspressen. Fortjdnar de den
personliga uppmirksamheten? "Heter si och sa och ir sa ledsen och fortvivlad och ér oskyldig men ack sa
ridd for polisen kanske skjuter nu och vill ha mamma hos sig.” Ar de vuxna och ansvariga for sina
handlingar, eller? Nagot jag saknar dr beloppet de kom 6ver vid bankranet. Jag vill veta till vilket pris de
offrade tva polisers liv. Oavsett summan sa hade man da sett det hela i ett annat perspektiv. Deras ynkedom
hade framstatt med storre klarhet. Om nu nagon skulle tveka pa den punkten...

Lugn, bara lugn. Jag ska ju ta det lugnt nu och vila mig. Inte sitta hdr och reta upp mig sjilv tills jag far en
hjarnblodning. Sjukvarden #r 6verbelastad som den &r dnda...

"Saliga dro de kortfattade, ty de skola fa laga telefonréikningar.” Markligt. Jag avskyr att tala i telefon och har
anda skyhoga telefonrikningar. Kan det vara Internetuppkopplingen?

Vi ses i morgon med en rapport om hur jag hade det pa Tollarps marknad och om alla skandaler som dér varit
sedan jag lamnade byn. Har det inte funnits nagra skandaler sa far jag vl stélla till med en. Allt f6r roa mina
dagbokslisare...

Semester... mmmm...

& o[ Andra..
1999-06-03
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Fysiska arbetsproblem

Jag far vil sdga att det dr tur att det bara dr i morgon ocksa jag ska jobba. Just nu dr jag verkligen pa grinsen
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till, tja inte utbrandhet (far man inte lov att sdga da det skulle tyda pa att man aldrig aterhdmtar sig) men det dr
det ord jag bist kan beskriva det som. Det ser for jikligt ut pa min arbetsplats eftersom jag inte kan skota den
p.g.a. ms-symtomen. Det ligger ungefir ett par hundra provsvar pa patienter som ingen ldkare har sett eller
tagit del av. I gar fick jag ldra mig att inte bry mig om sddant. And4 forsokte jag leta upp sektionschefen for
att visa hur det ser ut, men tyvirr fick jag inte tag i honom. Egentligen borde jag sjukskriva mig heltid sa jag
fick en ersittare. Men det &r en 16sning som inte finns. Fragan dr hur jag ska gora efter min semester. Sjélv dr
jag nu helt inne pa skola till hosten. Det verkar ju inte som om man vill behélla mig eller tar mina problem pa
allvar. Kanske jag ser for pigg ut nir jag kommer nu utan kryckan. Det 4r inte klokt att det dr jobbet och inte
sjukdomen som bryter ner en sa totalt. Jag har ocksa fatt lira mig att ga omvigar till personalchefen - for det
ar han som far se till att arbetsuppgifterna ar lampade till mig sa linge jag har symtom. Men jag avvaktar...
Dumt nog far jag vil tilligga. Men jag kan inte tro att nagon bryr sig i semestertider. Jag vet heller inte hur
mycket bittre jag blir, da restsymtom #r vanliga vid ett skov. Just nu 4r det riktigt illa eftersom mina fingrar
stretar at alla hall och det &r svart att skriva. Texten jag skrivit hittills har tagit ungefir en halvtimme att skriva
non-stop (i vanliga fall ett par minuter). Under press och stress sa vigrar fingrarna lyda mig helt. Pa jobbet har
jag helt slutat skriva, och det dr min huvudarbetsuppgift. Frustrationen 4r jobbig. Har jag kvar symtomen som
nu da jag aterkommer efter min semester sa sjukskriver jag mig helt. Men det far jag inte da det inte finns
ersittare att fi tag i. Annu mera press...

Vildigt vad jag gnéller och beklagar mig. Men man ska vil skriva i en dagbok hur man uppfattat sin dag? Jag
vet inte om jag precis blir gladare av att sa manga tycker synd om mig, for det 16ser ju inget konkret. Mitt
enda mal just nu &r att forsoka bryta mig loss fran mitt arbete - tyvirr. Men jag far skylla mig sjdlv som valt
yrket jag har...

Kénner att jag borde skriva nagot upplyftande och kul i dag, men jag avstar. Kdnner ocksa att jag haller pa att
sjunka in en djupare depression lagom till semestern... Inte kul det heller...

Jo, men atminstone en kul sak ha hént! Jag har fatt ett litet pris fran Bodil. Hennes sida gar jag ofta till. Tycker
sa mycket om hennes bilder och layout. Gillar att ldsa hennes sida. (Bild borttagen).

Fyra (usch) arbetstimmar kvar innan semestern...

& e @ Andra..

1999-06-02
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Raderad dagbok, press och stress

Jag har som rutin varje morgon att férsoka ldsa Annicas och EvaP:s dagbocker samtidigt som jag &ter frukost.
Sa dven i mandags morse. Nir jag ldste Annicas dagbok sag jag att hon skrivit om mig den 31 maj. Glad i
hagen gick jag till jobbet och tinkte att det maste jag visa kamraterna. Men vad?! Annica hade hunnit
uppdatera till juni manads dagbok. Och nir jag forsokte plocka fram maj sa fanns den inte. Jag vintade en
halvtimme och da fanns maj dér igen - men det sag lite annorlunda ut 4n fran morgonen. Det stod fuck” 6ver
hela skidrmen och en forklaring om att Annica rakat radera hela maj manads dagbok. Hon undrade om nagon
kanske hade den i sin cache. Genast mejlade jag henne och meddelade att jag formodligen hade det hemma i
datorn, eftersom det varit sista sidan jag varit inne pa och last. Mycket nervos och orolig dkte jag sedan hem
och startade datorn. Och jo da, den fanns. Sa da var det bara for mig att mejla 6ver maj méanads dagbok. Jag
tror Annica blev glad for detta. Det verkar tyda pa det nir man ldser hennes dagbok (och de mejl jag fatt fran
henne). '=' Klart man hjilper till om man kan! Jag fasar sjdlv for den dag man rakar radera nagot fran sin
hemsida. Jag har sikerhetskopierat allt, men eftersom jag uppdaterar och gor dndringar varje dag, sa finns inte
allt det som dr aktuellt pa diskett. For jag tror man forr eller senare gor nagon fadds. Om inte annat sa kanske
datorn pajar eller far nagot virus som raderar allt. Och da &r det kort.

Bara tva arbetsdagar kvar nu innan semestern! Och pa lérdag ska jag pa Tollarps marknad. Det dr inte mycket
till marknad, men det 4r roligt att komma "hem" och tréffa alla man kidnner fran byn. Det &r inte klokt vad alla
har aldrats sedan jag flyttade hemifran for drygt tio ar sedan. Férmodligen har jag ocksa gjort det... Sa for min
del sa dr det inte sa mycket for att ga och handla *skit* pa marknaden, som att fa triffa lite ként folk och
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istdllet snacka *skit*. @

I dag var jag hos kuratorn igen. Det hon kunde erbjuda mig i dag var lite broschyrer fran Forsidkringskassan
och kommuninformation. Blir jag sdmre i benen igen sa ir jag tydligen berittigad till fardtjanst.

Jag far inte kédnna press eller stress pa mitt arbete. Det &r forodande for min sjukdom. Just nu arbetar jag som
bekant halvtid. Fr.o.m. i dag far jag inte ersittare pa den andra halvtiden. Egentligen dr det en 150 procentig
tjanst, men 50 % har vi dragit in sedan tidigare da det inte behovdes da jag var frisk. Men nu r jag sjuk och
far sta mitt kast... Sa pa halvtid ska jag nu skota ett jobb pa 150 %. Kuratorn vill att jag blir omplacerad da jag
faktiskt inte klarar av att jobba alls. Min finmotorik &r vick! I dag kunde jag inte sitta gem pa papper eller
ligga in papper i ett kuvert. Okej, skriva kan jag. Men det tar ungefir fem ganger sa lang tid jamfort med
tidigare. ‘= Ingen stress alltsa... Jo, hjélp far jag, men denna stackars minniska har aldrig varit dir jag jobbar
och far ingen upplédrning (Som vanligt. Vem har for 6vrigt fatt det?). Jag tinker ju pa mina stackars kollegor
och pa de stackars patienterna vars provsvar och behandlingar forsenas p.g.a. mig. Men det ligger inte pa mitt
ansvar, men det 4r jag som far ovettet. Ingen press... '=! Kuratorn tyckte ocksa att jag var alldeles for noggrann
och ambitids och tinkte for lite pa mig sjdlv. Som sagt sa ligger inte ansvaret pa mig, sa det dr inte mitt
bekymmer om vad som hinder patienterna eller mina kollegor. Men det dr sa svart att sluta bry sig... Det dr ju
anda mitt jobb och lite yrkesstolthet vill jag ju ha i behall. Fr.o.m. nu ska jag bli kinslolos och kall. For da
kanske jag far behalla den lilla hélsa som jag har kvar. Men trots allt; jag haller pa att bli bittre. ‘=/ Kan det
vara semestern som lockar?

Atta arbetstimmar kvar... Semester... mmm...

& o[ Andra..
1999-06-01
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Bra citat

Jag har varit vénlige herrn nu i ett par dagar. *drar stolt i byxhéngslen* Hdrom dagen var jag smakrad at EvaP
och hennes kirlekssida. An ir den inte officiell och jag fasar lite infor det *biter nervost pa naglarna* da jag ir
en utav de utfragade personerna som ger sin syn pa kérlek. Men jag lovar att ligga ut adressen till
kirlekssidan sa fort den #r klar...

I dag hidnde nagot mirkligt. Jag (yes - jag!) hjdlpte Annica da hon fick ett litet bekymmer med sin dagbok.

Mer séger jag inte i dag, utan l1ds vara dagbocker i morgon. I hennes dagbok i dag kan ni ana er till vad som
hinde... Citat: "Miljoner miljarder web-pussar till Jonas.” Nu blev ni nyfikna, va? & Forst far jag en Tiger-
lank av henne, och sedan kunde jag faktiskt gora nagot ocksa konkret for att hjdlpa henne. Enligt Jantelagen

sa far man inte vara sa stolt som jag &r just nu. Sa da ér jag vl en lagbrytare da...

Just citat dr nagot jag tycker mycket om. Hir dr tva stycken att fundera Gver...

* [ framgéang kinner vara vinner oss. I motgang kinner vi vara vénner.
* Subtilitet: Att sdga vad man tycker och sedan se till att komma utom ridckhall innan den andre forstar vad
man menar.

& o @ Andra..
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